Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
smartwatcha zgodnie z wymaganiami GPSR
(UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Urzadzenie jest elektronicznym zegarkiem typu smartwatch, przeznaczonym do noszenia na nadgarstku
przez osoby doroste. Stuzy do:

¢ wysSwietlania godziny i podstawowych informacji,

e monitorowania aktywnosci fizycznej (kroki, treningi, dystans, szacunkowe zuzycie kalorii),

¢ podstawowego monitorowania parametrow fizjologicznych (tetno, szacunkowe ci$nienie krwi,
poziom nasycenia krwi tlenem — SpOz, sen, czesto$¢ oddechow),

e powiadomien ze sparowanego smartfona,

e prowadzenia rozméw telefonicznych przez Bluetooth, obstugi asystenta gtosowego.

Urzadzenie nie jest wyrobem medycznym i nie shuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania
chorobom. Wszystkie pomiary maja charakter orientacyjny.

2. Grupy uzytkownikow i ograniczenia wiekowe

e Produkt jest przeznaczony dla oséb dorostych.

¢ Nie jest przeznaczony do samodzielnego uzytkowania przez dzieci. Dzieci mogg korzystac z
urzadzenia wylacznie pod stalym nadzorem osoby dorostej.

¢ Osoby z niepelnosprawnos$ciami, ograniczona sprawnos$cig ruchowa, sensoryczng lub poznawcza
powinny korzystac z urzadzenia tylko wtedy, gdy sq w stanie zrozumiec instrukcje obstugi lub
znajduja sie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.

3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem dokladnie zapoznaj sie z calg instrukcjq bezpieczenstwa i zachowaj ja
na przysztosc.

e Uzywaj smartwatcha wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w tej instrukcji.

e Nie dokonuj zadnych samodzielnych przerébek, napraw ani modyfikacji urzadzenia, paska lub
przewodu tadujacego.

e W przypadku jakichkolwiek oznak uszkodzenia (obudowy, ekranu, paska, ztgcza tadowania,
przewodu, akumulatora) natychmiast przerwij uzytkowanie.

e W razie wystapienia reakcji alergicznych skory (zaczerwienienie, wysypka, swedzenie, pecherze)
natychmiast zdejmij urzadzenie z nadgarstka i skontaktuj sie z lekarzem.

4. Bezpieczenstwo elektryczne i akumulator

Urzadzenie zawiera wbudowany akumulator litowo-polimerowy. Niewlasciwe obchodzenie sie z
akumulatorem moze by¢ niebezpieczne.

4.1. Ladowanie urzadzenia



e Uzywaj wylacznie dostarczonego przewodu tadujacego i zasilacza USB zgodnego z
obowigzujagcymi normami (zalecane 5 V DC, maks. 1-2 A).

¢ Nie taduj urzadzenia, jesli jest wilgotne lub mokre. Przed podtgczeniem upewnij sie, ze styki
tadowania oraz obudowa sa catkowicie suche.

¢ Nie faduj w poblizu materialéw tatwopalnych (np. papier, tkaniny, ciecz tatwopalna). Urzadzenie
laduj na twardej, niepalnej powierzchni.

¢ Nie przykrywaj urzadzenia podczas tadowania (kocem, poduszka, ubraniem) i zapewnij
odpowiednia wentylacje.

¢ Nie zostawiaj tadujacego sie smartwatcha bez nadzoru przez dhuzszy czas, szczegblnie w nocy
lub poza domem.

e Nie uzywaj uszkodzonych przewodow, zasilaczy ani gniazdek.

¢ Nie ciaggnij za przewod podczas odlgczania — chwytaj za wtyczke.

4.2. Ochrona akumulatora

e Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wysokich temperatur (np. bezposrednie Swiatto stonca w
samochodzie, blisko pieca, grzejnika) ani na kontakt z ogniem.

e Nie przebijaj, nie zgniataj, nie rozbieraj i nie spalaj urzadzenia.

¢ Jesli obudowa jest wyraznie spuchnieta, odksztatcona, mocno nagrzewa sie, wydziela zapach
spalenizny lub dym — natychmiast przerwij uzytkowanie, odtacz od tadowarki (jesli to
bezpieczne) i umiesS¢ urzadzenie w bezpiecznym miejscu, z dala od materiatéw tatwopalnych.

e 10-35°C to typowy, bezpieczny zakres temperatur do fadowania; unikaj tadowania w bardzo
niskich (ponizej 0°C) i wysokich (powyzej 40°C) temperaturach otoczenia.

5. Bezpieczenstwo radiowe i elektromagnetyczne (Bluetooth,
GPS przez smartfon)

e Urzadzenie wykorzystuje technologie Bluetooth do komunikacji ze smartfonem. Zgodnie z
normami UE poziomy emisji mieszcza sie w dopuszczalnych granicach.
¢ Osoby korzystajace z implantow medycznych (np. rozrusznik serca, defibrylator, pompa
insulinowa) powinny zachowac¢ szczeg6lna ostroznosc:
o przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem lub producentem implantu,
o zachowaj zalecany odstep bezpieczenstwa miedzy urzadzeniem a implantem (co najmniej
15 cm lub zgodnie z zaleceniami lekarza).
¢ Jesli zauwazysz zakldcenia pracy urzadzen medycznych w poblizu smartwatcha, natychmiast
oddal go od tych urzadzen i wylacz funkcje radiowe w ustawieniach (Bluetooth).
e Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, gdzie zabronione jest stosowanie sprzetu radiowego (np.
niektore strefy szpitalne, samoloty, stacje paliw), chyba Ze personel wyraznie na to zezwoli.

6. Bezpieczenstwo uzytkowania na ciele

6.1. Noszenie zegarka

e Nos zegarek na przedramieniu w taki sposéb, aby byt dobrze przylegajacy, ale nie zbyt ciasny.
Zbyt mocno zacisniety pasek moze powodowac podraznienia skory, otarcia, zaburzenia krazenia.

e Regularnie przesuwaj potozenie zegarka na nadgarstku (np. o 1-2 cm) oraz réb przerwy w
noszeniu, aby umozliwi¢ skérze ,,oddychanie”.

e Upewnij sie, ze spod zegarka i pasek sa wolne od zanieczyszczen (pot, kurz, piasek, kremy,
kosmetyki), ktore moga powodowac podraznienia.

6.2. Higiena i alergie



e Utrzymuj urzadzenie w czysto$ci. Czysc¢ je miekka, lekko zwilzong Sciereczka. Nie uzywaj
agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikéw, benzyny, alkoholu w wysokim stezeniu
ani srodkow Sciernych.

e Po intensywnym poceniu sie (sport, wysoka temperatura) zdejmij zegarek, umyj i osusz skore
oraz obudowe przed dalszym noszeniem.

e Osoby z uczuleniem na okreslone metale lub tworzywa powinny sprawdzi¢, czy materiaty paska i
obudowy sg dla nich odpowiednie. W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

e W przypadku trwalego zaczerwienienia, bolu, pieczenia, pecherzy lub innych objawéw skérnych
niezwlocznie przerwij uzytkowanie.

6.3. Kontakt z woda

e Sprawdz poziom odpornosci na wode w dokumentacji produktu. Jezeli nie okreslono wyraznie
klasy wodoszczelnosci, traktuj urzadzenie jako nieodporne na zanurzenie.

¢ Nie uzywaj smartwatcha podczas nurkowania, skokéw do wody, sportéw wodnych o duzej
predkosci ani w saunie czy tazni parowej.

¢ Unikaj dlugotrwalego zanurzenia w wodzie, szczego6lnie stonej lub chlorowanej. W razie
kontaktu z taka woda, jak najszybciej optucz urzadzenie czysta woda i doktadnie wysusz.

e Nigdy nie faduj urzadzenia, gdy jest mokre lub wilgotne.

7. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej

e Przed rozpoczeciem intensywnych trening6éw lub programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem,
szczegOlnie jesli masz choroby przewlekle, problemy z sercem, uktadem krazenia lub
oddechowym.

¢ Nie polegaj wylacznie na danych z zegarka przy podejmowaniu decyzji dotyczacych stanu
zdrowia, dawkowania lekow lub postepowania w przypadku ztego samopoczucia.

¢ Jezeli podczas treningu odczuwasz bol w klatce piersiowej, silne zawroty glowy, dusznosc,
zaburzenia rytmu serca lub inne niepokojace objawy, natychmiast przerwij wysitek, zdejmij
zegarek i skontaktuj sie z lekarzem lub stuzbami ratunkowymi.

e Nie patrz przez dluzszy czas na ekran w trakcie biegu, jazdy na rowerze, prowadzenia pojazdu
lub innych czynno$ci wymagajacych pelnej uwagi — moze to prowadzi¢ do wypadkdw.

¢ Nie uzywaj funkcji rozméw przez Bluetooth ani asystenta glosowego w sposéb rozpraszajacy
uwage podczas prowadzenia pojazdéw lub obstugi maszyn.

8. Ograniczenia pomiarow zdrowotnych

e Pomiar tetna, szacunkowego cisnienia krwi, SpOz, oddechow oraz snu ma charakter orientacyjny
i moze by¢ zaklécany m.in. przez: ruch, temperature otoczenia, dopasowanie paska, owlosienie,
tatuaze, kolor skdry, wilgo¢, zabrudzenia.

e Wyniki mogg by¢ niedok}adne i nie powinny zastepowac¢ pomiaréw wykonywanych za pomoca
certyfikowanego sprzetu medycznego.

¢ Nie interpretuj wynikow jako diagnozy. W przypadku niepokojacych wartosci lub naglej zmiany
parametrow zawsze skonsultuj sie z lekarzem.

¢ Nie zmieniaj stosowania lekow ani planu leczenia na podstawie odczytow z urzadzenia bez
zgody lekarza.

9. Bezpieczenstwo korzystania z funkcji telefonicznych i
powiadomien
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Podczas prowadzenia pojazdu dostosuj korzystanie z funkcji rozméw i powiadomien do
obowigzujacych przepisow prawa drogowego w kraju, w ktorym sie znajdujesz.

Nie odczytuj wiadomosci ani nie wybieraj numerdw na ekranie zegarka w sytuacjach
wymagajacych koncentracji (ruch drogowy, obstuga maszyn).

W miejscach wymagajacych zachowania ciszy lub wylaczenia sygnaléw dzwiekowych ustaw
odpowiedni poziom wibracji lub wyciszanie powiadomien.

Ochrona danych i prywatnosci

Urzadzenie moze przetwarza¢ dane osobowe i dane dotyczace aktywnoSci. Chron swoje dane,
stosujac bezpieczne hasta i blokade telefonu.

Regularnie sprawdzaj ustawienia prywatnosci w aplikacji powigzanej ze smartwatch’em i na
smartfonie.

Nie udostepniaj swojego konta ani kodow dostepowych osobom trzecim.

Przed przekazaniem lub sprzedaza urzadzenia usun z niego swoje dane, a takze z aplikacji
zwigzanej ze smartwatchem.

Bezpieczenstwo dzieci

Urzadzenie, pasek, przewod tadujacy i opakowanie nie sq zabawkami.

Trzymaj produkt i akcesoria poza zasiegiem matych dzieci, aby uniknac ryzyka zadlawienia
maltymi elementami, uduszenia sie paskiem lub przewodem, a takze porazenia pradem podczas
niewlasciwego tadowania.

Nie pozwalaj dzieciom na ssanie, gryzienie ani demontowanie paska, obudowy lub przewodu.

Srodowisko uzytkowania

Nie narazaj urzadzenia na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury, silne wstrzasy, wibracje
lub uderzenia.

Chron smartwatch przed kontaktem z substancjami chemicznymi (benzyna, rozpuszczalniki,
srodki czyszczace, insektycydy, oleje, kosmetyki w ptynie), ktére moga uszkodzi¢ obudowe,
ekran i pasek.

Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie silnych p6l magnetycznych (np. gtosne kolumny, niektore
urzadzenia przemystowe), ktére moga zakloci¢ jego dziatanie.

Unikaj upuszczania urzadzenia na twarde powierzchnie — moze to spowodowac pekniecie ekranu
lub wewnetrzne uszkodzenia elektroniczne.

Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem odlacz urzadzenie od tadowarki.

Do czyszczenia obudowy i ekranu uzywaj miekkiej, suchej lub lekko zwilzonej woda Sciereczki z
mikrofibry.

Nie spryskuj urzadzenia bezposrednio woda ani innymi srodkami czyszczacymi.

Nie wkladaj urzadzenia do zmywarki, pralki, suszarki bebnowej ani nie stosuj czyszczenia
parowego.

Regularnie sprawdzaj stan paska i w razie widocznych uszkodzen (pekniecia, naderwania,
zniszczone zapiecie) zaprzestan uzytkowania do czasu jego wymiany.

Przechowywanie
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Jesli nie uzywasz smartwatcha przez dhuzszy czas, przechowuj go w suchym, czystym miejscu, z
dala od zZrodel ciepla, silnego Swiatla stonecznego i wilgoci.

Nie pozostawiaj urzadzenia w zamknietym samochodzie narazonym na bezposrednie dziatanie
stonca.

Przed dluzszym przechowywaniem nataduj akumulator do ok. 40-60%. Zbyt dtugie
przechowywanie catkowicie roztadowanego urzadzenia moze uszkodzi¢ akumulator.

Postepowanie w razie usterek i nietypowego dzialania

Jesli urzadzenie nagle przestanie reagowac, wylacz je i wlacz ponownie zgodnie z instrukcja
obstugi.

W razie powtarzajacych sie zawieszen, przegrzewania, szybkiego roztadowywania sie
akumulatora lub innych anomalii — przerwij uzytkowanie do czasu wyjasnienia przyczyny.
Nie otwieraj obudowy ani nie probuj samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Wszelkie naprawy
powinny by¢ wykonywane wytacznie przez wykwalifikowany personel.

Jesli do wnetrza urzadzenia dostanie sie ciecz, nie prébuj go wiaczac ani tadowac. Odlacz od
zasilania, jezeli to mozliwe, i skontaktuj sie z profesjonalnym serwisem.

Utylizacja i ochrona srodowiska

Urzadzenie, akumulator oraz przewdd fadujacy stanowig odpad elektryczny i elektroniczny. Nie
nalezy ich wyrzucac razem z odpadami komunalnymi.

Oddaj zuzyte urzadzenie do odpowiedniego punktu zbiérki odpadéw elektrycznych i
elektronicznych, zgodnie z lokalnymi przepisami.

W ten sposéb przyczyniasz sie do ochrony srodowiska oraz ograniczenia zuzycia surowcow.

Symbole na produkcie i opakowaniu (przykladowe)

Symbol przekreslonego kosza na Smieci — urzadzenie nie moze by¢ wyrzucane z odpadami
komunalnymi; nalezy je odda¢ do punktu zbiérki zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego.

Symbole dotyczace zgodnosci z dyrektywami UE — oznaczaja spelnienie odpowiednich
wymogow bezpieczenstwa i kompatybilnosci elektromagnetyczne;j.

Informacje dotyczace akumulatora — oznaczenia wskazujace typ akumulatora (litowo-
polimerowy) oraz zasady jego utylizacji.

Podsumowanie zasad bezpiecznego uzytkowania

Nos urzadzenie w sposob nieuciskajacy i utrzymuj skore oraz zegarek w czystosci i suchosci.
L.aduj wylacznie suchy zegarek, uzywajac odpowiednich akcesoriéw, na niepalnej powierzchni i
z dala od materiatow tatwopalnych.

Chron urzadzenie przed skrajnymi temperaturami, uderzeniami, chemikaliami i dlugotrwalym
zanurzeniem w wodzie.

Traktuj wszystkie pomiary zdrowotne jako orientacyjne i nie zastepuj nimi porady lekarskiej ani
diagnozy.

Przerwij uzytkowanie w przypadku uszkodzen, nietypowego nagrzewania, silnych reakcji
skornych lub zaktocen pracy urzadzen medycznych.

Przechowuj produkt i akcesoria poza zasiegiem matych dzieci.

Utylizuj urzadzenie i akumulator w wyspecjalizowanych punktach zbiérki odpadow
elektronicznych.
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A Warning

Do not place this product at extreme
temperatures. Avoid falling from high altitude.

1 Stellen Sie dieses Produkt nicht bei extremen

E A Temperaturen auf. Fallen Sie nicht aus grofter
Héhe.

A Ne placez pas ce produit & des températures
extrémes, Evitez les chutes d'altitude.

A Mon posizionare questo prodotto a temperature
estreme. Evitare di cadere da alta quota.

A No coloque este producto a temperaturas
extremas. Evite caer desde una altura elevada.

Nie umieszczaj tego produktu w ekstremalnych
A temperaturach. Unikaj spadania z duzej

wysokosci.

Plaats dit product niet bij extreme temperaturen.
Vermijd vallen van grote hoogte.

A Placera inte produkten vid extrema
temperaturer. Undvik att falla fran hég hojd.

A Bu rlind agin sicakliga yerlestirmeyin.
Yiksek yiikseklikten dusmeden kagin.

Plaats dit product niet bij extreme temperaturen.
Vermijd vallen van grote hoogte.







