Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania monitora

1. Zastosowanie wyrobu

Monitor jest przeznaczony do uzytkowania w pomieszczeniach zamknietych jako urzadzenie
wyswietlajace do komputera, konsoli lub innych kompatybilnych zrodet sygnatu. Nie jest przeznaczony
do zastosowan medycznych, przemystowych wysokiego ryzyka ani jako element systemow
bezpieczenstwa.

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Uzywaj monitora wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i parametrami technicznymi
(rozdzielczos¢, czestotliwos¢ odSwiezania, rodzaj ztacza).

e Przeczytaj calg instrukcje bezpieczenstwa przed pierwszym uzyciem, a nastepnie przechowuj ja
w dostepnym miejscu.

¢ Produkt moze by¢ uzywany wylacznie w suchych, dobrze wentylowanych pomieszczeniach.

e Nie modyfikuj monitora, nie otwieraj obudowy i nie naprawiaj go samodzielnie. Wewnatrz
urzadzenia znajdujq sie niebezpieczne napiecia.

¢ Nie uzywaj monitora, jesli widoczne s uszkodzenia obudowy, ekranu, przewodu zasilajacego,
wtyczki lub zlacz sygnatowych.

3. Bezpieczenstwo elektryczne

¢ Podlaczaj monitor wylacznie do sprawnego gniazda sieciowego z uziemieniem, o napieciu
zgodnym z oznaczeniami na tabliczce znamionowej.

e Nie przeciazaj gniazd sieciowych ani listew zasilajacych.

Chron przewdd zasilajacy przed zgnieceniem, zagieciami, przetarciami i kontaktem z ostrymi

krawedziami lub goragcymi powierzchniami.

Nie ciaggnij za przewdd podczas odtgczania wtyczki — zawsze trzymaj za korpus wtyczki.

Nie dotykaj wtyczki mokrymi dtonmi.

W razie dluzszej przerwy w uzytkowaniu odlgcz monitor od zasilania.

Jezeli do wnetrza monitora dostanie sie ciecz lub ciato obce (np. metalowy przedmiot),

natychmiast odlacz zasilanie i nie wigczaj urzadzenia ponownie przed sprawdzeniem przez

wykwalifikowany serwis.

4. Bezpieczenstwo zwigzane z ekranem i ergonomia

e Ekran jest szklany lub z tworzywa o wysokim potysku — chroni¢ przed uderzeniami, naciskiem
punktowym, upadkiem oraz gwaltownymi zmianami temperatury.

e Nie dotykaj ekranu ostrymi przedmiotami, nie czy$¢ go materiatami Sciernymi.

e Monitor ustaw na stabilnej, ptaskiej powierzchni, odpornej na przewrécenie.

e Korzystajac z mocowania sciennego VESA 75%75 mm, stosuj wylacznie uchwyty przeznaczone
do tej wielkoSci i masy monitora oraz montuj je zgodnie z instrukcjg producenta uchwytu.

e Upewnij sie, ze pochylenie ekranu (ok. —5° do 15°) nie powoduje niestabilnosci zestawu.

e Ustaw jasnos$¢, kontrast, tryb gry oraz funkcje HDR i Adaptive Sync w sposob, ktéry nie
powoduje nadmiernego zmeczenia oczu.

e Regularnie rob przerwy od patrzenia w ekran — zaleca sie krotka przerwe co 20—30 minut.

e Ustaw monitor na wysokosci oczu lub nieco ponizej, w odleglosci co najmniej 50-70 cm od
uzytkownika.

e Unikaj odbic¢ swiatta na bltyszczacej powierzchni ekranu — nie ustawiaj monitora naprzeciw
silnych Zrodel swiatla.



5. Ochrona przed zagrozeniami dla zdrowia (Swiatlo niebieskie, migotanie obrazu)

e Monitor jest wyposazony w funkcje ograniczajace migotanie i emisje Swiatla niebieskiego. Dla
zmniejszenia zmeczenia wzroku aktywuj tryby redukcji swiatta niebieskiego, jesli sa dostepne w
menu.

e W przypadku wystepowania bolu glowy, zawrotéw, sucho$ci oczu lub podraznienia oczu
przerwij korzystanie z monitora i zrob dhuzsza przerwe. W razie utrzymywania sie objawow
skonsultuj sie z lekarzem.

¢ Nie uzywaj maksymalnej jasnosci ekranu w ciemnym pomieszczeniu przez diuzszy czas.

e Dzieci powinny korzysta¢ z monitora pod nadzorem dorostych, z ograniczeniem czasu ciaglego
patrzenia w ekran.

6. Bezpieczenstwo zwiazane z funkcjami gamingowymi (wysoka czestotliwos¢
odswiezania)

e Dlugotrwale granie przy czestotliwosci odswiezania do 170 Hz moze prowadzi¢ do zmeczenia
wzroku i ogdlnego przemeczenia. RAb regularne przerwy i zachowaj ergonomiczne warunki
pracy.

¢ Niektore osoby moga by¢ wrazliwe na szybko zmieniajace sie obrazy i efekty wizualne (np. w
trybach FPS/RTS, z funkcja celownika lub dynamicznym HDR). W razie wystapienia nudnosci,
zawrotow glowy, dezorientacji, drzenia lub zaburzen widzenia natychmiast przerwij korzystanie
Z monitora.

¢ Dzieci, osoby z zaburzeniami neurologicznymi lub zdiagnozowang padaczka swiatloczulg
powinny skonsultowac uzywanie gier z lekarzem.

7. Wentylacja i ochrona przed przegrzaniem

e Nie zakrywaj otworow wentylacyjnych monitora i nie ustawiaj go w zamknietych wnekach bez
odpowiedniego przeptywu powietrza.

e Nie stawiaj na monitorze przedmiotdw, ktére moglyby blokowac wentylacje lub spas¢ na ekran.

¢ Nie eksploatuj monitora w poblizu Zrodet ciepta (grzejniki, piece, silne oswietlenie) oraz w
bezposrednim nastonecznieniu.

o Jezeli monitor staje sie bardzo goracy w dotyku, wytacz go i odlacz od sieci. Przed ponownym
uzyciem pozwol mu ostygnac i sprawdz, czy otwory wentylacyjne nie sa zablokowane.

8. Bezpieczenstwo polaczen sygnatlowych i audio

e Uzywaj wylacznie kompatybilnych przewodow HDMI i DisplayPort o odpowiedniej jakosci,
ktore spelniaja wymagane standardy transmisji (np. dla 2560%1440 przy wysokiej czestotliwosci
od$wiezania).

e Podlaczaj i odlaczaj przewody sygnalowe przy wylaczonych urzadzeniach, aby unikna¢
uszkodzen ztaczy.

¢ Nie stosuj nadmiernej sity przy podiaczaniu wtyczek. W razie oporu sprawdz zgodnosc¢ zlacza.

e Wyjscie audio podtaczaj do urzadzen audio zgodnych z odpowiednimi normami bezpieczenstwa
elektrycznego.

9. Bezpieczenstwo dzieci i 0s6b wrazliwych

e Nie pozwalaj dzieciom wspinac sie na monitor ani na mebel, na ktérym sie znajduje.

e Male dzieci nie powinny samodzielnie przenosi¢, podnosi¢ ani montowa¢ monitora.

¢ Elementy montazowe, sruby i mate akcesoria przechowuj poza zasiegiem dzieci, aby unikna¢
ryzyka potkniecia lub zadlawienia.



¢ Osoby ze zmniejszong sprawnoscia ruchowa, sensoryczng lub poznawcza powinny korzystac z
monitora wytacznie pod nadzorem lub po przeszkoleniu w zakresie bezpiecznej obstugi.

10. Czyszczenie i konserwacja

e Przed czyszczeniem zawsze wylacz monitor i odtacz przewod zasilajacy od gniazda.

e Nie uzywaj Srodkéw w sprayu bezposrednio na ekran lub obudowe. Nanie$ sSrodek czyszczacy na
miekka, suchg lub lekko zwilzong $ciereczke z mikrofibry, a nastepnie delikatnie przetrzyj
powierzchnie.

¢ Nie stosuj rozpuszczalnikéw, alkoholu wysokiego stezenia, Srodkéw zracych czy proszkow

Sciernych.

Nie pozwol, aby do wnetrza monitora przedostata sie wilgoc¢ lub piyn.

Okresowo sprawdzaj stan przewodow oraz stabilnos¢ podstawy lub mocowania Sciennego.

11. Warunki srodowiskowe uzytkowania i przechowywania

e Uzywaj monitora w typowym zakresie temperatur pokojowych i umiarkowanej wilgotnosci,
unikajac skrajnych temperatur oraz wysokiej wilgotnosci.

¢ Nie uzytkowa¢ w miejscach narazonych na silne wibracje, kurz przewodzacy, opary korozyjne
lub atmosfery wybuchowe.

e W przypadku przenoszenia urzadzenia z zimnego otoczenia do cieptego odczekaj, az skroplona
wilgo¢ catkowicie odparuje przed wiaczeniem monitora.

12. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e Jezeli poczujesz zapach spalenizny, zauwazysz dym lub nietypowy hatas dochodzacy z monitora,
natychmiast wylacz urzadzenie, odlacz je od zasilania i nie uzywaj ponownie przed kontrolg
przez wykwalifikowany serwis.

e W razie porazenia pradem natychmiast odlgcz zasilanie (jesli to bezpieczne) i wezwij pomoc
medyczna.

e W razie uszkodzenia ekranu (pekniecie, rozlanie matrycy) nie dotykaj odtamkéw gotymi rekami,
aby unikna¢ skaleczen. Ostroznie zabezpiecz miejsce i skontaktuj sie z odpowiednim punktem
serwisowym lub utylizacyjnym.

13. Transport i przenoszenie

e Podczas przenoszenia monitora trzymaj go oburacz, nie chwytaj za ekran.

¢ Jezeli to mozliwe, transportuj monitor w oryginalnym opakowaniu lub w opakowaniu
zapewniajagcym podobng ochrone przed wstrzasami i naciskiem.

¢ Nie narazaj monitora na silne udary mechaniczne, zrzucenie z wysokosci ani nacisk na
powierzchnie ekranu.

14. Informacje dotyczace promieniowania i kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Monitor zawiera elementy elektroniczne, ktére generujq pola elektromagnetyczne zgodnie z
obowigzujacymi normami.

¢ Osoby korzystajace z implantow medycznych (np. rozrusznik serca) powinny zachowac zwykla
odlegto$¢ od urzadzen elektronicznych i stosowac sie do zalecen lekarza lub producenta
implantu.

e W razie zakldcen w pracy innych urzadzen (np. gtosnikow, sprzetu audio, odbiornikow
radiowych) sprobuj zwiekszy¢ odlegto$¢ miedzy urzadzeniami lub zmienic¢ utozenie kabli.



15. Zgodne i bezpieczne korzystanie z funkcji produktu

e Nie wymuszaj ustawien rozdzielczosci i czestotliwosci od$wiezania niezgodnych z danymi
technicznymi (np. wyzszych niz 2560%1440 przy dopuszczalnej czestotliwosci), aby uniknac
uszkodzenia lub braku wyswietlania obrazu.

e W razie probleméw z obrazem (migotanie, zanik sygnatu, komunikaty o nieobstugiwane;j
rozdzielczo$ci) przywré¢ domyslne ustawienia karty graficznej lub skorzystaj z nizszej
czestotliwosci odSwiezania.

 Nie stosuj nieautoryzowanego oprogramowania lub modyfikacji mogacych wptywac na
stabilno$¢ pracy monitora.

16. Utylizacja i koniec okresu uzytkowania

e Monitor i jego akcesoria zawieraja materiaty, ktore nie powinny by¢ usuwane wraz z odpadami
komunalnymi.

¢ Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz monitor do punktu zbiérki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego zgodnie z lokalnymi przepisami.

¢ Nie demontuj samodzielnie monitora w celu pozyskania czeSci — moze to stwarzac zagrozenie
porazenia pradem i ekspozycji na ostre elementy.

Stosowanie sie do powyzszych zasad ma na celu ograniczenie ryzyka wypadku, uszkodzenia sprzetu
oraz potencjalnych zagrozen dla zdrowia uzytkownika zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa
produktow obowigzujacymi w Unii Europejskie;j.



