
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki
zimowej / narciarskiej
1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka jest przeznaczona do ochrony użytkownika przed zimnem, wiatrem, śniegiem oraz lekkim do
umiarkowanego deszczu podczas aktywności na zewnątrz, w szczególności przy:

jazdzie na nartach i snowboardzie,
sportach śnieżnych i zimowych spacerach,
wędrówkach górskich, trekkingu,
biwakowaniu, kempingu, innych rekreacyjnych aktywnościach outdoorowych w chłodnych
warunkach.

Kurtka nie jest środkiem ochrony indywidualnej o wysokich parametrach specjalistycznych i nie
zapewnia ochrony przed skrajnymi temperaturami, bardzo silnym wiatrem, lawinami, substancjami
chemicznymi, ogniem ani ostrymi przedmiotami.

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Używaj kurtki wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem i w odpowiednim dla niej zakresie
temperatur i warunków pogodowych.
Przed każdym użyciem sprawdź stan kurtki: szwy, zamki błyskawiczne, rzepy, sznurki,
ściągacze, kaptur oraz kieszenie.
Nie używaj kurtki, jeśli jest uszkodzona (rozdarcia, pęknięte zamki, brakujące elementy zapięć),
ponieważ może to obniżyć poziom ochrony cieplnej i wodoodporności.
W przypadku odczuwania silnego zimna, przemoczenia, drętwienia kończyn lub dreszczy należy
niezwłocznie zejść z zimnego otoczenia, ogrzać się i – w razie potrzeby – skonsultować się z
lekarzem.
Nie pozostawiaj małych dzieci bez nadzoru podczas noszenia kurtki, ze względu na obecność
sznurków, zamków i drobnych elementów.

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Wybierz rozmiar zapewniający swobodę ruchów, możliwość założenia warstw odzieży pod spód
oraz pełne zapięcie zamka bez ucisku w klatce piersiowej, szyi i ramionach.
Po założeniu kurtki poruszaj ramionami, zegnij i wyprostuj ręce, wykonaj skłon – upewnij się, że
nie ma ograniczenia ruchów, a mankiety zakrywają nadgarstki.
Nie używaj zbyt ciasnej kurtki – może to utrudniać krążenie krwi, ograniczać oddychanie i
zmniejszać zdolność do utrzymania ciepła.
Zbyt luźna kurtka może sprzyjać utracie ciepła i zaczepianiu się o elementy otoczenia (gałęzie,
elementy wyciągu, sprzęt sportowy).

4. Zasady bezpiecznego użytkowania na stoku i w terenie
górskim

Zawsze całkowicie zapinaj główny zamek błyskawiczny, gdy przebywasz w wietrznych,
śnieżnych lub deszczowych warunkach.



Używaj regulowanych mankietów, ściągaczy i rękawów z otworem na kciuk, aby ograniczyć
wnikanie śniegu i zimnego powietrza.
W razie silnego wiatru lub opadów śniegu korzystaj z kaptura i dopasuj go za pomocą sznurków
ściągających tak, aby nie ograniczał pola widzenia.
Nie przechowuj w kieszeniach twardych lub ostrych przedmiotów w sposób, który może
spowodować uraz przy upadku (klucze, narzędzia, ostre akcesoria). Używaj do nich osobnych
etui lub kieszeni wewnętrznych.
Nie przeładowuj kieszeni – nadmierny ciężar może osłabić szwy, uszkodzić materiał lub
powodować dyskomfort i zaburzenia równowagi podczas zjazdów.
Podczas korzystania z wyciągów i urządzeń transportowych zwracaj uwagę, aby elementy kurtki
(sznurki, ściągacze, luźne części) nie zostały wciągnięte w ruchome części urządzeń.
W razie przemoczenia kurtki ogranicz czas przebywania na zimnie; natychmiast po zakończeniu
aktywności zdejmij mokrą odzież i wysusz ją w temperaturze pokojowej.

5. Ochrona przed zimnem i wilgocią – ograniczenia

Kurtka zapewnia podwyższoną ochronę przed lekkim do umiarkowanego deszczem i śniegiem
dzięki materiałom wodoodpornym oraz uszczelnionym zamkom. Długotrwała ekspozycja na
intensywny deszcz lub zanurzenie w wodzie może jednak spowodować przesiąknięcie.
W bardzo niskich temperaturach należy stosować dodatkowe warstwy odzieży termicznej pod
kurtką.
Kurtka nie jest przeznaczona do nurkowania, pływania, sportów wodnych ani pracy w
środowisku przemysłowym z narażeniem na wysokie temperatury lub niebezpieczne substancje.
W przypadku odczuwania objawów wychłodzenia (drżenie mięśni, dezorientacja, senność, utrata
czucia w palcach) należy niezwłocznie przerwać przebywanie na zimnie i poszukać schronienia.

6. Korzystanie z kaptura, mankietów i ściągaczy

Przy zakładaniu i zdejmowaniu kaptura zachowaj ostrożność, aby nie zasłaniać sobie pola
widzenia podczas poruszania się lub zjazdu.
Reguluj ściągacze i rzepy tak, aby nie powodowały ucisku szyi, nadgarstków i talii oraz nie
utrudniały krążenia.
Unikaj zbyt długich, luźno zwisających sznurków lub linek. W razie potrzeby zawiąż je w
bezpieczny sposób, aby zmniejszyć ryzyko zaczepienia.
Regularnie sprawdzaj stan sznurków zaciągających i elementów regulacyjnych. Uszkodzone
części mogą obniżyć skuteczność ochrony przed wiatrem i śniegiem.

7. Korzystanie z kieszeni i zamków
Przed rozpoczęciem aktywności sportowej zawsze całkowicie zapinaj zamki kieszeni, aby
zapobiec wypadaniu przedmiotów.
Przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdów, korzystaniu z wyciągów lub noszeniu plecaka zwróć
uwagę, by zamki nie zahaczały o paski, uprzęże czy inne elementy wyposażenia.
Nie ciągnij gwałtownie za suwak zamka. W razie zacięcia delikatnie rozluźnij materiał, a
następnie spróbuj ponownie.
Nie próbuj siłą otwierać lub zamykać zamka, jeśli w zamku utkwił śnieg, lód lub ciała obce –
najpierw je usuń lub ogrzej kurtkę w temperaturze pokojowej.

8. Dzieci i osoby wymagające szczególnej opieki



Dzieci powinny korzystać z kurtki wyłącznie pod nadzorem osób dorosłych, w szczególności w
pobliżu stoków, wyciągów i zbiorników wodnych.
Upewnij się, że u dzieci sznurki i ściągacze nie są zbyt długie i nie stwarzają ryzyka zaczepienia
lub uduszenia.
Osoby starsze, kobiety w ciąży oraz osoby z chorobami układu krążenia lub oddechowego
powinny zasięgnąć porady lekarza co do bezpiecznego czasu przebywania w niskich
temperaturach.

9. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

Przed pierwszym użyciem oraz przed każdym czyszczeniem należy zapoznać się z oznaczeniami
na metce pielęgnacyjnej wszytej w kurtkę.

Kurtkę przeznaczono do prania ręcznego. Nie należy stosować prania w wysokiej temperaturze,
gotowania, czyszczenia chemicznego ani wybielaczy, jeśli instrukcja na metce tego wyrobu tego
zabrania.
Używaj łagodnych detergentów przeznaczonych do odzieży funkcyjnej. Nadmierna ilość środka
piorącego może osłabić właściwości hydrofobowe materiału.
Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie, zamknij zamki błyskawiczne i rzepy oraz poluzuj
ściągacze.
Nie stosuj agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników, środków do usuwania plam
zawierających chlor lub benzynę ekstrakcyjną.
Susz kurtkę w pozycji wiszącej w temperaturze pokojowej, z dala od otwartego ognia,
grzejników, pieców i innych źródeł wysokiej temperatury.
Nie prasuj, jeśli metka pielęgnacyjna tego zabrania. Zbyt wysoka temperatura może uszkodzić
materiał zewnętrzny i warstwę izolacyjną.
Przechowuj kurtkę w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu. Unikaj długotrwałego
ściskania lub zrolowania, co może obniżyć właściwości izolacyjne.
Przed dłuższym przechowywaniem (po sezonie) upewnij się, że kurtka jest całkowicie sucha, aby
zapobiec powstawaniu pleśni i nieprzyjemnego zapachu.

10. Ograniczenia użytkowania i przeciwwskazania

Kurtka nie stanowi ochrony przed płomieniami, rozżarzonymi iskrami ani wysoką temperaturą.
Nie zbliżaj się w niej do otwartego ognia, kuchenek, pieców, grilli lub palników.
Materiał może ulec uszkodzeniu przy kontakcie z ostrymi krawędziami, skałami, metalowymi
elementami, narzędziami. Unikaj tarcia i kontaktu z chropowatymi powierzchniami.
Nie używaj kurtki jako uprzęży, liny asekuracyjnej, „poduszki” ochronnej ani zabezpieczenia
przy upadku.
Nie modyfikuj samodzielnie konstrukcji kurtki (odcinanie elementów, przyszywanie
dodatkowych taśm, ingerencja w szwy) – może to obniżyć bezpieczeństwo i trwałość wyrobu.

11. Postępowanie w razie uszkodzenia
W przypadku zauważenia przetarć, pęknięć, rozchodzących się szwów, uszkodzonych zamków
lub rzepów przerwij użytkowanie kurtki w warunkach wymagających ochrony przed zimnem i
wilgocią.
Drobne uszkodzenia materiału zewnętrznego (małe rozdarcia) mogą wymagać naprawy przez
wykwalifikowany serwis odzieżowy, tak aby zachować szczelność i odporność na warunki
atmosferyczne.
Nie próbuj samodzielnie naprawiać zamków lub elementów regulacyjnych, jeśli nie posiadasz
odpowiednich umiejętności – może to spowodować dalsze uszkodzenia.



12. Aspekty zdrowotne i higieniczne

Osoby o skórze wrażliwej lub ze skłonnością do alergii powinny przed dłuższym używaniem
sprawdzić reakcję skóry na kontakt z materiałem (np. poprzez krótkie noszenie kurtki na odzież
pod spodem).
W razie wystąpienia podrażnień skóry, wysypki lub trudności z oddychaniem należy przerwać
używanie kurtki i skonsultować się z lekarzem.
Regularnie wietrz i pierz kurtkę zgodnie z instrukcjami, aby ograniczyć rozwój bakterii i
nieprzyjemnych zapachów.

13. Wymagania dotyczące bezpieczeństwa w UE (GPSR)

Produkt przeznaczony do użytkowania na obszarze Unii Europejskiej powinien być używany w sposób
zgodny z niniejszą instrukcją, z uwzględnieniem następujących zasad:

użytkownik powinien dysponować informacjami o przeznaczeniu kurtki, jej ograniczeniach oraz
prawidłowym sposobie użytkowania,
należy unikać wszelkich sposobów używania sprzecznych z informacjami w niniejszej instrukcji,
w przypadku wątpliwości co do bezpieczeństwa dalszego użytkowania (np. istotne uszkodzenia)
kurtkę należy wyłączyć z użycia do czasu oceny jej stanu.

14. Utylizacja

Nie wyrzucaj kurtki do środowiska naturalnego. Unikaj spalania w domowych piecach lub na
otwartym powietrzu.
Zużyty wyrób tekstylny przekazuj do punktów zbiórki odzieży lub recyklingu tekstyliów,
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi gospodarki odpadami.

15. Podsumowanie zasad bezpiecznego użytkowania

Dobierz odpowiedni rozmiar i prawidłowo dopasuj wszystkie elementy regulacyjne.
Stosuj kurtkę wyłącznie w warunkach, do których jest przeznaczona, z uwzględnieniem
ograniczeń ochrony przed zimnem i wodą.
Regularnie kontroluj stan techniczny i utrzymuj wyrób w czystości zgodnie z instrukcją
pielęgnacji.
W razie niepokojących objawów zdrowotnych (wychłodzenie, podrażnienia skóry) przerwij
użytkowanie i zasięgnij porady medycznej.




