Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki
zimowej / narciarskiej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka jest przeznaczona do ochrony uzytkownika przed zimnem, wiatrem, $Sniegiem oraz lekkim do
umiarkowanego deszczu podczas aktywnos$ci na zewnatrz, w szczegélnosci przy:

jazdzie na nartach i snowboardzie,

sportach $nieznych i zimowych spacerach,

wedréwkach gorskich, trekkingu,

biwakowaniu, kempingu, innych rekreacyjnych aktywnosciach outdoorowych w chtodnych
warunkach.

Kurtka nie jest srodkiem ochrony indywidualnej o wysokich parametrach specjalistycznych i nie
zapewnia ochrony przed skrajnymi temperaturami, bardzo silnym wiatrem, lawinami, substancjami
chemicznymi, ogniem ani ostrymi przedmiotami.

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Uzywaj kurtki wylacznie zgodnie z jej przeznaczeniem i w odpowiednim dla niej zakresie
temperatur i warunkéw pogodowych.

e Przed kazdym uzyciem sprawdz stan kurtki: szwy, zamki blyskawiczne, rzepy, sznurki,
Sciggacze, kaptur oraz kieszenie.

e Nie uzywaj kurtki, jesli jest uszkodzona (rozdarcia, pekniete zamki, brakujace elementy zapiec),
poniewaz moze to obnizy¢ poziom ochrony cieplnej i wodoodpornosci.

e W przypadku odczuwania silnego zimna, przemoczenia, dretwienia koficzyn lub dreszczy nalezy
niezwlocznie zejS¢ z zimnego otoczenia, ogrzac sie i — w razie potrzeby — skonsultowac sie z
lekarzem.

e Nie pozostawiaj matych dzieci bez nadzoru podczas noszenia kurtki, ze wzgledu na obecnos¢
sznurkéw, zamkow i drobnych elementow.

3. Dobor rozmiaru i dopasowanie

e Wybierz rozmiar zapewniajacy swobode ruchdw, mozliwosc¢ zatozenia warstw odziezy pod spod
oraz pehlne zapiecie zamka bez ucisku w klatce piersiowej, szyi i ramionach.

e Po zalozeniu kurtki poruszaj ramionami, zegnij i wyprostuj rece, wykonaj skton — upewnij sie, ze
nie ma ograniczenia ruchow, a mankiety zakrywajg nadgarstki.

¢ Nie uzywaj zbyt ciasnej kurtki — moze to utrudnia¢ krazenie krwi, ogranicza¢ oddychanie i
zmniejszac¢ zdolnos$¢ do utrzymania ciepla.

e Zbyt luzna kurtka moze sprzyjac utracie ciepla i zaczepianiu sie o elementy otoczenia (galezie,
elementy wyciggu, sprzet sportowy).

4. Zasady bezpiecznego uzytkowania na stoku i w terenie
gorskim

e Zawsze catlkowicie zapinaj gtdowny zamek btyskawiczny, gdy przebywasz w wietrznych,
$nieznych lub deszczowych warunkach.



e Uzywaj regulowanych mankietow, Sciagaczy i rekawéw z otworem na kciuk, aby ograniczy¢
wnikanie Sniegu i zimnego powietrza.

e W razie silnego wiatru lub opadéw Sniegu korzystaj z kaptura i dopasuj go za pomocg sznurkow
Sciagajacych tak, aby nie ograniczat pola widzenia.

¢ Nie przechowuj w kieszeniach twardych lub ostrych przedmiotéow w sposob, ktéry moze
spowodowac uraz przy upadku (klucze, narzedzia, ostre akcesoria). Uzywaj do nich osobnych
etui lub kieszeni wewnetrznych.

¢ Nie przeladowuj kieszeni — nadmierny ciezar moze ostabi¢ szwy, uszkodzi¢ materiat lub
powodowac dyskomfort i zaburzenia rownowagi podczas zjazdow.

e Podczas korzystania z wyciggow i urzadzen transportowych zwracaj uwage, aby elementy kurtki
(sznurki, sciggacze, luzne czesci) nie zostalty wciggniete w ruchome czesci urzadzen.

e W razie przemoczenia kurtki ogranicz czas przebywania na zimnie; natychmiast po zakonczeniu
aktywnosci zdejmij mokra odziez i wysusz ja w temperaturze pokojowe;j.

5. Ochrona przed zimnem i wilgocia — ograniczenia

e Kurtka zapewnia podwyzszong ochrone przed lekkim do umiarkowanego deszczem i Sniegiem
dzieki materialtom wodoodpornym oraz uszczelnionym zamkom. Diugotrwata ekspozycja na
intensywny deszcz lub zanurzenie w wodzie moze jednak spowodowac przesigkniecie.

e W bardzo niskich temperaturach nalezy stosowa¢ dodatkowe warstwy odziezy termicznej pod
kurtka.

e Kurtka nie jest przeznaczona do nurkowania, ptywania, sportow wodnych ani pracy w
Srodowisku przemystowym z narazeniem na wysokie temperatury lub niebezpieczne substancje.

e W przypadku odczuwania objawow wychtodzenia (drzenie miesni, dezorientacja, sennos¢, utrata
czucia w palcach) nalezy niezwlocznie przerwac przebywanie na zimnie i poszukac¢ schronienia.

6. Korzystanie z kaptura, mankietow i Sciggaczy

e Przy zakladaniu i zdejmowaniu kaptura zachowaj ostroznos¢, aby nie zastaniac sobie pola
widzenia podczas poruszania sie lub zjazdu.

e Reguluj Sciggacze i rzepy tak, aby nie powodowaty ucisku szyi, nadgarstkow i talii oraz nie
utrudnialy krazenia.

e Unikaj zbyt dhugich, luzno zwisajacych sznurkow lub linek. W razie potrzeby zawiaz je w
bezpieczny sposob, aby zmniejszy¢ ryzyko zaczepienia.

e Regularnie sprawdzaj stan sznurkow zaciagajacych i elementow regulacyjnych. Uszkodzone
czes$ci mogg obnizy¢ skuteczno$¢ ochrony przed wiatrem i $niegiem.

7. Korzystanie z kieszeni i zamkow

e Przed rozpoczeciem aktywnosci sportowej zawsze catkowicie zapinaj zamki kieszeni, aby
zapobiec wypadaniu przedmiotow.

e Przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdéw, korzystaniu z wyciaggdw lub noszeniu plecaka zwro¢
uwage, by zamki nie zahaczaly o paski, uprzeze czy inne elementy wyposazenia.

e Nie ciggnij gwaltownie za suwak zamka. W razie zaciecia delikatnie rozluZnij materiat, a
nastepnie sprobuj ponownie.

e Nie probuj sila otwiera¢ lub zamykac¢ zamka, jesli w zamku utkwit $nieg, 16d lub ciata obce —
najpierw je usun lub ogrzej kurtke w temperaturze pokojowej.

8. Dzieci i osoby wymagajace szczegolnej opieki



Dzieci powinny korzysta¢ z kurtki wylacznie pod nadzorem osdb dorostych, w szczeg6lnosci w
poblizu stokow, wyciggow i zbiornikéw wodnych.

Upewnij sie, Ze u dzieci sznurki i sciggacze nie s zbyt dlugie i nie stwarzajq ryzyka zaczepienia
lub uduszenia.

Osoby starsze, kobiety w cigzy oraz osoby z chorobami uktadu krazenia lub oddechowego
powinny zasiegnac¢ porady lekarza co do bezpiecznego czasu przebywania w niskich
temperaturach.

9. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

Przed pierwszym uzyciem oraz przed kazdym czyszczeniem nalezy zapoznac sie z oznaczeniami
na metce pielegnacyjnej wszytej w kurtke.

Kurtke przeznaczono do prania recznego. Nie nalezy stosowac prania w wysokiej temperaturze,
gotowania, czyszczenia chemicznego ani wybielaczy, jesli instrukcja na metce tego wyrobu tego
zabrania.

Uzywaj tagodnych detergentéw przeznaczonych do odziezy funkcyjnej. Nadmierna ilos¢ srodka
piorgcego moze ostabi¢ wlasciwosci hydrofobowe materiatu.

Przed praniem oproznij wszystkie kieszenie, zamknij zamki btyskawiczne i rzepy oraz poluzuj
Sciggacze.

Nie stosuj agresywnych srodkow chemicznych, rozpuszczalnikow, Srodkow do usuwania plam
zawierajacych chlor lub benzyne ekstrakcyjna.

Susz kurtke w pozycji wiszacej w temperaturze pokojowej, z dala od otwartego ognia,
grzejnikow, piecow i innych Zrédet wysokiej temperatury.

Nie prasuj, jesli metka pielegnacyjna tego zabrania. Zbyt wysoka temperatura moze uszkodzic¢
material zewnetrzny i warstwe izolacyjna.

Przechowuj kurtke w suchym, chtodnym i przewiewnym miejscu. Unikaj dlugotrwatego
$ciskania lub zrolowania, co moze obnizy¢ wiasciwosci izolacyjne.

Przed dtuzszym przechowywaniem (po sezonie) upewnij sie, ze kurtka jest catkowicie sucha, aby
zapobiec powstawaniu plesni i nieprzyjemnego zapachu.

Ograniczenia uzytkowania i przeciwwskazania

Kurtka nie stanowi ochrony przed ptomieniami, rozzarzonymi iskrami ani wysoka temperatura.
Nie zblizaj sie w niej do otwartego ognia, kuchenek, piecéw, grilli lub palnikow.

Material moze ulec uszkodzeniu przy kontakcie z ostrymi krawedziami, skatami, metalowymi
elementami, narzedziami. Unikaj tarcia i kontaktu z chropowatymi powierzchniami.

Nie uzywaj kurtki jako uprzezy, liny asekuracyjnej, ,,poduszki” ochronnej ani zabezpieczenia
przy upadku.

Nie modyfikuj samodzielnie konstrukcji kurtki (odcinanie elementéw, przyszywanie
dodatkowych tasm, ingerencja w szwy) — moze to obnizy¢ bezpieczenstwo i trwato$¢ wyrobu.

11. Postepowanie w razie uszkodzenia

W przypadku zauwazenia przetar¢, peknie¢, rozchodzacych sie szwéw, uszkodzonych zamkow
lub rzep6w przerwij uzytkowanie kurtki w warunkach wymagajacych ochrony przed zimnem i
wilgocia.

Drobne uszkodzenia materialu zewnetrznego (male rozdarcia) moga wymagac naprawy przez
wykwalifikowany serwis odziezowy, tak aby zachowa¢ szczelnosc¢ i odporno$¢ na warunki
atmosferyczne.

Nie probuj samodzielnie naprawia¢ zamkéw lub elementow regulacyjnych, jesli nie posiadasz
odpowiednich umiejetnosci — moze to spowodowac dalsze uszkodzenia.



12. Aspekty zdrowotne i higieniczne

e Osoby o skorze wrazliwej lub ze sktonnoscia do alergii powinny przed dluzszym uzywaniem
sprawdzi¢ reakcje skory na kontakt z materiatem (np. poprzez krotkie noszenie kurtki na odziez
pod spodem).

e W razie wystgpienia podraznien skory, wysypki lub trudnosci z oddychaniem nalezy przerwac
uzywanie kurtki i skonsultowac sie z lekarzem.

e Regularnie wietrz i pierz kurtke zgodnie z instrukcjami, aby ograniczy¢ rozwdj bakterii i
nieprzyjemnych zapachdow.

13. Wymagania dotyczace bezpieczenstwa w UE (GPSR)

Produkt przeznaczony do uzytkowania na obszarze Unii Europejskiej powinien by¢ uzywany w sposob
zgodny z niniejszg instrukcja, z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

¢ uzytkownik powinien dysponowac¢ informacjami o przeznaczeniu kurtki, jej ograniczeniach oraz
prawidlowym sposobie uzytkowania,

e nalezy unika¢ wszelkich sposobow uzywania sprzecznych z informacjami w niniejszej instrukcji,

o w przypadku watpliwosci co do bezpieczenstwa dalszego uzytkowania (np. istotne uszkodzenia)
kurtke nalezy wylaczy¢ z uzycia do czasu oceny jej stanu.

14. Utylizacja

¢ Nie wyrzucaj kurtki do Srodowiska naturalnego. Unikaj spalania w domowych piecach lub na
otwartym powietrzu.

e Zuzyty wyrob tekstylny przekazuj do punktow zbidrki odziezy lub recyklingu tekstyliow,
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi gospodarki odpadami.

15. Podsumowanie zasad bezpiecznego uzytkowania

¢ Dobierz odpowiedni rozmiar i prawidtowo dopasuj wszystkie elementy regulacyjne.

¢ Stosuj kurtke wylacznie w warunkach, do ktérych jest przeznaczona, z uwzglednieniem
ograniczen ochrony przed zimnem i woda.

¢ Regularnie kontrolyj stan techniczny i utrzymuj wyréb w czystosci zgodnie z instrukcja
pielegnacji.

e W razie niepokojacych objawéw zdrowotnych (wychlodzenie, podraznienia skory) przerwij
uzytkowanie i zasiegnij porady medycznej.
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