
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
kamizelki grzewczej USB
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest elektryczną kamizelką grzewczą zasilaną z zewnętrznego power banku USB 5 V.
Przeznaczony jest do dogrzewania ciała osób dorosłych w warunkach niskiej temperatury podczas
aktywności na zewnątrz (np. praca na zewnątrz, narciarstwo, wędrówki, polowanie, jazda na
motocyklu).

Nie jest to wyrób medyczny ani odzież ochronna w rozumieniu środków ochrony indywidualnej (PPE).

2. Grupa docelowa użytkowników

Osoby dorosłe w dobrym stanie zdrowia.
Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.
Osoby starsze, kobiety w ciąży, osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub intelektualną, a
także użytkownicy z zaburzeniami czucia temperatury mogą korzystać wyłącznie pod nadzorem
osoby odpowiedzialnej i po konsultacji z lekarzem.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem dokładnie przeczytaj całą instrukcję bezpieczeństwa i zachowaj
ją do późniejszego wykorzystania.
Stosuj produkt wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem i opisem w instrukcji.
Nie modyfikuj, nie przerabiaj ani nie otwieraj elementów grzejnych, przewodów, złączy ani
wtyczki USB.
Jeśli produkt wykazuje oznaki uszkodzenia (przetarcia, pęknięcia izolacji przewodów,
wyczuwalne luźne elementy, nadtopienia, nieprawidłowe działanie przycisków, nietypowy
zapach, dym, nadmierne nagrzewanie), natychmiast odłącz zasilanie i zaprzestań używania.
Nie używaj produktu, jeśli elementy grzewcze lub przewody są pofałdowane, zgięte pod ostrym
kątem, pęknięte lub wyczuwalnie przemieszczone.
Nie przykrywaj kamizelki dodatkowymi, bardzo ciężkimi lub nieprzepuszczającymi powietrza
warstwami odzieży ani kocami w sposób uniemożliwiający odprowadzanie ciepła. Zwiększa to
ryzyko przegrzania skóry i uszkodzenia produktu.
Nie używaj produktu w stanie senności, pod wpływem alkoholu, narkotyków, leków
uspokajających lub innych środków ograniczających zdolność odczuwania ciepła i reagowania.
Nie zasypiaj w włączonej kamizelce.

4. Przeciwwskazania medyczne i zdrowotne

Przed użyciem skonsultuj się z lekarzem, jeśli:

cierpisz na choroby układu krążenia lub schorzenia serca,
masz zaburzenia czucia (np. neuropatie, cukrzyca),
masz schorzenia skóry lub rany w miejscach przylegania elementów grzewczych,
masz wszczepione urządzenia medyczne (np. rozrusznik serca, pompy infuzyjne),
jesteś w ciąży.



Nie używaj kamizelki na:

otwartych ranach, stanach zapalnych skóry lub wysypkach,
miejscach z silnymi oparzeniami lub odmrożeniami,
obszarach ciała o ograniczonym ukrwieniu lub czuciu.

5. Wymagania dotyczące power banku i zasilania

Używaj wyłącznie zewnętrznych power banków o napięciu wyjściowym 5 V DC i wydajności
prądowej min. 2 A (zalecane do 3 A), wyposażonych w odpowiednie zabezpieczenia
przeciwzwarciowe i przeciwprzepięciowe.
Nie podłączaj kamizelki bezpośrednio do gniazdek sieciowych, ładowarek samochodowych ani
innych źródeł zasilania o napięciu wyższym niż 5 V.
Nie używaj uszkodzonych power banków, kabli lub złączy USB (pęknięcia, nadtopienia, luźne
styki, korozja).
Nie ładuj power banku, gdy jest on podłączony i używany do zasilania kamizelki.
Upewnij się, że power bank jest prawidłowo umieszczony w przeznaczonej kieszeni, a zamek jest
zamknięty, aby ograniczyć ryzyko wypadnięcia, uszkodzenia lub zamoczenia.
Nie umieszczaj power banku bezpośrednio przy nagich częściach ciała, unikaj długotrwałego
kontaktu z bardzo zimnymi lub nagrzanymi powierzchniami power banku.

6. Bezpieczne użytkowanie i regulacja temperatury

6.1 Włączanie i wyłączanie

Przed założeniem kamizelki sprawdź, czy przewód zasilający i złącze USB nie są uszkodzone.
Podłącz przewód USB kamizelki do power banku i umieść go w wewnętrznej kieszeni.
Załóż kamizelkę tak, aby przylegała wygodnie, ale nie była zbyt ciasna.
Włącz kamizelkę zgodnie z instrukcją obsługi przy użyciu przycisków sterujących.
Aby wyłączyć kamizelkę, użyj przycisku sterującego, a następnie odłącz przewód USB od power
banku przy dłuższym nieużywaniu.

6.2 Ustawienia poziomu ciepła

Kamizelka posiada kilka poziomów grzania (niski, średni, wysoki). Zawsze rozpoczynaj od
najniższego poziomu i tylko w razie potrzeby zwiększaj.
Dla długotrwałego użytkowania zaleca się stosowanie niskiego lub średniego poziomu, aby
zmniejszyć ryzyko przegrzania skóry i nadmiernego nagrzewania materiału.
Jeśli poczujesz dyskomfort, zbyt intensywne ciepło, pieczenie lub drętwienie, natychmiast obniż
poziom grzania lub wyłącz kamizelkę.
Obszary grzewcze można regulować niezależnie (przód/tył). Używaj tylko tych stref, które są w
danym momencie potrzebne.
Opcja wyłączenia podświetlenia przycisków nie wyłącza grzania – zawsze upewnij się, na jakim
poziomie pracuje urządzenie.

6.3 Środki ochrony przed poparzeniem i przegrzaniem

Nie stosuj wysokiego poziomu ciepła długotrwale w jednym miejscu.
Nie dociskaj elementów grzewczych do ciała pasami, plecakami, ochraniaczami lub innymi
akcesoriami powodującymi silny nacisk.



Regularnie sprawdzaj stan skóry w miejscach przylegania kamizelki (szczególnie brzuch i plecy).
W razie zaczerwienienia, bólu lub pęcherzy natychmiast przerwij używanie.
Nie używaj kamizelki jednocześnie z innymi źródłami intensywnego ciepła (np. termofor, mata
grzewcza, sauna, lampa nagrzewająca).

7. Użytkowanie w określonych warunkach

7.1 Deszcz, śnieg i wilgoć

Kamizelka nie jest przeznaczona do zanurzania w wodzie ani używania pod silnym i
długotrwałym deszczem bez dodatkowej, wodoszczelnej odzieży zewnętrznej.
Nie używaj produktu, jeśli jest mokry lub silnie zawilgocony, w szczególności w okolicach
przewodów, wtyczek i power banku.
W przypadku przemoczenia natychmiast odłącz zasilanie, zdejmij kamizelkę i wysusz ją
całkowicie przed ponownym użyciem.
Nie susz wilgotnej kamizelki na kaloryferach, grzejnikach, przy otwartym ogniu ani w suszarce
bębnowej z wysoką temperaturą, jeśli producent nie dopuszcza takiego sposobu suszenia.

7.2 Środowisko pracy i sportu

Podczas jazdy na nartach, motocyklu lub wykonywania dynamicznych ruchów zwróć uwagę, aby
przewody nie były naciągnięte, przycięte ani uwięzione w zamkach, paskach lub ochraniaczach.
Przy upadku lub silnym uderzeniu sprawdź stan kamizelki i natychmiast odłącz zasilanie, jeśli
podejrzewasz uszkodzenie.
Nie używaj kamizelki przy pracy z otwartym ogniem, gorącymi powierzchniami, iskrami,
stopionym metalem lub chemikaliami, które mogą uszkodzić tkaninę lub przewody.

8. Dzieci i osoby wymagające nadzoru

Kamizelka nie jest zabawką. Przechowuj ją poza zasięgiem dzieci.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się kamizelką, kablami ani power bankiem.
Dzieci oraz osoby o ograniczonej zdolności samodzielnego korzystania z produktu mogą używać
go tylko pod stałym nadzorem dorosłego i po zapewnieniu odpowiedniej regulacji temperatury.

9. Czyszczenie i konserwacja

9.1 Przygotowanie do prania

Zawsze odłącz i wyjmij power bank z kieszeni przed praniem.
Odłącz wszelkie kable zewnętrzne, zamknij wszystkie zamki błyskawiczne.
Sprawdź, czy nie ma widocznych uszkodzeń przewodów lub elementów grzewczych;
uszkodzonego produktu nie pierz.

9.2 Pranie

Produkt można prać ręcznie lub w pralce, zgodnie z podanymi na metce symbolami pielęgnacji.
Przy praniu w pralce używaj programu delikatnego z niską temperaturą i wolnymi obrotami
wirowania. Umieść kamizelkę w worku ochronnym, jeśli to możliwe.
Nie używaj wybielaczy chlorowych ani agresywnych środków chemicznych mogących uszkodzić
włókna i izolację przewodów.



Nie pierz z twardymi lub ostrymi przedmiotami (np. metalowe klamry, ochraniacze), które mogą
uszkodzić elementy grzewcze.

9.3 Suszenie

Susz kamizelkę rozłożoną na płasko w miejscu dobrze wentylowanym, z dala od bezpośredniego
nasłonecznienia i źródeł ciepła.
Nie skręcaj ani nie wykręcaj agresywnie kamizelki, aby nie uszkodzić przewodów.
Upewnij się, że produkt jest całkowicie suchy przed ponownym podłączeniem do zasilania.

10. Przechowywanie

Przed dłuższym przechowywaniem odłącz power bank i przechowuj go osobno.
Kamizelkę przechowuj w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci, kurzu i bezpośredniego
nasłonecznienia.
Nie składaj kamizelki w sposób powodujący ostre zagięcia w miejscach elementów grzewczych i
przewodów. Zwijaj luźno, unikając silnego nacisku.
Chroń produkt przed gryzoniami i owadami, które mogą uszkodzić tkaninę lub przewody.

11. Postępowanie w razie awarii lub nieprawidłowego działania

Jeśli kamizelka nie włącza się, nagrzewa się nierównomiernie lub przyciski nie reagują,
natychmiast:

odłącz zasilanie (wyjmij wtyczkę USB z power banku),
sprawdź wizualnie przewód i złącza,
nie próbuj samodzielnie naprawiać ani rozmontowywać produktu.

W razie dymienia, iskrzenia, nietypowego zapachu spalenizny:

natychmiast odłącz zasilanie,
szybko, ale ostrożnie zdejmij kamizelkę, uważając na ewentualnie gorące elementy,
nie używaj produktu ponownie.

W przypadku oparzeń skóry skontaktuj się z lekarzem.

12. Ograniczenie ryzyka chemicznego i materiałowego

Kamizelka wykonana jest z poliestru i materiałów syntetycznych; osoby z alergią na tego typu
włókna powinny sprawdzić tolerancję na niewielkiej powierzchni skóry.
Nie dopuszczaj do kontaktu produktu z rozpuszczalnikami, olejami, smarami, agresywną chemią
gospodarczą ani paliwami, które mogą osłabić strukturę tkaniny i izolację kabli.

13. Środowisko i utylizacja

Nie wyrzucaj produktu razem z odpadami komunalnymi, jeśli lokalne przepisy klasyfikują go
jako odpad elektryczny lub elektroniczny.
Power bank (jeśli jest używany) należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
baterii i akumulatorów.
Skontaktuj się z lokalnym punktem zbiórki odpadów, aby uzyskać informacje o prawidłowym
sposobie utylizacji.



14. Informacje dotyczące zgodności z wymogami bezpieczeństwa

Produkt należy użytkować w sposób opisany w niniejszej instrukcji, aby ograniczyć ryzyko
porażenia prądem, poparzeń, przegrzania, pożaru i innych zagrożeń dla zdrowia i
bezpieczeństwa.
Przekaż instrukcję każdemu kolejnemu użytkownikowi produktu. W razie udostępnienia lub
odsprzedaży kamizelki przekaż ją wraz z kompletną dokumentacją bezpieczeństwa.






