
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako strój kąpielowy dla osób dorosłych w warunkach
rekreacyjnych (plaża, basen, spa, ogród, wypoczynek nad wodą). Nie jest to odzież ochronna ani sprzęt
ratunkowy.

2. Informacje ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Używaj wyrobu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z całą niniejszą instrukcją.
Regularnie kontroluj stan wyrobu pod kątem uszkodzeń, odbarwień, przerwań szwów lub
rozciągnięcia materiału.
W przypadku stwierdzenia uszkodzeń przestań używać wyrobu.
Przechowuj wyrób w miejscu niedostępnym dla małych dzieci i zwierząt domowych.

3. Informacje o materiale i reakcjach skórnych

Skład materiału: około 80% poliamid, 20% elastan.

Osoby o wrażliwej skórze lub skłonnościach do alergii powinny przed pierwszym pełnym
użyciem wykonać krótki test kontaktowy (krótkie noszenie i obserwacja reakcji skóry).
W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, świądu, wysypki lub innego rodzaju podrażnienia
skóry natychmiast zdejmij wyrób, dokładnie umyj skórę łagodnym środkiem myjącym i wodą
oraz – w razie potrzeby – skontaktuj się z lekarzem.
Nie zakładaj wyrobu na otwarte rany, oparzenia, poważne podrażnienia skóry lub po niedawno
przeprowadzonych zabiegach dermatologicznych czy chirurgicznych w obrębie zakrywanych
części ciała, chyba że lekarz wyrazi na to zgodę.

4. Dobór odpowiedniego rozmiaru

Przed zakupem i użyciem sprawdź wymiary ciała i dobierz odpowiedni rozmiar zgodnie z tabelą
rozmiarów producenta.
Zbyt ciasny strój może powodować ucisk, ograniczać swobodę ruchu, utrudniać oddychanie i
krążenie krwi, co może prowadzić do dyskomfortu, drętwienia, a w skrajnych przypadkach do
problemów zdrowotnych.
Zbyt luźny strój może się zsuwać, skręcać lub plątać, co stwarza ryzyko potknięcia lub
ograniczenia swobody ruchu podczas wchodzenia do wody, pływania, uprawiania sportów
wodnych lub poruszania się po śliskich nawierzchniach.
Po założeniu upewnij się, że wyrób dobrze przylega, nie uwiera, nie powoduje bólu i nie
ogranicza swobodnego oddychania.

5. Prawidłowe zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj strój powoli i ostrożnie, aby uniknąć nagłych ruchów, które mogłyby
doprowadzić do utraty równowagi lub naciągnięcia mięśni.



Nie ciągnij gwałtownie za ramiączka ani za cienkie elementy materiału, aby nie spowodować
rozdarcia lub uszkodzenia szwów.
W razie potrzeby poproś drugą osobę o pomoc przy regulacji ramiączek, aby uniknąć
nadmiernego skręcania tułowia.
Zawsze upewnij się, że ramiączka i inne elementy regulacyjne są odpowiednio wyregulowane,
nie zsuwają się ani nie wpijają w skórę.

6. Bezpieczne użytkowanie w wodzie

Wyrób nie zapewnia wyporności i nie zastępuje żadnego sprzętu asekuracyjnego. Nie polegaj na
nim jako na środku bezpieczeństwa w wodzie.
Podczas pływania, uprawiania sportów wodnych oraz zabaw w wodzie zawsze przestrzegaj
lokalnych zasad bezpieczeństwa i zaleceń ratowników.
Unikaj skoków do wody w miejscach o nieznanej głębokości lub z niepewnym dnem, niezależnie
od noszonego stroju.
Jeśli czujesz, że strój przesuwa się, zsuwa lub krępuje ruchy podczas pływania, bezpiecznie
wyjdź z wody i dostosuj jego ułożenie lub rozmiar.
Nie pozostawaj w mokrym stroju przez bardzo długi czas w niskiej temperaturze otoczenia, aby
ograniczyć ryzyko wychłodzenia organizmu.

7. Korzystanie z sauny, jacuzzi i gorącej wody

Wysoka temperatura wody lub powietrza (sauna, jacuzzi, gorące źródła) może przyspieszać
starzenie się materiału, jego rozciąganie, utratę elastyczności i barwy.
Przed wejściem do sauny, jacuzzi lub gorącej wody upewnij się, że lokalne regulaminy
dopuszczają używanie strojów kąpielowych.
Po skorzystaniu z gorącej wody jak najszybciej spłucz strój w chłodnej, czystej wodzie.

8. Narażenie na promieniowanie słoneczne i wysoką temperaturę
Długotrwałe wystawienie na bezpośrednie promieniowanie UV może wpływać zarówno na
materiał stroju, jak i na skórę użytkownika.
Stosuj odpowiednie środki ochrony przeciwsłonecznej na odsłonięte części ciała (np. krem z
filtrem) zgodnie z zaleceniami producenta tych środków.
Nie susz stroju na bezpośrednim, silnym słońcu lub w pobliżu źródeł intensywnego ciepła (np.
grzejniki, nagrzewnice, otwarty ogień), ponieważ może to prowadzić do deformacji, odbarwień
lub uszkodzenia włókien.

9. Kontakt z chemikaliami i powierzchniami szorstkimi

Kontakt z chlorem w basenie, solą morską, produktami do dezynfekcji wody, olejkami do
opalania, kremami, a także z detergentami może negatywnie wpływać na trwałość materiału.
Po kąpieli w wodzie morskiej lub basenowej zaleca się spłukanie stroju czystą wodą, aby
ograniczyć działanie soli i chloru.
Unikaj siadania lub opierania się o bardzo szorstkie lub ostre powierzchnie (np. surowy beton,
skały, chropowate brzegi basenu), które mogą mechacić lub rozdzierać materiał.
Nie dopuszczaj do kontaktu stroju z rozpuszczalnikami, benzyną, produktami zawierającymi
wybielacze lub inne silnie działające substancje chemiczne.



10. Wskazówki dotyczące prania i konserwacji (aspekt
bezpieczeństwa)

Stosuj się do oznaczeń pielęgnacyjnych na metce wszytej w wyrób. Zalecane jest pranie ręczne.
Przed praniem wypłucz strój w zimnej lub letniej wodzie, aby usunąć resztki soli, chloru i piasku.
Do prania używaj łagodnych środków piorących odpowiednich do tkanin delikatnych. Nie stosuj
wybielaczy ani środków zawierających chlor.
Nie pierz w bardzo gorącej wodzie, nie gotuj, nie prasuj i nie czyść chemicznie, aby uniknąć
zniszczenia włókien i utraty właściwości użytkowych.
Nie wykręcaj agresywnie materiału – nadmierne skręcanie może uszkodzić szwy i elastyczne
włókna.
Susz strój na płasko lub powieszony, w cieniu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła.

11. Użytkowanie przez dzieci i osoby wymagające nadzoru

Wyrób nie jest zabawką. Nie pozostawiaj go bez nadzoru w zasięgu małych dzieci.
Długie, cienkie elementy (np. ramiączka) mogą potencjalnie stanowić ryzyko uduszenia lub
zaplątania – dzieci przebywające w pobliżu osoby noszącej strój powinny być pod stałym
nadzorem dorosłych.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej, z zaburzeniami równowagi lub innymi
dolegliwościami zdrowotnymi mogą wymagać pomocy przy zakładaniu i zdejmowaniu stroju
oraz przy poruszaniu się w pobliżu wody.

12. Przechowywanie

Przed odłożeniem do szafy upewnij się, że strój jest całkowicie suchy. Przechowywanie
wilgotnego wyrobu może prowadzić do powstawania nieprzyjemnego zapachu, plam oraz
rozwoju mikroorganizmów.
Przechowuj wyrób w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego
światła słonecznego.
Unikaj długotrwałego zgniatania lub mocnego ściskania, aby nie odkształcić wypełnień i nie
osłabić elastyczności materiału.

13. Postępowanie w przypadku uszkodzenia

W przypadku pojawienia się pęknięć szwów, rozdarć, znacznych odbarwień, nieodwracalnego
rozciągnięcia lub innych istotnych zmian materiału zaprzestań używania wyrobu.
Nie naprawiaj wyrobu w sposób prowizoryczny (np. za pomocą ostrych spinek, agrafek czy
innych elementów mogących zranić użytkownika lub osoby w pobliżu).
Uszkodzony wyrób zutylizuj w sposób odpowiedzialny, zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów tekstylnych.

14. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania

Nie używaj wyrobu jako środka ratunkowego lub asekuracyjnego w wodzie.
Nie używaj wyrobu w sytuacjach, w których wymagane są specjalistyczne środki ochrony
osobistej (np. praca zawodowa, sporty ekstremalne).
Nie modyfikuj ani nie przerabiaj samodzielnie konstrukcji wyrobu (np. skracanie, doszywanie
dodatkowych elementów mogących stwarzać ryzyko zahaczenia, zaplątania lub ograniczenia
ruchów).



Jeśli odczuwasz ból, drętwienie kończyn, duszność, zawroty głowy lub inne niepokojące objawy
podczas użytkowania, natychmiast przerwij korzystanie z wyrobu, zdejmij go, jeśli jest to
możliwe w bezpiecznych warunkach, i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.

15. Informacje dla użytkownika końcowego

Należy zachować niniejszą instrukcję na przyszłość i udostępnić ją każdej osobie, która będzie używać
wyrobu. Prawidłowe i bezpieczne użytkowanie zależy od przestrzegania opisanych powyżej zasad, w
tym od odpowiedniego doboru rozmiaru, właściwej konserwacji oraz oceny potencjalnych zagrożeń
związanych z aktywnością w wodzie i w jej pobliżu.


