Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju
kapielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyr6b jest przeznaczony wylacznie do uzytku jako stréj kapielowy dla oséb dorostych w warunkach
rekreacyjnych (plaza, basen, spa, ogréd, wypoczynek nad woda). Nie jest to odziez ochronna ani sprzet
ratunkowy.

2. Informacje ogolne dotyczace bezpieczenstwa

Uzywaj wyrobu wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z cala niniejsza instrukcja.

Regularnie kontroluj stan wyrobu pod katem uszkodzen, odbarwien, przerwan szwow lub
rozciaggniecia materiatu.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen przestan uzywac wyrobu.

Przechowuj wyréb w miejscu niedostepnym dla matych dzieci i zwierzat domowych.

3. Informacje o materiale i reakcjach skérnych

Sktad materiatu: okoto 80% poliamid, 20% elastan.

Osoby o wrazliwej skorze lub sktonnosciach do alergii powinny przed pierwszym pelnym
uzyciem wykonac krotki test kontaktowy (krotkie noszenie i obserwacja reakcji skory).

W przypadku wystgpienia zaczerwienienia, swigdu, wysypki lub innego rodzaju podraznienia
skory natychmiast zdejmij wyrob, doktadnie umyj skore tagodnym srodkiem myjacym i woda
oraz — w razie potrzeby — skontaktuj sie z lekarzem.

Nie zakladaj wyrobu na otwarte rany, oparzenia, powazne podraznienia skory lub po niedawno
przeprowadzonych zabiegach dermatologicznych czy chirurgicznych w obrebie zakrywanych
czesci ciala, chyba ze lekarz wyrazi na to zgode.

4. Dobor odpowiedniego rozmiaru

Przed zakupem i uzyciem sprawdz wymiary ciala i dobierz odpowiedni rozmiar zgodnie z tabelg
rozmiarow producenta.

Zbyt ciasny str6j moze powodowac ucisk, ogranicza¢ swobode ruchu, utrudnia¢ oddychanie i
krazenie krwi, co moze prowadzi¢ do dyskomfortu, dretwienia, a w skrajnych przypadkach do
problemoéw zdrowotnych.

Zbyt luzny str6j moze sie zsuwac, skrecac lub platac, co stwarza ryzyko potkniecia lub
ograniczenia swobody ruchu podczas wchodzenia do wody, ptywania, uprawiania sportow
wodnych lub poruszania sie po sliskich nawierzchniach.

Po zalozeniu upewnij sie, ze wyrob dobrze przylega, nie uwiera, nie powoduje bélu i nie
ogranicza swobodnego oddychania.

5. Prawidlowe zakladanie i zdejmowanie

Zakladaj i zdejmuj str6j powoli i ostroznie, aby unikna¢ nagtych ruchéw, ktére mogtyby
doprowadzi¢ do utraty rownowagi lub naciggniecia miesni.



Nie ciagnij gwaltownie za ramigczka ani za cienkie elementy materiatu, aby nie spowodowac
rozdarcia lub uszkodzenia szwow.

W razie potrzeby popro$ drugq osobe o pomoc przy regulacji ramigczek, aby unikna¢
nadmiernego skrecania tulowia.

Zawsze upewnij sie, Ze ramigczka i inne elementy regulacyjne sa odpowiednio wyregulowane,
nie zsuwajg sie ani nie wpijajg w skore.

6. Bezpieczne uzytkowanie w wodzie

Wyrdéb nie zapewnia wypornosci i nie zastepuje Zadnego sprzetu asekuracyjnego. Nie polegaj na
nim jako na srodku bezpieczenstwa w wodzie.

Podczas ptywania, uprawiania sportow wodnych oraz zabaw w wodzie zawsze przestrzegaj
lokalnych zasad bezpieczenstwa i zalecen ratownikow.

Unikaj skokéw do wody w miejscach o nieznanej gtebokosci lub z niepewnym dnem, niezaleznie
od noszonego stroju.

Jesli czujesz, Ze stroj przesuwa sie, zsuwa lub krepuje ruchy podczas ptywania, bezpiecznie
wyjdz z wody i dostosuj jego utozenie lub rozmiar.

Nie pozostawaj w mokrym stroju przez bardzo dlugi czas w niskiej temperaturze otoczenia, aby
ograniczy¢ ryzyko wychtodzenia organizmu.

Korzystanie z sauny, jacuzzi i gorgcej wody

Wysoka temperatura wody lub powietrza (sauna, jacuzzi, gorace zrodta) moze przyspieszac
starzenie sie materiatu, jego rozciaganie, utrate elastycznosci i barwy.

Przed wejsciem do sauny, jacuzzi lub goracej wody upewnij sie, ze lokalne regulaminy
dopuszczajg uzywanie strojow kgpielowych.

Po skorzystaniu z goracej wody jak najszybciej sptucz str6j w chlodnej, czystej wodzie.

Narazenie na promieniowanie stoneczne i wysoka temperature

Dhugotrwate wystawienie na bezposrednie promieniowanie UV moze wptywac zaro6wno na
materiat stroju, jak i na skore uzytkownika.

Stosuj odpowiednie Srodki ochrony przeciwstonecznej na odstoniete czesci ciata (np. krem z
filtrem) zgodnie z zaleceniami producenta tych srodkéw.

Nie susz stroju na bezposrednim, silnym stoncu lub w poblizu Zrédet intensywnego ciepta (np.
grzejniki, nagrzewnice, otwarty ogien), poniewaz moze to prowadzi¢ do deformacji, odbarwien
lub uszkodzenia wiokien.

Kontakt z chemikaliami i powierzchniami szorstkimi

Kontakt z chlorem w basenie, solg morska, produktami do dezynfekcji wody, olejkami do
opalania, kremami, a takze z detergentami moze negatywnie wptywac na trwatos¢ materiatu.
Po kapieli w wodzie morskiej lub basenowej zaleca sie sptukanie stroju czysta woda, aby
ograniczy¢ dziatanie soli i chloru.

Unikaj siadania lub opierania sie o bardzo szorstkie lub ostre powierzchnie (np. surowy beton,
skaty, chropowate brzegi basenu), ktére moga mechaci¢ lub rozdziera¢ materiat.

Nie dopuszczaj do kontaktu stroju z rozpuszczalnikami, benzyna, produktami zawierajacymi
wybielacze lub inne silnie dziatajace substancje chemiczne.



10. Wskazowki dotyczace prania i konserwacji (aspekt
bezpieczenstwa)

¢ Stosuj sie do oznaczen pielegnacyjnych na metce wszytej w wyrob. Zalecane jest pranie reczne.

e Przed praniem wyptucz stréj w zimnej lub letniej wodzie, aby usunac¢ resztki soli, chloru i piasku.

e Do prania uzywaj lagodnych srodkéw pioracych odpowiednich do tkanin delikatnych. Nie stosuj
wybielaczy ani Srodkéw zawierajacych chlor.

e Nie pierz w bardzo goracej wodzie, nie gotuj, nie prasuj i nie czys¢ chemicznie, aby uniknac¢
zniszczenia widkien i utraty wlasciwosci uzytkowych.

e Nie wykrecaj agresywnie materialu — nadmierne skrecanie moze uszkodzi¢ szwy i elastyczne
wiokna.

¢ Susz stroj na ptasko lub powieszony, w cieniu, z dala od bezposrednich zrodet ciepta.

11. Uzytkowanie przez dzieci i osoby wymagajace nadzoru

e Wyrdb nie jest zabawka. Nie pozostawiaj go bez nadzoru w zasiegu matych dzieci.

¢ Dlugie, cienkie elementy (np. ramigczka) moga potencjalnie stanowi¢ ryzyko uduszenia lub
zaplatania — dzieci przebywajace w poblizu osoby noszacej str6j powinny by¢ pod statym
nadzorem dorostych.

e Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, z zaburzeniami réwnowagi lub innymi
dolegliwo$ciami zdrowotnymi moga wymagac¢ pomocy przy zakladaniu i zdejmowaniu stroju
oraz przy poruszaniu sie w poblizu wody.

12. Przechowywanie

e Przed odlozeniem do szafy upewnij sie, ze strdj jest catkowicie suchy. Przechowywanie
wilgotnego wyrobu moze prowadzi¢ do powstawania nieprzyjemnego zapachu, plam oraz
rozwoju mikroorganizmaow.

e Przechowuj wyrob w suchym, chtodnym i przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatla stonecznego.

¢ Unikaj dlugotrwatego zgniatania lub mocnego Sciskania, aby nie odksztatci¢ wypeien i nie
ostabi¢ elastycznosci materiatu.

13. Postepowanie w przypadku uszkodzenia

e W przypadku pojawienia sie peknie¢ szwdw, rozdar¢, znacznych odbarwien, nieodwracalnego
rozciagniecia lub innych istotnych zmian materiatu zaprzestan uzywania wyrobu.

¢ Nie naprawiaj wyrobu w spos6b prowizoryczny (np. za pomocq ostrych spinek, agrafek czy
innych elementéw mogacych zrani¢ uzytkownika lub osoby w poblizu).

e Uszkodzony wyréb zutylizuj w sposob odpowiedzialny, zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odpadow tekstylnych.

14. Ostrzezenia dotyczace uzytkowania

¢ Nie uzywaj wyrobu jako srodka ratunkowego lub asekuracyjnego w wodzie.

¢ Nie uzywaj wyrobu w sytuacjach, w ktérych wymagane sa specjalistyczne srodki ochrony
osobistej (np. praca zawodowa, sporty ekstremalne).

¢ Nie modyfikuj ani nie przerabiaj samodzielnie konstrukcji wyrobu (np. skracanie, doszywanie
dodatkowych elementéw mogacych stwarzac ryzyko zahaczenia, zaplatania lub ograniczenia
ruchow).



¢ Jesli odczuwasz bol, dretwienie konczyn, dusznos¢, zawroty gtowy lub inne niepokojace objawy
podczas uzytkowania, natychmiast przerwij korzystanie z wyrobu, zdejmij go, jesli jest to
mozliwe w bezpiecznych warunkach, i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

15. Informacje dla uzytkownika koncowego

Nalezy zachowac niniejszg instrukcje na przysztos¢ i udostepni¢ jq kazdej osobie, ktéra bedzie uzywac
wyrobu. Prawidlowe i bezpieczne uzytkowanie zalezy od przestrzegania opisanych powyzej zasad, w
tym od odpowiedniego doboru rozmiaru, wtasciwej konserwacji oraz oceny potencjalnych zagrozen

zwiazanych z aktywno$cia w wodzie i w jej poblizu.



