Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania

Nalezy zapoznac sie z ponizszymi zasadami przed rozpoczeciem korzystania z produktu i przestrzegac
ich podczas kazdego treningu.

1. Przeznaczenie i sposob uzycia

e Produkt stuzy wylacznie do ¢wiczen technicznych i treningu uderzen recznych.

e Uzywaj go wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem i nie stosuj jako elementu no$nego,
ochronnego ani do innych celow.

o Cwicz w tempie dostosowanym do wiasnych mozliwosci, stopniowo zwiekszajac intensywno$é.

2. Warunki bezpiecznego uzytkowania

Uzywaj produktu na stabilnej, rownej i suchej powierzchni.

Zapewnij odpowiednig przestrzen wokét miejsca ¢wiczen, aby unikng¢ uderzenia o przedmioty
lub osoby.

Unikaj uzywania na sliskich, niestabilnych lub mokrych podtozach.

Nie uzywaj w poblizu zrodet ciepta, otwartego ognia ani w bardzo wilgotnym otoczeniu.

3. Srodki ostroznosci podczas treningu

Rozpocznij od krotkiej rozgrzewki dloni, nadgarstkéw, palcow i przedramion.

Przerwij ¢wiczenie przy bolu, dretwieniu, zawrocie glowy lub oznakach przemeczenia.
Nie wykonuj nadmiernie silnych uderzen ani dtugich sesji bez przerw.

W razie wystapienia dyskomfortu zmniejsz intensywno$¢ lub skro¢ czas ¢wiczen.

4. Ochrona zdrowia i ergonomia

Utrzymuj prawidtowa postawe ciata podczas ¢wiczen.

Nie przeciazaj nadgarstkow, dloni ani palcow.

Jezeli masz urazy, stany zapalne lub ograniczenia ruchowe, skonsultuj ¢wiczenia z lekarzem lub
fizjoterapeuta.

Dzieci mogg korzystac z produktu wylacznie pod nadzorem osoby doroste;j.

5. Kontrola stanu technicznego

e Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy powierzchnia nie jest peknieta, odksztalcona,
rozwarstwiona lub nadmiernie zuzyta.

e Nie uzywaj produktu, jesli zauwazysz uszkodzenia mechaniczne lub utrate stabilnosci.

e W przypadku nietypowego zapachu, lepkosci, peknie¢ lub innych zmian materiatu zaprzestan
uzytkowania.

6. Czyszczenie i konserwacja

Czys¢ miekka, lekko wilgotna Sciereczka.

Nie stosuj agresywnych srodkow chemicznych, rozpuszczalnikéw ani materialéw Sciernych.
Po czyszczeniu pozostaw do catkowitego wyschniecia przed ponownym uzyciem.
Przechowuj w suchym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatla stonecznego i wysokiej
temperatury.



7. Przechowywanie i transport

¢ Przechowuj produkt poza zasiegiem matych dzieci, jezeli nie jest uzywany.

¢ Nie obcigzaj go ciezkimi przedmiotami, aby unikng¢ deformacji.

¢ Podczas transportu zabezpiecz przed zgniataniem, zginaniem i kontaktem z ostrymi
przedmiotami.

8. Postepowanie w razie problemow

e Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, natychmiast przerwij uzywanie.

e Nie probuj naprawiac go samodzielnie, jezeli naprawa moglaby pogorszy¢ stan bezpieczenstwa.

e Uszkodzony produkt nalezy wycofa¢ z uzytkowania i zutylizowac zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Stosowanie sie do powyzszych zasad pomaga ograniczy¢ ryzyko urazu i zapewnia bezpieczne
korzystanie z produktu.
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