
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania

Należy zapoznać się z poniższymi zasadami przed rozpoczęciem korzystania z produktu i przestrzegać
ich podczas każdego treningu.

1. Przeznaczenie i sposób użycia

Produkt służy wyłącznie do ćwiczeń technicznych i treningu uderzeń ręcznych.
Używaj go wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem i nie stosuj jako elementu nośnego,
ochronnego ani do innych celów.
Ćwicz w tempie dostosowanym do własnych możliwości, stopniowo zwiększając intensywność.

2. Warunki bezpiecznego użytkowania

Używaj produktu na stabilnej, równej i suchej powierzchni.
Zapewnij odpowiednią przestrzeń wokół miejsca ćwiczeń, aby uniknąć uderzenia o przedmioty
lub osoby.
Unikaj używania na śliskich, niestabilnych lub mokrych podłożach.
Nie używaj w pobliżu źródeł ciepła, otwartego ognia ani w bardzo wilgotnym otoczeniu.

3. Środki ostrożności podczas treningu

Rozpocznij od krótkiej rozgrzewki dłoni, nadgarstków, palców i przedramion.
Przerwij ćwiczenie przy bólu, drętwieniu, zawrocie głowy lub oznakach przemęczenia.
Nie wykonuj nadmiernie silnych uderzeń ani długich sesji bez przerw.
W razie wystąpienia dyskomfortu zmniejsz intensywność lub skróć czas ćwiczeń.

4. Ochrona zdrowia i ergonomia

Utrzymuj prawidłową postawę ciała podczas ćwiczeń.
Nie przeciążaj nadgarstków, dłoni ani palców.
Jeżeli masz urazy, stany zapalne lub ograniczenia ruchowe, skonsultuj ćwiczenia z lekarzem lub
fizjoterapeutą.
Dzieci mogą korzystać z produktu wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.

5. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem sprawdź, czy powierzchnia nie jest pęknięta, odkształcona,
rozwarstwiona lub nadmiernie zużyta.
Nie używaj produktu, jeśli zauważysz uszkodzenia mechaniczne lub utratę stabilności.
W przypadku nietypowego zapachu, lepkości, pęknięć lub innych zmian materiału zaprzestań
użytkowania.

6. Czyszczenie i konserwacja

Czyść miękką, lekko wilgotną ściereczką.
Nie stosuj agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników ani materiałów ściernych.
Po czyszczeniu pozostaw do całkowitego wyschnięcia przed ponownym użyciem.
Przechowuj w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego i wysokiej
temperatury.



7. Przechowywanie i transport

Przechowuj produkt poza zasięgiem małych dzieci, jeżeli nie jest używany.
Nie obciążaj go ciężkimi przedmiotami, aby uniknąć deformacji.
Podczas transportu zabezpiecz przed zgniataniem, zginaniem i kontaktem z ostrymi
przedmiotami.

8. Postępowanie w razie problemów

Jeśli produkt ulegnie uszkodzeniu, natychmiast przerwij używanie.
Nie próbuj naprawiać go samodzielnie, jeżeli naprawa mogłaby pogorszyć stan bezpieczeństwa.
Uszkodzony produkt należy wycofać z użytkowania i zutylizować zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Stosowanie się do powyższych zasad pomaga ograniczyć ryzyko urazu i zapewnia bezpieczne
korzystanie z produktu.














