
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Jednoczęściowy strój kąpielowy damski, przeznaczony do pływania i rekreacji w wodzie oraz do
wypoczynku na plaży lub przy basenie.
Może być używany także do lekkiej aktywności fizycznej o niskiej intensywności (np. łagodna
gimnastyka w wodzie, relaksacyjne ćwiczenia, spa).
Nie jest przeznaczony do nurkowania głębinowego, sportów ekstremalnych ani jako środek
ochrony osobistej.

2. Materiały i ich właściwości istotne dla bezpieczeństwa

Skład: 90% poliester, 10% elastan.
Materiał jest elastyczny i ściśle przylega do ciała; niewłaściwy rozmiar może powodować ucisk,
otarcia lub dyskomfort.
Materiał może ulec uszkodzeniu pod wpływem wysokiej temperatury, chloru, soli morskiej oraz
kosmetyków (olejki do opalania, kremy). Może to obniżyć trwałość i bezpieczeństwo
użytkowania (np. nadmierne rozciągnięcie, prześwitywanie, pęknięcia szwów).

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Przed użyciem zapoznaj się z tabelą rozmiarów i wybierz rozmiar zapewniający stabilne, ale nie
nadmierne dopasowanie.
Strój nie może być zbyt ciasny: ryzyko ograniczenia swobody ruchów, trudności z oddychaniem,
otarć skóry oraz problemów z krążeniem.
Strój nie może być zbyt luźny: ryzyko zsuwania się materiału podczas pływania lub skoków do
wody, co może prowadzić do utraty intymności oraz nagłego rozproszenia uwagi i
niebezpiecznych sytuacji w wodzie.
Po założeniu sprawdź stabilność wiązania na szyi (neckholder) i przy talii. Sznurki powinny być
zawiązane pewnie, ale bez bolesnego ucisku.

4. Sposób bezpiecznego użytkowania

4.1. Przed każdym użyciem

Sprawdź stan stroju: brak rozdarć, pękniętych szwów, uszkodzonych sznurków, luźnych
elementów ozdobnych lub zdeformowanych miseczek.
W razie zauważenia uszkodzeń nie używaj stroju do kąpieli ani aktywności w wodzie – grozi to
nagłym rozdarciem i utratą podtrzymania.
Usuń z powierzchni stroju ostre elementy (np. agrafki, biżuterię), które mogą spowodować
rozdarcie lub skaleczenie.

4.2. Podczas użytkowania w wodzie

Strój nie zapewnia wyporności ani ochrony przed utonięciem – nie zastępuje kamizelki
ratunkowej ani innego sprzętu ratunkowego.



Nie pływaj poza wyznaczonymi strefami kąpielowymi oraz w miejscach objętych zakazem
kąpieli.
Unikaj skoków do wody o nieznanej głębokości lub z dużej wysokości – ryzyko urazów głowy,
kręgosłupa i kończyn niezależnie od rodzaju stroju.
Przy silnych prądach, falach lub w basenach ze zjeżdżalniami upewnij się, że strój jest dobrze
zawiązany i dopasowany, aby nie zsunął się z ciała.
W razie odczucia nagłego poluzowania sznurków lub przesunięcia stroju niezwłocznie wyjdź z
wody w bezpieczne i osłonięte miejsce i popraw dopasowanie.

4.3. Użytkowanie podczas aktywności fizycznej

Przy większej intensywności ruchu (np. ćwiczenia, gry plażowe) zwróć szczególną uwagę na
prawidłowe zawiązanie sznurka na szyi i dopasowanie w okolicy biustu i bioder.
Jeżeli odczuwasz ból karku, ramion lub pleców, poluzuj wiązanie na szyi lub przerwij aktywność.
Długotrwałe, zbyt mocne napięcie sznurka może powodować przeciążenia mięśniowe.

5. Ochrona skóry i zdrowia

Materiał nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Stosuj odpowiednie
kosmetyki z filtrem przeciwsłonecznym na odkryte partie ciała.
Po długotrwałej kąpieli w wodzie chlorowanej lub słonej jak najszybciej spłucz ciało i strój
czystą wodą, aby zmniejszyć ryzyko podrażnień skóry.
Nie noś mokrego stroju przez dłuższy czas, szczególnie w niskiej temperaturze lub przy silnym
wietrze – ryzyko wychłodzenia organizmu i podrażnień skóry.
Osoby o wrażliwej skórze lub ze skłonnością do alergii powinny przed pierwszym użyciem
sprawdzić tolerancję materiału na niewielkim fragmencie skóry.

6. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających nadzoru

Produkt nie jest zabawką.
Dzieci i osoby, które nie potrafią pływać lub mają ograniczoną sprawność, powinny przebywać w
wodzie wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej, niezależnie od typu noszonego stroju.
Sznurki i wiązania mogą stanowić ryzyko uduszenia lub zaczepienia o elementy otoczenia
(drabinki, zjeżdżalnie, dysze w basenie). Należy zachować szczególną ostrożność, zwłaszcza w
przypadku dzieci.

7. Użytkowanie w pobliżu źródeł ciepła i ognia

Trzymaj strój z dala od otwartego ognia, żarzących się przedmiotów, rozgrzanych grilli,
piecyków, papierosów itp. – materiał może się stopić lub zapalić.
Nie susz stroju na kaloryferach, przy grzejnikach, nad kuchenką, kominkiem ani na innych
gorących powierzchniach.

8. Pranie, suszenie i konserwacja (bezpieczeństwo użytkownika i
trwałość wyrobu)

8.1. Pranie

Stosuj się do instrukcji pielęgnacji: pranie w zimnej wodzie.



Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie, jeżeli występują, i usuń ewentualne elementy, które
mogą uszkodzić tkaninę.
Nie używaj wybielaczy ani środków zawierających chlor – mogą osłabić włókna, co zwiększa
ryzyko rozerwania materiału podczas późniejszego użytkowania.

8.2. Suszenie

Nie susz w suszarce bębnowej – wysoka temperatura może uszkodzić materiał i elementy
elastyczne.
Susz w cieniu, w pozycji poziomej lub na sznurku, z dala od bezpośredniego słońca. Długotrwałe
silne nasłonecznienie może spowodować blaknięcie i osłabienie tkaniny.
Nie wykręcaj nadmiernie stroju – może to prowadzić do uszkodzenia włókien i deformacji.

8.3. Przechowywanie

Przechowuj strój całkowicie suchy, w przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci oraz źródeł
ciepła.
Nie przechowuj w plastikowych, szczelnych workach przez długi czas, szczególnie gdy materiał
nie jest całkowicie suchy – ryzyko rozwoju pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Unikaj długotrwałego kontaktu z przedmiotami mogącymi zafarbować tkaninę (np. ciemne
jeansy, barwiona skóra).

9. Elementy konstrukcyjne i ich bezpieczne użytkowanie

Wiązanie na szyi (neckholder) musi być zawiązane w taki sposób, aby nie przesuwało się
podczas ruchu, ale nie uciskało nadmiernie szyi.
Ozdobne linie i przeszycia nie mogą być mechanicznie nadmiernie rozciągane ani szarpane –
może to spowodować pęknięcie szwów i nagłe rozdarcie materiału.
Jeżeli stwierdzisz, że którykolwiek element ozdobny lub konstrukcyjny odstaje, jest luźny lub
ostro zakończony, przerwij użytkowanie i usuń takie elementy bądź skontaktuj się z
profesjonalnym serwisem krawieckim celem naprawy.

10. Sytuacje, w których nie należy używać wyrobu

W przypadku widocznych uszkodzeń materiału, szwów lub wiązań.
W środowisku o wysokiej temperaturze (sauny suche, łaźnie parowe z bardzo gorącą parą), gdzie
materiał może się przegrzać lub zdeformować.
W kontakcie z agresywnymi chemikaliami (rozpuszczalniki, oleje techniczne, środki do
czyszczenia basenów), które mogą uszkodzić strukturę włókien.

11. Postępowanie w razie stwierdzenia zagrożenia

Jeżeli podczas użytkowania zauważysz nagłe rozciągnięcie, pęknięcie szwów lub inne
uszkodzenie, natychmiast wyjdź z wody w bezpieczne i osłonięte miejsce.
Nie próbuj kontynuować aktywności w uszkodzonym stroju – wymień go na sprawny.
W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej (zaczerwienienie, swędzenie, wysypka) zdejmij
strój, dokładnie umyj skórę wodą z łagodnym środkiem myjącym i w razie potrzeby skontaktuj
się z lekarzem.

12. Utylizacja



Zużyty lub uszkodzony strój kąpielowy wyrzucaj wraz z odpadami komunalnymi zgodnie z
lokalnymi przepisami.
Nie spalaj materiału w domowych warunkach – podczas spalania mogą wydzielać się szkodliwe
substancje.

Przestrzeganie powyższych zasad zmniejsza ryzyko wypadków, urazów oraz uszkodzenia produktu i
jest zgodne z wymaganiami bezpieczeństwa użytkowania wyrobów konsumenckich obowiązującymi na
terenie Unii Europejskiej.




