
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
biustonosza bez ramiączek
1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób jest przeznaczony jako bielizna osobista do codziennego noszenia lub okazjonalnego użytku
przez osoby dorosłe. Nie jest przeznaczony dla niemowląt ani małych dzieci.

2. Skład materiału

92% nylon
8% elastan (spandex)

Osoby z nadwrażliwością lub alergią na którykolwiek z tych materiałów nie powinny używać wyrobu.

3. Ostrzeżenia ogólne

Przechowywać z dala od małych dzieci – istnieje ryzyko uduszenia, zaplątania lub połknięcia
drobnych elementów, jeśli się poluzują.
Nie stosować, jeśli na skórze w miejscu kontaktu z wyrobem występują otwarte rany, oparzenia,
poważne podrażnienia lub aktywne infekcje skórne.
Przerwać użytkowanie przy każdym objawie reakcji alergicznej (świąd, zaczerwienienie,
pieczenie, wysypka) i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem.
Nie modyfikować wyrobu samodzielnie (nie przycinać, nie przeciągać dodatkowych gum, nie
zszywać w inny sposób), ponieważ może to spowodować utratę stabilności, zbytni ucisk lub
powstawanie ostrych krawędzi.

4. Dobór rozmiaru i dopasowanie – bezpieczeństwo użytkowania

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z obwodem klatki piersiowej. Zbyt ciasny wyrób może
powodować:

utrudnione oddychanie,
zaburzenia krążenia, mrowienie lub drętwienie,
silne otarcia skóry.

Zbyt luźny wyrób może się zsuwać, co grozi nagłym odsłonięciem ciała lub ograniczeniem
ruchów, np. przy schylaniu się.
Po założeniu upewnij się, że górna i dolna krawędź elastyczna leżą płasko na skórze, nie rolują
się i nie wbijają w ciało.
Nie zakładaj wyrobu w sposób skręcony – może to powodować punktowy ucisk i otarcia.

5. Czas noszenia

Nie noś wyrobu nieprzerwanie przez bardzo długi czas, zwłaszcza podczas snu.
W przypadku uczucia dyskomfortu, bólu w klatce piersiowej, plecach lub ramionach – zdejmij
wyrób i sprawdź dopasowanie rozmiaru.

6. Użytkowanie w trakcie aktywności



Przy intensywnej aktywności (taniec, skakanie, szybki bieg) istnieje zwiększone ryzyko zsunięcia
się wyrobu. Przed rozpoczęciem aktywności upewnij się, że wyrób dobrze przylega.
Jeśli potrzebujesz szczególnie mocnego podtrzymania (np. przy sporcie), rozważ użycie odzieży
przeznaczonej specjalnie do takiej aktywności.
Wyrób nie jest wyposażony w dodatkowe zapięcia ani fiszbiny, dlatego należy szczególnie
uważać przy głębokim schylaniu się lub gwałtownych ruchach.

7. Warunki środowiskowe

Nie wystawiać wyrobu na działanie wysokiej temperatury (gorące powietrze, bezpośrednie źródła
ciepła, żelazko, suszarka bębnowa) – może to prowadzić do stopienia lub deformacji włókien, a
w skrajnych przypadkach do ryzyka oparzeń skóry.
Chronić przed płomieniem i żarem – materiał jest wyrobem tekstylnym i może się zapalić.
Nie przechowywać w wilgotnym środowisku przez długi czas – zwiększa to ryzyko rozwoju
pleśni oraz nieprzyjemnego zapachu.

8. Instrukcja zakładania i zdejmowania

Zakładanie

1. Upewnij się, że skóra jest sucha i czysta. Unikaj nadmiernej ilości olejków lub balsamów w
miejscu przylegania gumy, ponieważ może to zmniejszyć przyczepność.

2. Załóż wyrób przez głowę lub przez biodra, delikatnie rozszerzając materiał, aby go nie
uszkodzić.

3. Ułóż wyrób tak, aby jego środek znajdował się na środku klatki piersiowej, a górna krawędź
przebiegała równo pod linią pach.

4. Sprawdź, czy materiał nie jest skręcony i nie tworzy zagięć, które mogłyby powodować otarcia.

Zdejmowanie

1. Chwyć wyrób oburącz po bokach i stopniowo zdejmuj go, unikając gwałtownego szarpania.
2. Nie ciągnij intensywnie za jedną krawędź, aby nie uszkodzić szwów i elastycznych części.

9. Konserwacja i pranie – zasady bezpieczeństwa

Prać wyłącznie ręcznie w zimnej wodzie.
Stosować łagodne detergenty przeznaczone do bielizny; silne środki chemiczne mogą podrażniać
skórę i niszczyć włókna.
Dokładnie wypłukać wyrób, aby na materiale nie pozostały resztki detergentu.
Nie wybielać, nie używać środków zawierających chlor.
Nie wirować i nie wykręcać mocno – może to zniszczyć elastyczność i kształt.
Suszyć na płasko w cieniu, w temperaturze pokojowej. Nie suszyć na grzejniku, przy ognisku,
świecach ani innych źródłach ciepła.
Nie prasować.

10. Kontrola stanu wyrobu
Przed każdym użyciem sprawdź, czy wyrób nie ma:

pęknięć szwów,
nadmiernie rozciągniętych lub przetartych fragmentów,



uszkodzonej lub odklejającej się gumy,
plam pleśni, nietypowego zapachu.

W przypadku widocznego uszkodzenia zaprzestań użytkowania – istnieje ryzyko zsunięcia się
wyrobu, podrażnienia skóry lub kontaktu z rozdwojonymi włóknami.

11. Przechowywanie

Przechowuj w suchym, czystym miejscu, z dala od bezpośredniego działania promieni
słonecznych.
Nie przechowuj w pobliżu źródeł ciepła oraz substancji chemicznych (rozpuszczalniki, środki
czyszczące w aerozolu itp.).
Unikaj długotrwałego silnego ściskania lub zgniatania (np. w zbyt małym opakowaniu), aby nie
uszkodzić włókien elastycznych.

12. Szczególne grupy użytkowników

Osoby z chorobami skóry, zaburzeniami krążenia, uczuciem silnego ucisku w klatce piersiowej
lub po zabiegach operacyjnych w okolicy klatki piersiowej powinny skonsultować się z lekarzem
przed użyciem tego typu wyrobu.
W czasie ciąży lub karmienia piersią należy zwrócić szczególną uwagę na brak ucisku oraz
możliwość swobodnego krążenia krwi.

13. Postępowanie w razie problemów
W razie pojawienia się trwałego zaczerwienienia, bólu lub wysypki w miejscu kontaktu z
wyrobem – niezwłocznie przerwij użytkowanie.
W przypadku wystąpienia objawów duszności, silnego ucisku w klatce piersiowej lub zaburzeń
krążenia – zdejmij wyrób i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.

14. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony wyrób wyrzucaj do odpadów komunalnych zgodnie z lokalnymi
przepisami.
Nie spalaj wyrobu w warunkach domowych – spalanie syntetycznych włókien może powodować
wydzielanie szkodliwych oparów.


