Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
biustonosza bez ramigczek

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyr6b jest przeznaczony jako bielizna osobista do codziennego noszenia lub okazjonalnego uzytku
przez osoby doroste. Nie jest przeznaczony dla niemowlat ani matych dzieci.

2. Sklad materialu

e 92% nylon
¢ 8% elastan (spandex)

Osoby z nadwrazliwoscia lub alergia na ktérykolwiek z tych materiatéw nie powinny uzywac wyrobu.

3. Ostrzezenia ogolne

e Przechowywac z dala od matych dzieci — istnieje ryzyko uduszenia, zaplatania lub potkniecia
drobnych elementéw, jesli sie poluzuja.

e Nie stosowac, jesli na skorze w miejscu kontaktu z wyrobem wystepujg otwarte rany, oparzenia,
powazne podraznienia lub aktywne infekcje skérne.

e Przerwac uzytkowanie przy kazdym objawie reakcji alergicznej (Swiad, zaczerwienienie,
pieczenie, wysypka) i w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Nie modyfikowa¢ wyrobu samodzielnie (nie przycina¢, nie przecigga¢ dodatkowych gum, nie
zszywac w inny sposdb), poniewaz moze to spowodowac utrate stabilnosci, zbytni ucisk lub
powstawanie ostrych krawedzi.

4. Dobor rozmiaru i dopasowanie — bezpieczenstwo uzytkowania

e Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z obwodem klatki piersiowej. Zbyt ciasny wyrob moze
powodowac:
o utrudnione oddychanie,
o zaburzenia krazenia, mrowienie lub dretwienie,
o silne otarcia skory.
e Zbyt luzny wyrob moze sie zsuwac, co grozi naglym odstonieciem ciata lub ograniczeniem
ruchow, np. przy schylaniu sie.
¢ Po zalozeniu upewnij sie, ze gorna i dolna krawedz elastyczna leza ptasko na skorze, nie roluja
sie i nie wbijajg w ciato.
¢ Nie zakladaj wyrobu w sposdb skrecony — moze to powodowac punktowy ucisk i otarcia.

5. Czas noszenia

e Nie nos$ wyrobu nieprzerwanie przez bardzo dlugi czas, zwlaszcza podczas snu.
e W przypadku uczucia dyskomfortu, bélu w klatce piersiowej, plecach lub ramionach — zdejmij
wyrob i sprawdz dopasowanie rozmiaru.

6. Uzytkowanie w trakcie aktywnosci



e Przy intensywnej aktywnosci (taniec, skakanie, szybki bieg) istnieje zwiekszone ryzyko zsuniecia
sie wyrobu. Przed rozpoczeciem aktywnosSci upewnij sie, ze wyrob dobrze przylega.

o Jesli potrzebujesz szczegolnie mocnego podtrzymania (np. przy sporcie), rozwaz uzycie odziezy
przeznaczonej specjalnie do takiej aktywnosci.

e Wyréb nie jest wyposazony w dodatkowe zapiecia ani fiszbiny, dlatego nalezy szczegélnie
uwazac przy glebokim schylaniu sie lub gwattownych ruchach.

7. Warunki srodowiskowe

¢ Nie wystawiaC wyrobu na dzialanie wysokiej temperatury (gorace powietrze, bezposrednie Zrédla
ciepla, zelazko, suszarka bebnowa) — moze to prowadzi¢ do stopienia lub deformacji widkien, a
w skrajnych przypadkach do ryzyka oparzen skory.

e Chroni¢ przed plomieniem i Zarem — materiat jest wyrobem tekstylnym i moze sie zapalic.

¢ Nie przechowywa¢ w wilgotnym srodowisku przez diugi czas — zwieksza to ryzyko rozwoju
plesni oraz nieprzyjemnego zapachu.

8. Instrukcja zakladania i zdejmowania

Zakladanie

1. Upewnij sie, ze skora jest sucha i czysta. Unikaj nadmiernej ilosci olejkow lub balsaméw w
miejscu przylegania gumy, poniewaz moze to zmniejszy¢ przyczepnosc.

2. Zatoz wyrob przez glowe lub przez biodra, delikatnie rozszerzajac material, aby go nie
uszkodzic.

3. U6z wyrdb tak, aby jego srodek znajdowat sie na srodku klatki piersiowej, a gérna krawedz
przebiegata réwno pod linig pach.

4. Sprawdz, czy materiat nie jest skrecony i nie tworzy zagiec¢, ktore mogltyby powodowac otarcia.

Zdejmowanie

1. Chwy¢ wyréb oburacz po bokach i stopniowo zdejmuj go, unikajac gwattownego szarpania.
2. Nie ciaggnij intensywnie za jedng krawedz, aby nie uszkodzi¢ szwow i elastycznych czesci.

9. Konserwacja i pranie — zasady bezpieczenstwa

e Pra¢ wylacznie recznie w zimnej wodzie.

Stosowac tagodne detergenty przeznaczone do bielizny; silne Srodki chemiczne mogq podrazniac¢
skore i niszczy¢ widkna.

Doktadnie wyptuka¢ wyrdb, aby na materiale nie pozostaty resztki detergentu.

Nie wybiela¢, nie uzywac srodkdw zawierajacych chlor.

Nie wirowac i nie wykreca¢ mocno — moze to zniszczy¢ elastyczno$c¢ i ksztatt.

Suszy¢ na ptasko w cieniu, w temperaturze pokojowej. Nie suszy¢ na grzejniku, przy ognisku,
Swiecach ani innych zrédtach ciepta.

e Nie prasowac.

10. Kontrola stanu wyrobu

e Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wyréob nie ma:
o peknie¢ szwow,
o nadmiernie rozciggnietych lub przetartych fragmentéw,



o uszkodzonej lub odklejajacej sie gumy,
o plam plesni, nietypowego zapachu.
e W przypadku widocznego uszkodzenia zaprzestan uzytkowania — istnieje ryzyko zsuniecia sie
wyrobu, podraznienia skory lub kontaktu z rozdwojonymi widknami.

11. Przechowywanie

¢ Przechowuj w suchym, czystym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania promieni
stonecznych.

¢ Nie przechowuj w poblizu Zrddet ciepta oraz substancji chemicznych (rozpuszczalniki, srodki
czyszczace w aerozolu itp.).

¢ Unikaj dlugotrwatego silnego Sciskania lub zgniatania (np. w zbyt maltym opakowaniu), aby nie
uszkodzi¢ widkien elastycznych.

12. Szczegdlne grupy uzytkownikow

¢ Osoby z chorobami skory, zaburzeniami krazenia, uczuciem silnego ucisku w klatce piersiowej
lub po zabiegach operacyjnych w okolicy klatki piersiowej powinny skonsultowac sie z lekarzem
przed uzyciem tego typu wyrobu.

e W czasie cigzy lub karmienia piersig nalezy zwrécic szczegbélng uwage na brak ucisku oraz
mozliwos¢ swobodnego krazenia krwi.

13. Postepowanie w razie problemow

e W razie pojawienia sie trwalego zaczerwienienia, bolu lub wysypki w miejscu kontaktu z
wyrobem — niezwlocznie przerwij uzytkowanie.

e W przypadku wystapienia objawow dusznosci, silnego ucisku w klatce piersiowej lub zaburzen
krazenia — zdejmij wyrob i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

14. Utylizacja

e Zuzyty lub uszkodzony wyréb wyrzucaj do odpadéw komunalnych zgodnie z lokalnymi
przepisami.

¢ Nie spalaj wyrobu w warunkach domowych — spalanie syntetycznych wlokien moze powodowac
wydzielanie szkodliwych opardw.



