Instrukcja bezpiecznego uzytkowania kombinezonu damskiego
(zgodnie z wymogami bezpieczenstwa produktow UE — GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Kombinezon przeznaczony jest wylacznie do noszenia jako odziez codzienna przez osoby
doroste.

¢ Nie jest to odziez ochronna ani specjalistyczna (np. robocza, sportowa wysokiego ryzyka,
odblaskowa, przeciwogniowa).

¢ Produkt nie jest zabawka ani artykulem dzieciecym — nie nalezy stosowac go u dzieci.

2. Sklad materialu i ogolne ostrzezenia

o Skiad: ok. 95% poliester, 5% elastan — tkanina syntetyczna, elastyczna.

e Material moze by¢ latwopalny — nalezy unika¢ kontaktu z otwartym ogniem i bardzo goragcymi
powierzchniami.

e Osoby ze znang nadwrazliwos$cia na widkna syntetyczne powinny nosi¢ produkt z ostroznoscig
lub skonsultowa¢ jego uzycie z lekarzem.

3. Ograniczenia uzytkowania

e Nie uzywac w poblizu Zrddet silnego ciepta, otwartego ognia, ptyt kuchennych, grilli, palnikow
gazowych, $wiec itp.

e Nie stosowac jako odziez ochronng przy pracach z substancjami chemicznymi, ostrymi
narzedziami, urzqdzeniami obrotowymi lub innymi Zr6dtami podwyzszonego ryzyka.

e Nie modyfikowac konstrukcji produktu (np. zwezac, rozcinac i ponownie zszywac¢ w sposob
mogacy ostabi¢ szwy lub stabilno$¢ materiatu).

e Nie uzywag, jesli produkt jest powaznie uszkodzony (rozerwania, nadtopienia, duze przetarcia,
zniszczone szwy), poniewaz moze to zwiekszac ryzyko potkniecia, zaczepienia lub dalszego
rozdarcia.

4. Dobor rozmiaru i bezpieczne zakladanie

e Przed uzyciem nalezy dobra¢ wiasciwy rozmiar, korzystajac z tabeli rozmiarow producenta.

e Zbyt ciasny kombinezon moze ogranicza¢ swobode ruchow i utrudnia¢ oddychanie, co moze by¢
niebezpieczne, zwlaszcza przy dluzszym noszeniu.

e Zbyt luzny lub zbyt dhugi kr6j moze zwiekszac ryzyko potkniecia lub zaczepienia sie o
przedmioty, schody czy pedaly pojazdow.

e Podczas zakladania i zdejmowania unika¢ gwattownego szarpania, ktére moze prowadzic¢ do
uszkodzenia szwéw i materiatu.

5. Bezpieczenstwo podczas uzytkowania

¢ Unikac noszenia kombinezonu przy obstudze maszyn z ruchomymi czeSciami (np. w warsztacie,
przy maszynach rolniczych, tasmach, wiertarkach kolumnowych), ze wzgledu na ryzyko
weciagniecia luznych cze$ci materiahu.

e Przy poruszaniu sie po schodach lub sliskich powierzchniach zwraca¢ uwage, aby dolna czes¢
nogawek nie podwijata sie pod stopy.

e W przypadku zamoczenia (np. deszcz, rozlany ptyn) tkanina moze stac sie ciezsza i chtodna —
unika¢ dlugotrwatego przebywania w mokrym ubraniu, aby zminimalizowac ryzyko
wychlodzenia organizmu.



e Unika¢ kontaktu z agresywnymi $rodkami chemicznymi (np. rozpuszczalniki, silne detergenty,
wybielacze), ktére moga ostabiac¢ tkanine i powodowac odbarwienia lub podraznienia skory.

6. Wskazowki dotyczace skory wrazliwej i alergii

e Przed pierwszym uzyciem zaleca sie wypranie produktu, aby usuna¢ ewentualne pozostatosci z
procesu produkcji.

e W przypadku wystapienia swedzenia, zaczerwienienia, wysypki lub innej reakcji skérnej nalezy
niezwtocznie zdja¢ kombinezon i przeptuka¢ skére woda.

¢ Jezeli objawy nie ustepuja, skontaktowac sie z lekarzem i zabra¢ ze soba informacje o sktadzie
materiatu.

7. Bezpieczne uzytkowanie kieszeni

e Nie przecigzac kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami, ktére moga rozerwac materiat lub
spowodowac obrazenia ciata (np. przy upadku).

e Nie wkladac do kieszeni przedmiotow goracych, zracych ani tatwopalnych (np. zapalniczek w
duzej ilosci, otwartych pojemnikéw z chemikaliami).

e Przed praniem upewnic sig, Ze kieszenie sq opréznione.

8. Instrukcja prania i pielegnacji (aspekty bezpieczenstwa)

¢ Produkt nadaje sie do prania w pralce; stosowac sie do oznaczen na wszywce pielegnacyjne;j.

¢ Nie stosowac wybielaczy ani srodkow zawierajacych chlor — moga one uszkodzi¢ widkna i
obnizy¢ trwato$¢ produktu.

e Prac¢ z podobnymi kolorami, aby unikna¢ farbowania innych tekstyliow oraz niepozadanych
zmian koloru.

¢ Nie suszy¢ w bezposrednim kontakcie z elementami grzewczymi (grzejniki, nagrzewnice,
piecyki) ani nad otwartym ogniem.

e W przypadku uzywania suszarki bebnowej stosowac sie do zalecen z metki; zbyt wysoka
temperatura moze spowodowac skurczenie, znieksztalcenie, a w skrajnych przypadkach
uszkodzenie tkaniny.

e Prasowac tylko jesli dopuszczaja to symbole pielegnacyjne; uzywac¢ odpowiedniego poziomu
temperatury, aby unikng¢ stopienia widkien syntetycznych.

9. Przechowywanie

e Przechowywac w suchym, czystym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania promieni
stonecznych, ktore moga powodowac blakniecie i ostabienie wlokien.

e Unikac dhugotrwatego przechowywania w wilgotnym srodowisku (np. w zamknietej torbie po
treningu), aby zmniejszy¢ ryzyko powstania plesni i nieprzyjemnego zapachu.

e Chroni¢ przed gryzoniami i owadami, ktére moga uszkodzi¢ tkanine.

10. Dzialania w sytuacjach niebezpiecznych

e W razie zapalenia sie ubrania nalezy natychmiast odsunac¢ sie od Zrodla ognia, przyjac pozycje
lezaca lub kucajacq i zdusi¢ ptomienie (,,pas¢, przykry¢, sttumic”), uzywajac koca, odziezy lub
innego dostepnego materiatu niepalnego.

o Jezeli kombinezon zostanie powaznie nadtopiony lub zweglony, nalezy go natychmiast przestac
uzywac.

e W przypadku powaznych poparzen lub urazéw skérnych niezwlocznie skontaktowac sie z
lekarzem lub stuzbami ratunkowymi.



11. Odpowiedzialne postepowanie z produktem po zakonczeniu uzytkowania

Zuzyty produkt utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw tekstylnych.
Jezeli kombinezon jest w dobrym stanie, mozna rozwazy¢ jego ponowne wykorzystanie (np.
przekazanie do zbidrek odziezy), pamietajac, ze wszelkie powazne uszkodzenia moga stanowic
ryzyko dla kolejnego uzytkownika.

12. Podsumowanie najwazniejszych srodkow bezpieczenstwa

Unika¢ kontaktu z ogniem i silnymi Zrodtami ciepta.

Dobiera¢ wiasciwy rozmiar, aby nie ogranicza¢ ruchow ani nie zwiekszac ryzyka potkniecia.
Nie przeciazac i nie uszkadzac kieszeni oraz tkaniny.

Przestrzegac zalecen dotyczacych prania i suszenia.

W przypadku podraznien skéry lub uszkodzen materiatu — przerwac uzytkowanie i w razie
potrzeby zasiegna¢ porady specjalisty.



