
Instrukcja bezpiecznego użytkowania kombinezonu damskiego
(zgodnie z wymogami bezpieczeństwa produktów UE – GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Kombinezon przeznaczony jest wyłącznie do noszenia jako odzież codzienna przez osoby
dorosłe.
Nie jest to odzież ochronna ani specjalistyczna (np. robocza, sportowa wysokiego ryzyka,
odblaskowa, przeciwogniowa).
Produkt nie jest zabawką ani artykułem dziecięcym – nie należy stosować go u dzieci.

2. Skład materiału i ogólne ostrzeżenia

Skład: ok. 95% poliester, 5% elastan – tkanina syntetyczna, elastyczna.
Materiał może być łatwopalny – należy unikać kontaktu z otwartym ogniem i bardzo gorącymi
powierzchniami.
Osoby ze znaną nadwrażliwością na włókna syntetyczne powinny nosić produkt z ostrożnością
lub skonsultować jego użycie z lekarzem.

3. Ograniczenia użytkowania

Nie używać w pobliżu źródeł silnego ciepła, otwartego ognia, płyt kuchennych, grilli, palników
gazowych, świec itp.
Nie stosować jako odzież ochronną przy pracach z substancjami chemicznymi, ostrymi
narzędziami, urządzeniami obrotowymi lub innymi źródłami podwyższonego ryzyka.
Nie modyfikować konstrukcji produktu (np. zwężać, rozcinać i ponownie zszywać w sposób
mogący osłabić szwy lub stabilność materiału).
Nie używać, jeśli produkt jest poważnie uszkodzony (rozerwania, nadtopienia, duże przetarcia,
zniszczone szwy), ponieważ może to zwiększać ryzyko potknięcia, zaczepienia lub dalszego
rozdarcia.

4. Dobór rozmiaru i bezpieczne zakładanie

Przed użyciem należy dobrać właściwy rozmiar, korzystając z tabeli rozmiarów producenta.
Zbyt ciasny kombinezon może ograniczać swobodę ruchów i utrudniać oddychanie, co może być
niebezpieczne, zwłaszcza przy dłuższym noszeniu.
Zbyt luźny lub zbyt długi krój może zwiększać ryzyko potknięcia lub zaczepienia się o
przedmioty, schody czy pedały pojazdów.
Podczas zakładania i zdejmowania unikać gwałtownego szarpania, które może prowadzić do
uszkodzenia szwów i materiału.

5. Bezpieczeństwo podczas użytkowania

Unikać noszenia kombinezonu przy obsłudze maszyn z ruchomymi częściami (np. w warsztacie,
przy maszynach rolniczych, taśmach, wiertarkach kolumnowych), ze względu na ryzyko
wciągnięcia luźnych części materiału.
Przy poruszaniu się po schodach lub śliskich powierzchniach zwracać uwagę, aby dolna część
nogawek nie podwijała się pod stopy.
W przypadku zamoczenia (np. deszcz, rozlany płyn) tkanina może stać się cięższa i chłodna –
unikać długotrwałego przebywania w mokrym ubraniu, aby zminimalizować ryzyko
wychłodzenia organizmu.



Unikać kontaktu z agresywnymi środkami chemicznymi (np. rozpuszczalniki, silne detergenty,
wybielacze), które mogą osłabiać tkaninę i powodować odbarwienia lub podrażnienia skóry.

6. Wskazówki dotyczące skóry wrażliwej i alergii

Przed pierwszym użyciem zaleca się wypranie produktu, aby usunąć ewentualne pozostałości z
procesu produkcji.
W przypadku wystąpienia swędzenia, zaczerwienienia, wysypki lub innej reakcji skórnej należy
niezwłocznie zdjąć kombinezon i przepłukać skórę wodą.
Jeżeli objawy nie ustępują, skontaktować się z lekarzem i zabrać ze sobą informację o składzie
materiału.

7. Bezpieczne użytkowanie kieszeni

Nie przeciążać kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami, które mogą rozerwać materiał lub
spowodować obrażenia ciała (np. przy upadku).
Nie wkładać do kieszeni przedmiotów gorących, żrących ani łatwopalnych (np. zapalniczek w
dużej ilości, otwartych pojemników z chemikaliami).
Przed praniem upewnić się, że kieszenie są opróżnione.

8. Instrukcja prania i pielęgnacji (aspekty bezpieczeństwa)

Produkt nadaje się do prania w pralce; stosować się do oznaczeń na wszywce pielęgnacyjnej.
Nie stosować wybielaczy ani środków zawierających chlor – mogą one uszkodzić włókna i
obniżyć trwałość produktu.
Prać z podobnymi kolorami, aby uniknąć farbowania innych tekstyliów oraz niepożądanych
zmian koloru.
Nie suszyć w bezpośrednim kontakcie z elementami grzewczymi (grzejniki, nagrzewnice,
piecyki) ani nad otwartym ogniem.
W przypadku używania suszarki bębnowej stosować się do zaleceń z metki; zbyt wysoka
temperatura może spowodować skurczenie, zniekształcenie, a w skrajnych przypadkach
uszkodzenie tkaniny.
Prasować tylko jeśli dopuszczają to symbole pielęgnacyjne; używać odpowiedniego poziomu
temperatury, aby uniknąć stopienia włókien syntetycznych.

9. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, czystym miejscu, z dala od bezpośredniego działania promieni
słonecznych, które mogą powodować blaknięcie i osłabienie włókien.
Unikać długotrwałego przechowywania w wilgotnym środowisku (np. w zamkniętej torbie po
treningu), aby zmniejszyć ryzyko powstania pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Chronić przed gryzoniami i owadami, które mogą uszkodzić tkaninę.

10. Działania w sytuacjach niebezpiecznych

W razie zapalenia się ubrania należy natychmiast odsunąć się od źródła ognia, przyjąć pozycję
leżącą lub kucającą i zdusić płomienie („paść, przykryć, stłumić”), używając koca, odzieży lub
innego dostępnego materiału niepalnego.
Jeżeli kombinezon zostanie poważnie nadtopiony lub zwęglony, należy go natychmiast przestać
używać.
W przypadku poważnych poparzeń lub urazów skórnych niezwłocznie skontaktować się z
lekarzem lub służbami ratunkowymi.



11. Odpowiedzialne postępowanie z produktem po zakończeniu użytkowania

Zużyty produkt utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych.
Jeżeli kombinezon jest w dobrym stanie, można rozważyć jego ponowne wykorzystanie (np.
przekazanie do zbiórek odzieży), pamiętając, że wszelkie poważne uszkodzenia mogą stanowić
ryzyko dla kolejnego użytkownika.

12. Podsumowanie najważniejszych środków bezpieczeństwa

Unikać kontaktu z ogniem i silnymi źródłami ciepła.
Dobierać właściwy rozmiar, aby nie ograniczać ruchów ani nie zwiększać ryzyka potknięcia.
Nie przeciążać i nie uszkadzać kieszeni oraz tkaniny.
Przestrzegać zaleceń dotyczących prania i suszenia.
W przypadku podrażnień skóry lub uszkodzeń materiału – przerwać użytkowanie i w razie
potrzeby zasięgnąć porady specjalisty.


