Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania —
smartwatch

Niniejsze instrukcje bezpieczenstwa dotyczg uzytkowania smartwatcha z }acznoscia Bluetooth, funkcja
potaczen, ekranem 1,91 cala, akumulatorem litowo-polimerowym, funkcjami monitorowania
aktywnosci i parametréw organizmu oraz stopniem ochrony IP68.

1. Przeznaczenie produktu

Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do codziennego uzytku konsumenckiego jako zegarek
elektroniczny i opaska fitness wspoétpracujaca ze smartfonem. Produkt stuzy do wyswietlania
powiadomien, obstugi wybranych funkcji telefonu, monitorowania aktywnosci fizycznej oraz
orientacyjnego $ledzenia wybranych parametréw organizmu.

Nie uzywac produktu do zastosowan profesjonalnych, ratowniczych, medycznych ani do celow
wymagajacych bezbtednych, cigglych lub krytycznych pomiarow.

2. Ogolne ostrzezenia bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem nalezy w pelni zapoznac sie z instrukcjami bezpieczenstwa.

Produkt nie jest zabawka. Przechowywac poza zasiegiem niemowlat i matych dzieci.

Mate elementy oraz akcesoria mogq stwarzac ryzyko zadlawienia.

Nie wolno samodzielnie rozbiera¢, modyfikowac ani naprawia¢ urzadzenia.

W przypadku pekniecia obudowy, przegrzewania, nietypowego zapachu, dymu lub odksztalcenia
nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie.

e Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia ani uszkodzonego przewodu tadowania.

3. Bezpieczenstwo akumulatora i fadowania

¢ Produkt zawiera wbudowany akumulator litowo-polimerowy.

e Fadowac wylacznie przy uzyciu kompatybilnego przewodu/akcesoriéw do tadowania oraz
stabilnego Zrodia zasilania.

e Nie pozostawiac¢ urzadzenia podtaczonego do tadowania bez nadzoru przez dlugi czas.

¢ Nie tadowac urzadzenia w poblizu materiatéw tatwopalnych, na ¥6zku, sofie ani pod
przykryciem.

e fadowac wylacznie w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od Zrodet ciepta i
bezposredniego Swiatla stonecznego.

¢ Nie naraza¢ akumulatora na dzialanie ognia, bardzo wysokiej temperatury ani uszkodzen
mechanicznych.

e Nie zwar¢ stykéw tadowania metalowymi przedmiotami.

¢ Jesli urzadzenie nadmiernie sie nagrzewa podczas tadowania, nalezy odlaczy¢ je od zasilania i
zaprzesta¢ uzytkowania do czasu sprawdzenia przyczyny.

4. Kontakt ze skora i bezpieczenstwo zdrowotne

e Nosic zegarek w spos6b wygodny, nie za ciasno, aby nie powodowac ucisku, otar¢ ani
podraznien skory.



W przypadku zaczerwienienia, swedzenia, bélu, wysypki lub innych objawéw podraznienia
nalezy zdjac urzadzenie i zaprzestaC noszenia do czasu ustapienia objawow.

Osoby z wrazliwg skoéra, alergiami kontaktowymi lub schorzeniami dermatologicznymi powinny
zachowac szczego6lng ostroznosc.

Urzadzenie i pasek nalezy regularnie czyscic¢ oraz osuszac, zwlaszcza po wysitku fizycznym.
Nie zaklada¢ urzadzenia na uszkodzona, podrazniong lub zakazong skore.

5. Ograniczenia funkcji monitorowania organizmu

Wskazania tetna, natlenienia krwi, snu, krokow, aktywnosci i innych parametréw maja charakter
orientacyjny.

Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie stuzy do diagnozowania, monitorowania, leczenia ani
zapobiegania chorobom.

Nie podejmowac decyzji zdrowotnych wylacznie na podstawie odczytéw z urzadzenia.

W przypadku ztego samopoczucia, niepokojacych objawow lub watpliwosci dotyczacych stanu
zdrowia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Doktadnos¢ pomiaréw moze by¢ ograniczona przez sposob noszenia, ruch uzytkownika, pot,
temperature skory, tatuaze, owtosienie, kolor skdry lub niski poziom naladowania.

6. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej

Podczas treningu nalezy dopasowac pasek tak, aby urzadzenie nie zsuwato sie i nie ograniczato
krazenia.

Nie polega¢ wylacznie na danych z urzadzenia podczas intensywnego wysitku, aktywnosci
wysokiego ryzyka lub w terenie.

W trakcie ¢wiczen wymagajacych peinej koncentracji nie nalezy odczytywac¢ wiadomosci ani
obstugiwac funkcji rozpraszajacych uwage.

Jezeli podczas aktywnoS$ci wystapia zawroty glowy, bol, dusznos$¢ lub ostabienie, nalezy
natychmiast przerwac wysitek.

7. Wodoodpornosc i kontakt z cieczami

Stopien ochrony IP68 oznacza odpornos¢ odpowiednia do codziennego uzytkowania, takiego jak
pot, zachlapania lub mycie rak, o ile producent nie wskazat inacze;j.

Nie uzywac urzadzenia podczas nurkowania, sportéw motorowodnych, w saunie, tazni parowej
ani pod gorgcym prysznicem.

Nie naciskac przyciskow ani nie podigczac tadowania, gdy urzadzenie jest mokre.

Po kontakcie z woda nalezy osuszy¢ urzadzenie i styki tadowania miekka, sucha sciereczka przed
dalszym uzyciem lub tadowaniem.

Odpornos¢ na wode moze sie zmniejszac z czasem wskutek zuzycia, uderzen lub uszkodzen.
Unikac kontaktu z woda morska, detergentami, perfumami, kosmetykami i innymi chemikaliami,
ktére moga uszkodzi¢ obudowe lub uszczelnienia.

8. Bezpieczenstwo elektryczne i elektromagnetyczne

Urzadzenie wykorzystuje tacznos¢ Bluetooth. W miejscach, gdzie obowiazujq ograniczenia
dotyczace transmisji bezprzewodowej, nalezy stosowac sie do lokalnych przepiséw i polecen
personelu.

Wylaczy¢ lub nie uzywac funkcji bezprzewodowych w szpitalach, na poktadzie samolotu oraz w
poblizu aparatury wrazliwej na zaktdcenia, jesli wymagaja tego zasady danego miejsca.



Osoby korzystajace z rozrusznikow serca lub innych implantéw medycznych powinny
skonsultowac uzywanie urzadzen bezprzewodowych z lekarzem lub producentem implantu.
Nie umieszczac¢ urzadzenia bezposrednio nad implantem medycznym.

9. Bezpieczne korzystanie z funkcji polaczen i powiadomien

13.

14.

Nie korzysta¢ z funkcji potaczen, wiadomosci ani powiadomien podczas prowadzenia pojazdow,
jazdy na rowerze, obstugi maszyn lub w innych sytuacjach wymagajacych pelnej uwagi, chyba ze
jest to dozwolone przez prawo i bezpieczne.

Powiadomienia mogg rozprasza¢ uwage. Nalezy ograniczy¢ ich obstluge w sytuacjach
niebezpiecznych.

Ochrona przed uszkodzeniem mechanicznym i cieplnym

Chronic¢ urzadzenie przed upadkami, silnymi wstrzasami, zgniataniem i przekluwaniem.

Nie pozostawia¢ produktu w samochodzie w upalne dni ani w miejscach narazonych na mréz lub
przegrzanie.

Unika¢ dhlugotrwalej ekspozycji na bezposrednie Swiatlo stoneczne.

Nie umieszczac urzadzenia w poblizu otwartego ognia, kuchenek, grzejnikow ani innych Zrodet
wysokiej temperatury.

Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem odlaczy¢ urzadzenie od Zrodia zasilania.

Czyscic¢ miekka, lekko wilgotna Sciereczka. Nastepnie dokladnie osuszy¢.

Nie uzywac agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikow, proszkow $ciernych ani
sprezonego powietrza.

Utrzymywac w czystosci czujniki oraz styki tadowania, aby ograniczy¢ ryzyko nieprawidlowego
dzialania.

Kompatybilnosc i prawidlowe uzytkowanie

Uzywac urzadzenia wylacznie z kompatybilnymi smartfonami i zgodnym oprogramowaniem.
Nie instalowac niepewnego oprogramowania ani nieautoryzowanych aplikacji mogacych
zaklécic prace urzadzenia.

Regularnie aktualizowac oprogramowanie zgodnie z dostepnymi instrukcjami, jesli aktualizacje
sq udostepniane.

Bezpieczenstwo dzieci i 0s6b wymagajacych nadzoru

Produkt moze by¢ uzywany przez dzieci wylacznie pod nadzorem osoby dorostej.
Osoby o ograniczonej zdolnosSci oceny ryzyka powinny korzysta¢ z urzadzenia wylacznie po
otrzymaniu odpowiednich instrukcji.

Postepowanie w przypadku awarii

W przypadku niestabilnej pracy, samoczynnego wylaczania, nadmiernego nagrzewania lub
problemoéw z fadowaniem nalezy przerwac uzytkowanie.
Nie probowac otwiera¢ obudowy w celu samodzielnej naprawy.



¢ Jesli dojdzie do wycieku z akumulatora, unika¢ kontaktu substancji ze skorg i oczami. W razie
kontaktu obficie przemy¢ wodg i skorzysta¢ z pomocy medycznej.

15. Utylizacja

Urzadzenia z wbudowanym akumulatorem nie wolno wyrzuca¢ do odpadéw komunalnych.
Produkt nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiérki zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego zgodnie z lokalnymi przepisami.

Prawidlowa utylizacja pomaga ograniczy¢ zagrozenia dla ludzi i srodowiska.

16. Podsumowanie najwazniejszych zasad

Ladowac bezpiecznie i tylko w suchym miejscu.

Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.

Nie traktowa¢ pomiaréw jako danych medycznych.

Chroni¢ przed wysoka temperaturg, ogniem i silnymi uderzeniami.

Po kontakcie z woda dok}tadnie osuszy¢ przed tadowaniem.

Nie korzysta¢ z funkcji rozpraszajacych uwage w sytuacjach wymagajqcych koncentracji.
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