
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania –
smartwatch
Niniejsze instrukcje bezpieczeństwa dotyczą użytkowania smartwatcha z łącznością Bluetooth, funkcją
połączeń, ekranem 1,91 cala, akumulatorem litowo-polimerowym, funkcjami monitorowania
aktywności i parametrów organizmu oraz stopniem ochrony IP68.

1. Przeznaczenie produktu

Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do codziennego użytku konsumenckiego jako zegarek
elektroniczny i opaska fitness współpracująca ze smartfonem. Produkt służy do wyświetlania
powiadomień, obsługi wybranych funkcji telefonu, monitorowania aktywności fizycznej oraz
orientacyjnego śledzenia wybranych parametrów organizmu.

Nie używać produktu do zastosowań profesjonalnych, ratowniczych, medycznych ani do celów
wymagających bezbłędnych, ciągłych lub krytycznych pomiarów.

2. Ogólne ostrzeżenia bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem należy w pełni zapoznać się z instrukcjami bezpieczeństwa.
Produkt nie jest zabawką. Przechowywać poza zasięgiem niemowląt i małych dzieci.
Małe elementy oraz akcesoria mogą stwarzać ryzyko zadławienia.
Nie wolno samodzielnie rozbierać, modyfikować ani naprawiać urządzenia.
W przypadku pęknięcia obudowy, przegrzewania, nietypowego zapachu, dymu lub odkształcenia
należy natychmiast przerwać użytkowanie.
Nie używać uszkodzonego urządzenia ani uszkodzonego przewodu ładowania.

3. Bezpieczeństwo akumulatora i ładowania

Produkt zawiera wbudowany akumulator litowo-polimerowy.
Ładować wyłącznie przy użyciu kompatybilnego przewodu/akcesoriów do ładowania oraz
stabilnego źródła zasilania.
Nie pozostawiać urządzenia podłączonego do ładowania bez nadzoru przez długi czas.
Nie ładować urządzenia w pobliżu materiałów łatwopalnych, na łóżku, sofie ani pod
przykryciem.
Ładować wyłącznie w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od źródeł ciepła i
bezpośredniego światła słonecznego.
Nie narażać akumulatora na działanie ognia, bardzo wysokiej temperatury ani uszkodzeń
mechanicznych.
Nie zwarć styków ładowania metalowymi przedmiotami.
Jeśli urządzenie nadmiernie się nagrzewa podczas ładowania, należy odłączyć je od zasilania i
zaprzestać użytkowania do czasu sprawdzenia przyczyny.

4. Kontakt ze skórą i bezpieczeństwo zdrowotne

Nosić zegarek w sposób wygodny, nie za ciasno, aby nie powodować ucisku, otarć ani
podrażnień skóry.



W przypadku zaczerwienienia, swędzenia, bólu, wysypki lub innych objawów podrażnienia
należy zdjąć urządzenie i zaprzestać noszenia do czasu ustąpienia objawów.
Osoby z wrażliwą skórą, alergiami kontaktowymi lub schorzeniami dermatologicznymi powinny
zachować szczególną ostrożność.
Urządzenie i pasek należy regularnie czyścić oraz osuszać, zwłaszcza po wysiłku fizycznym.
Nie zakładać urządzenia na uszkodzoną, podrażnioną lub zakażoną skórę.

5. Ograniczenia funkcji monitorowania organizmu

Wskazania tętna, natlenienia krwi, snu, kroków, aktywności i innych parametrów mają charakter
orientacyjny.
Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie służy do diagnozowania, monitorowania, leczenia ani
zapobiegania chorobom.
Nie podejmować decyzji zdrowotnych wyłącznie na podstawie odczytów z urządzenia.
W przypadku złego samopoczucia, niepokojących objawów lub wątpliwości dotyczących stanu
zdrowia należy skonsultować się z lekarzem.
Dokładność pomiarów może być ograniczona przez sposób noszenia, ruch użytkownika, pot,
temperaturę skóry, tatuaże, owłosienie, kolor skóry lub niski poziom naładowania.

6. Bezpieczeństwo podczas aktywności fizycznej

Podczas treningu należy dopasować pasek tak, aby urządzenie nie zsuwało się i nie ograniczało
krążenia.
Nie polegać wyłącznie na danych z urządzenia podczas intensywnego wysiłku, aktywności
wysokiego ryzyka lub w terenie.
W trakcie ćwiczeń wymagających pełnej koncentracji nie należy odczytywać wiadomości ani
obsługiwać funkcji rozpraszających uwagę.
Jeżeli podczas aktywności wystąpią zawroty głowy, ból, duszność lub osłabienie, należy
natychmiast przerwać wysiłek.

7. Wodoodporność i kontakt z cieczami
Stopień ochrony IP68 oznacza odporność odpowiednią do codziennego użytkowania, takiego jak
pot, zachlapania lub mycie rąk, o ile producent nie wskazał inaczej.
Nie używać urządzenia podczas nurkowania, sportów motorowodnych, w saunie, łaźni parowej
ani pod gorącym prysznicem.
Nie naciskać przycisków ani nie podłączać ładowania, gdy urządzenie jest mokre.
Po kontakcie z wodą należy osuszyć urządzenie i styki ładowania miękką, suchą ściereczką przed
dalszym użyciem lub ładowaniem.
Odporność na wodę może się zmniejszać z czasem wskutek zużycia, uderzeń lub uszkodzeń.
Unikać kontaktu z wodą morską, detergentami, perfumami, kosmetykami i innymi chemikaliami,
które mogą uszkodzić obudowę lub uszczelnienia.

8. Bezpieczeństwo elektryczne i elektromagnetyczne

Urządzenie wykorzystuje łączność Bluetooth. W miejscach, gdzie obowiązują ograniczenia
dotyczące transmisji bezprzewodowej, należy stosować się do lokalnych przepisów i poleceń
personelu.
Wyłączyć lub nie używać funkcji bezprzewodowych w szpitalach, na pokładzie samolotu oraz w
pobliżu aparatury wrażliwej na zakłócenia, jeśli wymagają tego zasady danego miejsca.



Osoby korzystające z rozruszników serca lub innych implantów medycznych powinny
skonsultować używanie urządzeń bezprzewodowych z lekarzem lub producentem implantu.
Nie umieszczać urządzenia bezpośrednio nad implantem medycznym.

9. Bezpieczne korzystanie z funkcji połączeń i powiadomień

Nie korzystać z funkcji połączeń, wiadomości ani powiadomień podczas prowadzenia pojazdów,
jazdy na rowerze, obsługi maszyn lub w innych sytuacjach wymagających pełnej uwagi, chyba że
jest to dozwolone przez prawo i bezpieczne.
Powiadomienia mogą rozpraszać uwagę. Należy ograniczyć ich obsługę w sytuacjach
niebezpiecznych.

10. Ochrona przed uszkodzeniem mechanicznym i cieplnym

Chronić urządzenie przed upadkami, silnymi wstrząsami, zgniataniem i przekłuwaniem.
Nie pozostawiać produktu w samochodzie w upalne dni ani w miejscach narażonych na mróz lub
przegrzanie.
Unikać długotrwałej ekspozycji na bezpośrednie światło słoneczne.
Nie umieszczać urządzenia w pobliżu otwartego ognia, kuchenek, grzejników ani innych źródeł
wysokiej temperatury.

11. Czyszczenie i konserwacja
Przed czyszczeniem odłączyć urządzenie od źródła zasilania.
Czyścić miękką, lekko wilgotną ściereczką. Następnie dokładnie osuszyć.
Nie używać agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników, proszków ściernych ani
sprężonego powietrza.
Utrzymywać w czystości czujniki oraz styki ładowania, aby ograniczyć ryzyko nieprawidłowego
działania.

12. Kompatybilność i prawidłowe użytkowanie

Używać urządzenia wyłącznie z kompatybilnymi smartfonami i zgodnym oprogramowaniem.
Nie instalować niepewnego oprogramowania ani nieautoryzowanych aplikacji mogących
zakłócić pracę urządzenia.
Regularnie aktualizować oprogramowanie zgodnie z dostępnymi instrukcjami, jeśli aktualizacje
są udostępniane.

13. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających nadzoru

Produkt może być używany przez dzieci wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
Osoby o ograniczonej zdolności oceny ryzyka powinny korzystać z urządzenia wyłącznie po
otrzymaniu odpowiednich instrukcji.

14. Postępowanie w przypadku awarii

W przypadku niestabilnej pracy, samoczynnego wyłączania, nadmiernego nagrzewania lub
problemów z ładowaniem należy przerwać użytkowanie.
Nie próbować otwierać obudowy w celu samodzielnej naprawy.



Jeśli dojdzie do wycieku z akumulatora, unikać kontaktu substancji ze skórą i oczami. W razie
kontaktu obficie przemyć wodą i skorzystać z pomocy medycznej.

15. Utylizacja

Urządzenia z wbudowanym akumulatorem nie wolno wyrzucać do odpadów komunalnych.
Produkt należy przekazać do odpowiedniego punktu zbiórki zużytego sprzętu elektrycznego i
elektronicznego zgodnie z lokalnymi przepisami.
Prawidłowa utylizacja pomaga ograniczyć zagrożenia dla ludzi i środowiska.

16. Podsumowanie najważniejszych zasad

Ładować bezpiecznie i tylko w suchym miejscu.
Nie używać uszkodzonego urządzenia.
Nie traktować pomiarów jako danych medycznych.
Chronić przed wysoką temperaturą, ogniem i silnymi uderzeniami.
Po kontakcie z wodą dokładnie osuszyć przed ładowaniem.
Nie korzystać z funkcji rozpraszających uwagę w sytuacjach wymagających koncentracji.














