Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
produktu ,,Reanimal Switch2” zgodnie z
wymaganiami bezpieczenstwa ogolnego
produktow (GPSR - UE)

1. Przeznaczenie i ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

e Produkt jest przeznaczony wylacznie do rozrywki elektronicznej w formie gry wideo. Uzywaj go
tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

e Przed rozpoczeciem uzytkowania dokltadnie zapoznaj sie z niniejszq instrukcjg i zachowaj jq na
przysztosc.

¢ Produkt nie jest zabawka w rozumieniu przepiséw dla matych dzieci. Ze wzgledu na tresci
mogace budzi¢ strach nie jest odpowiedni dla matoletnich ponizej zalecanego wieku klasyfikacji
PEGI/odpowiedniego systemu krajowego.

e Upewnij sie, Zze wszyscy uzytkownicy (w tym wspotgracze w trybie kooperacji lokalnej lub
online) znajq i przestrzegaja zasad bezpieczenstwa.

2. Wymagania wiekowe 1 tresci wrazliwe

e Produkt zawiera elementy grozy, napiecia, przedstawienia $wiata mrocznego i skorumpowanego
oraz postaci narazonych na niebezpieczenstwa. Moze powodowac silne reakcje emocjonalne.

¢ Nie pozwalaj na uzytkowanie osobom, dla ktérych tego typu treSci moga by¢ szkodliwe,
zwlaszcza dzieciom, osobom z zaburzeniami lekowymi, po traumach lub wrazliwym stanie
psychicznym.

¢ Rodzice i opiekunowie powinni nadzorowac czas gry oraz reakcje emocjonalne os6b
matoletnich.

3. Ostrzezenia zdrowotne

3.1. Napady padaczkowe wywolane Swiatlem

e U niewielkiego odsetka 0s6b moga wystapi¢ napady padaczkowe lub utrata przytomnosci w
wyniku ekspozycji na migajace Swiatla, szybko zmieniajace sie obrazy lub wzory wizualne,
nawet bez wczesniejszej diagnozy padaczki.

e Przerwij natychmiast uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem, jesli u Ciebie lub u innej osoby
pojawig sie objawy takie jak:

o drgawki lub tiki miesniowe,

o zaburzenia widzenia (rozmazany obraz, podwojne widzenie, mroczki),
o zawroty glowy, dezorientacja, utrata rownowagi,

o omdlenie lub uczucie zblizajacej sie utraty przytomnosci.

e Osoby z padaczka fotosensytywna lub innymi zaburzeniami neurologicznymi powinny przed
uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.

3.2. Zmeczenie oczu i ciala, choroba symulatorowa



e Gra zawiera intensywne efekty wizualne, szybkie ruchy kamery oraz sceny o obnizonej
widocznosci, ktére moga powodowac:
o zmeczenie i sucho$¢ oczu,
o bdle glowy, nudnosci, zawroty glowy,
o objawy podobne do choroby lokomocyjne;j.
e W razie wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci natychmiast przerwij gre.
¢ Jesli objawy utrzymujaq sie, skonsultuj sie z lekarzem.

3.3. Zaburzenia ukladu miesniowo-szkieletowego

¢ Dlugotrwatle korzystanie z kontrolera, klawiatury, myszy lub innych urzadzen sterujacych moze
prowadzi¢ do napie¢ miesni, bolu stawow, nadgarstkow, ramion, szyi lub plecow.
e Zapewnij ergonomiczne stanowisko gry:
o utrzymuj wyprostowang pozycje kregoshupa,
o trzymaj ekran na wysokosci oczu lub nieco ponizej,
o zapewnij wygodne podparcie dla nadgarstkow i przedramion.
e W przypadku bolu, dretwienia, mrowienia lub ostabienia miesni przerwij gre i w razie potrzeby
skorzystaj z porady lekarza.

3.4. Aspekty psychiczne i emocjonalne

e Obecnos¢ scen o wysokim natezeniu grozy, beznadziei i zagrozenia moze powodowac:
o lek, koszmary, trudno$ci w zasypianiu,
o podwyzszony poziom stresu, przygnebienie lub inne silne reakcje emocjonalne.
¢ Osoby z rozpoznanymi zaburzeniami psychicznymi, lekowymi lub depresyjnymi powinny
zachowac szczeg0lng ostroznosc i — w razie watpliwosci — skonsultowac sie ze specjalista.
e Przerwij gre, jesli odczuwasz dhugotrwaty dyskomfort psychiczny lub emocjonalny.

4. Zasady bezpiecznej rozgrywki

4.1. Czas gry i przerwy

e RODb regularne przerwy co 30-60 minut, nawet jesli nie odczuwasz zmeczenia.

e Podczas przerw odejdzZ od ekranu, rozciagnij sie, poruszaj rekami i nogami, nawilz oczy patrzac
w dal.

e Unikaj grania przez dlugi czas bezposrednio przed snem, szczegdlnie w poznych godzinach
nocnych.

4.2. Otoczenie i pozycja ciala

e Uzywaj produktu w dobrze oswietlonym pomieszczeniu, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu i
kontrast miedzy ekranem a tlem.

e Ustaw sie w bezpiecznej odlegtosci od ekranu (co najmniej 50-60 cm w przypadku mniejszych
ekranéw, wiecej w przypadku wiekszych przekatnych).

e Upewnij sie, ze przestrzen wokot Ciebie jest wolna od przeszkod, przewodow i przedmiotéw, o
ktore mozesz sie potkngc lub ktére mozesz stracic.

e Nie graj w pozycji wymuszajacej skrecenie tutowia, szyi lub nadgarstkow.

4.3. Diwiek

¢ Glosnosc¢ ustaw na umiarkowany poziom, aby zapobiec uszkodzeniu stuchu.



e Przy korzystaniu ze stuchawek unikaj maksymalnej gtosnosci i nie uzywaj ich przez bardzo dlugi
czas bez przerwy.

e W razie wystgpienia szuméw usznych, boélu uszu lub pogorszenia stuchu natychmiast zmniejsz
glos$nosc¢ lub przerwij uzytkowanie i — w razie potrzeby — skonsultuj sie z lekarzem.

5. Bezpieczenstwo przy korzystaniu z trybu kooperacji lokalnej i
online

e W trybie lokalnym wszyscy gracze powinni znajdowac sie w wygodnej i stabilnej pozycji, z
wystarczajacq przestrzenia wokot siebie.

¢ Unikaj nadmiernych, gwaltownych ruchow wywotanych reakcja na sceny grozy (nagte
wstawanie, odskakiwanie od ekranu), ktore mogq prowadzi¢ do upadkow lub uderzen.

e W trybach online nie udostepniaj nieznajomym danych osobowych ani informacji wrazliwych
(imie i nazwisko, adres, numery telefon6w, dane logowania, hasta itp.).

e Wspdldzielenie rozgrywki oraz komunikacja glosowa lub tekstowa moga wigzac sie z kontaktem
z treSciami nieodpowiednimi lub z zachowaniami innych oséb. Zakoncz sesje lub skorzystaj z
funkcji ograniczajacych kontakt, jesli czujesz sie zagrozony lub narazony na naduzycia.

6. Ograniczanie ryzyka dla dzieci i osob wrazliwych

¢ Przechowuj nosniki z gra oraz urzadzenia umozliwiajace dostep do gry poza zasiegiem matych
dzieci.

¢ Stosuj narzedzia kontroli rodzicielskiej dostepne w systemie, aby ograniczy¢ dostep dzieciom do
tresci nieodpowiednich dla ich wieku.

e Obserwuj zachowanie dzieci i mtodziezy po grze: w razie koszmarow, znacznego leku, agresji
lub wycofania emocjonalnego ogranicz czas grania lub uniemozliw dostep do produktu.

7. Bezpieczenstwo sprzetowe i Srodowiskowe

e Uzywaj produktu tylko na kompatybilnym, sprawnym technicznie urzadzeniu, zgodnie z jego
instrukcjq obstugi.

¢ Nie zakrywaj otworéw wentylacyjnych urzadzenia i nie umieszczaj go w poblizu Zrodet ciepla,
aby unikna¢ przegrzania.

e Nie dotykaj przewodéw zasilajacych mokrymi rekami i nie narazaj urzadzenia ani nosnikéw na
dziatanie wody, wilgoci, ekstremalnych temperatur lub bezposredniego nastonecznienia.

e Upewnij sie, ze przewody zasilajace i sygnalowe sa poprowadzone tak, aby nie stanowity
zagrozenia potkniecia.

8. Sytuacje wymagajace natychmiastowego przerwania
uzytkowania

Natychmiast przerwij korzystanie z produktu, jezeli:

e wystapia objawy fizyczne, takie jak: silny b6l glowy, zaburzenia widzenia, nudnosci, wymioty,
zawroty glowy, dretwienie konczyn, bol miesni lub stawéw, drgawki, utrata przytomnosci lub
jakiekolwiek inne niepokojace symptomy;

¢ doswiadczysz nasilonego leku, paniki, trudno$ci w odréznieniu wirtualnych tresci od
rzeczywistosci lub innych powaznych zaburzen emocjonalnych;

¢ urzadzenie wydaje nietypowe dZzwieki, zapach spalenizny, nadmiernie sie nagrzewa, widac
uszkodzenia przewodow, nosnika lub obudowy;



e produkty towarzyszace (kontrolery, kable, nosniki) ulegly widocznemu uszkodzeniu
mechanicznemu.

9. Przechowywanie i utylizacja

¢ Przechowuj nosnik z gra w suchym, chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego swiatla
stonecznego, zZrodet ciepla, silnych pdl magnetycznych oraz poza zasiegiem matych dzieci.

¢ Nie zginaj, nie rysuj ani nie narazaj nosnika na silne uderzenia.

e W przypadku trwalego zaprzestania uzytkowania produktu nosnik i ewentualne urzadzenia
elektroniczne przekazuj do odpowiednich punktéw zbidrki odpadow elektrycznych i
elektronicznych, zgodnie z lokalnymi przepisami o ochronie srodowiska.

10. Dodatkowe zalecenia ostroznosci

e Osoby w ciazy, osoby starsze oraz osoby z chorobami serca lub innymi przewlektymi
schorzeniami powinny skonsultowa¢ mozliwo$¢ korzystania z intensywnych gier grozy z
lekarzem.

e Nie uzywaj produktu w sytuacjach, w ktorych konieczna jest pelna koncentracja na otoczeniu
(np. w poblizu ruchu drogowego, urzadzen niebezpiecznych itp.).

e Nie facz rozgrywki z uzywaniem substancji zmieniajacych swiadomos¢ (np. alkoholu,
narkotykéw, niektorych lekow), ktére moga zaburzac¢ ocene sytuacji, refleks i reakcje
emocjonalne.

Przestrzeganie powyzszych zalecen ma na celu ograniczenie ryzyka zwigzanego z uzytkowaniem
produktu zgodnie z zasadami og6lnego bezpieczenstwa produktéw w Unii Europejskie;j.



