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Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
uchwytu do monitora i laptopa (zgodnie z
wymaganiami bezpieczeństwa produktów UE)
1. Zastosowanie wyrobu

Uchwyt jest przeznaczony wyłącznie do mocowania monitorów LED/LCD o przekątnej 13–27
cali z mocowaniem VESA 75 × 75 mm lub 100 × 100 mm oraz/lub laptopów o przekątnej do 17
cali, zgodnie z podanymi w instrukcji limitami masy.
Maksymalne obciążenie jednego punktu montażowego (monitor lub tacka na laptop): 10 kg. Nie
wolno przekraczać tej wartości.
Produkt jest przeznaczony do użytku wewnątrz pomieszczeń, w suchym środowisku, na
stabilnym biurku lub stole.
Nie stosować do innych urządzeń lub przedmiotów (np. drukarki, głośniki, sprzęt laboratoryjny,
przedmioty cięższe niż podane w parametrach).
Produkt jest przeznaczony do użytku statycznego – nie wolno huśtać, ciągnąć ani podnosić
uchwytu wraz z biurkiem lub urządzeniami.

2. Grupa użytkowników i nadzór

Uchwyt powinien być montowany i regulowany wyłącznie przez osoby dorosłe, zapoznane z
niniejszą instrukcją.
Dzieci i osoby o ograniczonej sprawności (fizycznej, sensorycznej lub umysłowej) mogą
korzystać z zamontowanego uchwytu jedynie pod stałym nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczeństwo.
Nie pozwalać dzieciom wspinać się na uchwyt, wieszać się na ramionach, dotykać elementów
ruchomych podczas regulacji.

3. Wybór miejsca montażu

Montaż wyłącznie na stabilnym, poziomym i sztywnym blacie (biurko, stół) o grubości
mieszczącej się w zakresie przewidzianym przez producenta uchwytu.
Blat nie może być wykonany z materiału o małej wytrzymałości (np. cienka płyta wiórowa, szkło
nieprzystosowane do obciążeń punktowych), jeżeli producent mebla nie dopuszcza montażu
zacisków lub przelotek.
Przed montażem upewnić się, że w miejscu mocowania (od góry, od dołu i wewnątrz blatu) nie
przebiegają przewody elektryczne ani inne instalacje.
Zapewnić wystarczającą przestrzeń wokół uchwytu, aby urządzenia nie uderzały o ścianę, półki
ani inne meble podczas obrotu i pochylania.

4. Kontrola elementów przed montażem

Przed rozpoczęciem montażu sprawdzić kompletność zestawu i stan wszystkich części:
brak pęknięć, deformacji ramion i kolumny,
brak uszkodzeń gwintów, wytarć i korozji śrub,
stabilny stan tacki na laptop, brak ostrych krawędzi i wiórów.



Nie używać produktu, jeżeli jakikolwiek element jest uszkodzony, zdeformowany lub
niekompletny.
Do montażu stosować wyłącznie dostarczone lub równoważne pod względem wytrzymałości
elementy złączne.

5. Bezpieczny montaż do blatu

5.1. Montaż z użyciem zacisku typu „C”

Zacisk ustawić na krawędzi blatu, upewniając się, że powierzchnie dociskowe w pełni przylegają
do blatu.
Zacisk dokręcać stopniowo, ręcznie, używając odpowiedniego narzędzia (np. klucza
imbusowego), aż do uzyskania stabilnego zamocowania. Nie stosować przedłużaczy dźwigni ani
nadmiernej siły, aby nie uszkodzić blatu.
Po dokręceniu spróbować delikatnie poruszyć kolumną uchwytu. Blat ani uchwyt nie mogą się
ruszać ani przechylać.
Nie montować zacisku zbyt blisko narożnika blatu, jeśli może to spowodować jego pęknięcie.

5.2. Montaż przez otwór w blacie (przelotka)

Użyć istniejącej przelotki w biurku lub wywiercić otwór o średnicy zgodnej z wymaganiami
uchwytu, z zachowaniem zasad BHP przy wierceniu.
Przed wierceniem sprawdzić, czy pod blatem nie przebiegają przewody ani elementy
konstrukcyjne.
Elementy mocujące (śruba, podkładki) dokręcać tak, aby kolumna była pionowo stabilna, ale nie
doprowadzić do uszkodzenia blatu przez nadmierny docisk.

6. Mocowanie monitora

Przed zamocowaniem monitora odłączyć go od zasilania oraz wszystkich przewodów
sygnałowych.
Sprawdzić, czy monitor posiada zgodny rozstaw otworów VESA: 75 × 75 mm lub 100 × 100
mm. Nie wolno montować monitorów bez odpowiedniego mocowania.
Podczas przykręcania monitora do płyty VESA:

przytrzymywać monitor oburącz,
zapewnić, aby śruby były wkręcone prostopadle i dokręcone równomiernie,
nie stosować śrub dłuższych niż dopuszczalne dla danego monitora (ryzyko uszkodzenia
obudowy lub elementów wewnętrznych).

Po montażu upewnić się, że monitor jest stabilnie zamocowany i nie przemieszcza się
samoczynnie.

7. Mocowanie laptopa na tacce

Upewnić się, że wymiary i masa laptopa nie przekraczają dopuszczalnych parametrów tacki.
Ustawić tackę poziomo i zabezpieczyć wszystkie śruby, które mogą wpływać na jej przechył.
Laptop umieścić centralnie na tacce, aby uniknąć przeciążenia jednostronnego.
Jeśli tacka posiada ograniczniki lub paski zabezpieczające, należy je prawidłowo zamocować,
aby zapobiec zsunięciu się laptopa.
Zapewnić drożność otworów wentylacyjnych tacki oraz wlotów i wylotów powietrza w
obudowie laptopa – nie zakrywać ich dodatkowymi przedmiotami.



8. Regulacja i ustawianie pozycji

Wszystkie regulacje (wysokość, obrót, pochylenie) wykonywać powoli i płynnie, trzymając
monitor lub tackę pewnie oburącz.
Nie wywierać gwałtownych szarpnięć na ramiona uchwytu. Może to spowodować poluzowanie
połączeń, a nawet wyrwanie zacisku z blatu.
Po każdej istotnej zmianie ustawienia sprawdzić dokręcenie śrub regulacyjnych i stabilność
ramion.
Unikać maksymalnego wysuwania ramion, jeśli nie jest to konieczne. Im większe wysunięcie,
tym większe obciążenie dla podstawy.
Nie regulować uchwytu ponad wartości mechaniczne (kąty obrotu, pochylenia) określone przez
konstrukcję. Nie wolno forsować elementów poza ich naturalny zakres ruchu.

9. Zarządzanie przewodami

Przewody zasilające i sygnałowe prowadzić w wyznaczonych uchwytach i prowadnicach, tak aby
nie były naprężone ani przycięte przez ruchome elementy ramion.
Zachować odpowiedni luz przewodów przy maksymalnym wychyleniu ramion, aby nie doszło do
wyrwania wtyczek z gniazd lub uszkodzenia izolacji.
Nie owijać przewodów wielokrotnie wokół ramion – może to ograniczyć prawidłowy ruch i
prowadzić do uszkodzeń kabli.
Przewody powinny być poprowadzone tak, aby nie stanowiły zagrożenia potknięcia i nie były
narażone na przygniecenie przez krzesła lub szuflady.

10. Warunki środowiskowe

Używać uchwytu w temperaturach i wilgotności typowych dla pomieszczeń biurowych. Unikać
skrajnie wysokich lub niskich temperatur oraz kondensacji wilgoci.
Nie narażać produktu na działanie wody, płynów, pary ani silnych środków chemicznych.
Nie instalować bezpośrednio nad źródłami ciepła (grzejniki, nawiewy gorącego powietrza) ani w
miejscach narażonych na silne drgania.

11. Bezpieczne użytkowanie na co dzień

Nie opierać się o monitor, tackę ani kolumnę uchwytu.
Nie wieszać na ramionach żadnych dodatkowych przedmiotów (toreb, słuchawek w opakowaniu,
odzieży itp.), które mogą przekroczyć dopuszczalne obciążenie lub zmienić środek ciężkości.
Podczas czyszczenia monitorów i laptopa odłączyć je od zasilania i nie przesuwać gwałtownie
uchwytu.
Nie pozostawiać uchwytu w skrajnie pochyłej pozycji, jeśli istnieje ryzyko, że monitor lub laptop
mogą się przesuwać.
Jeśli w pomieszczeniu przebywają dzieci lub zwierzęta, zaleca się ustawienie uchwytu tak, aby
ograniczyć ich dostęp do ramion oraz przewodów.

12. Konserwacja i okresowa kontrola bezpieczeństwa

Regularnie (co najmniej raz na 3–6 miesięcy, a w środowisku intensywnego użytkowania
częściej) sprawdzać:

dokręcenie wszystkich śrub i nakrętek,
stabilność zacisku lub śruby mocującej do blatu,



ewentualne pęknięcia, zarysowania lub deformacje elementów konstrukcyjnych,
stan tacki oraz brak ostrych krawędzi mogących uszkodzić urządzenia lub przewody.

Poluzowane połączenia należy niezwłocznie dokręcić. Jeżeli nie można uzyskać stabilności, nie
używać uchwytu do czasu usunięcia usterki.
Czyszczenie przeprowadzać miękką, lekko zwilżoną ściereczką. Nie stosować środków ściernych
ani agresywnych chemikaliów.
Nie modyfikować konstrukcji uchwytu (wiercenie dodatkowych otworów, skracanie elementów,
zastępowanie śrub innymi typami), ponieważ może to obniżyć poziom bezpieczeństwa.

13. Postępowanie w przypadku stwierdzenia zagrożenia

W przypadku wystąpienia któregokolwiek z poniższych objawów:
chwianie się kolumny lub ramion,
pęknięcia lub wyraźne odkształcenia elementów,
głośne trzaski podczas regulacji,
samoczynne opadanie monitora lub tacki,

należy natychmiast zaprzestać użytkowania, odciążyć uchwyt (zdjąć monitor/laptop) i
sprawdzić wszystkie punkty montażowe oraz elementy nośne.
Nie kontynuować użytkowania, jeśli nie można przywrócić stabilności lub jeśli istnieje
jakiekolwiek podejrzenie uszkodzenia strukturalnego.

14. Demontaż i przenoszenie

Przed demontażem odłączyć wszystkie urządzenia od zasilania i przewodów.
Najpierw zdemontować monitor i/lub laptop, dopiero następnie rozłączać ramiona i mocowanie
do blatu.
Demontaż wykonywać ostrożnie, tak aby żaden element nie spadł z wysokości i nie spowodował
obrażeń.
Przy przenoszeniu uchwytu nie chwytać za ruchome ramiona z zamocowanymi urządzeniami –
zawsze najpierw odłączyć monitory/laptopy.

15. Utylizacja
Po zakończeniu okresu użytkowania produkt należy przekazać do odpowiedniego punktu zbiórki
odpadów metalowych/tworzyw sztucznych, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie wyrzucać produktu wraz z niesortowanymi odpadami komunalnymi.

16. Ważne ostrzeżenia podsumowujące

NIE PRZEKRACZAĆ dopuszczalnej masy 10 kg na każde ramię/tackę.
NIE MONTOWAĆ na niestabilnych, uszkodzonych lub niewystarczająco wytrzymałych
blatach.
NIE UŻYWAĆ produktu przy widocznych uszkodzeniach lub luzach konstrukcyjnych.
NIE POZOSTAWIAĆ DZIECI bez nadzoru w pobliżu uchwytu, szczególnie podczas regulacji
położenia.
NIE MODYFIKOWAĆ elementów konstrukcyjnych ani nie zastępować śrub nieodpowiednimi
zamiennikami.




