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Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
uchwytu do monitora i laptopa (zgodnie z
wymaganiami bezpieczenstwa produktow UE)

1. Zastosowanie wyrobu

Uchwyt jest przeznaczony wytgcznie do mocowania monitorow LED/LCD o przekatnej 13-27
cali z mocowaniem VESA 75 x 75 mm lub 100 x 100 mm oraz/lub laptopoéw o przekatnej do 17
cali, zgodnie z podanymi w instrukcji limitami masy.

Maksymalne obcigzenie jednego punktu montazowego (monitor lub tacka na laptop): 10 kg. Nie
wolno przekraczac tej wartosci.

Produkt jest przeznaczony do uzytku wewnatrz pomieszczen, w suchym srodowisku, na
stabilnym biurku lub stole.

Nie stosowac do innych urzadzen lub przedmiotéw (np. drukarki, glosniki, sprzet laboratoryjny,
przedmioty ciezsze niz podane w parametrach).

Produkt jest przeznaczony do uzytku statycznego — nie wolno hustac, ciggnac ani podnosic¢
uchwytu wraz z biurkiem lub urzadzeniami.

Grupa uzytkownikow i nadzor

Uchwyt powinien by¢ montowany i regulowany wylacznie przez osoby doroste, zapoznane z
niniejsza instrukcja.

Dzieci i osoby o ograniczonej sprawnosci (fizycznej, sensorycznej lub umystowej) moga
korzysta¢ z zamontowanego uchwytu jedynie pod statlym nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo.

Nie pozwalac¢ dzieciom wspinac sie na uchwyt, wieszac sie na ramionach, dotyka¢ elementow
ruchomych podczas regulacji.

Wybor miejsca montazu

Montaz wylacznie na stabilnym, poziomym i sztywnym blacie (biurko, st6t) o grubosci
mieszczacej sie w zakresie przewidzianym przez producenta uchwytu.

Blat nie moze by¢ wykonany z materialu o matej wytrzymatosci (np. cienka ptyta wiérowa, szkto
nieprzystosowane do obcigzen punktowych), jezeli producent mebla nie dopuszcza montazu
zaciskow lub przelotek.

Przed montazem upewnic sie, Ze w miejscu mocowania (od gory, od dotu i wewnatrz blatu) nie
przebiegaja przewody elektryczne ani inne instalacje.

ZapewniC wystarczajaca przestrzen wokot uchwytu, aby urzadzenia nie uderzaty o Sciane, potki
ani inne meble podczas obrotu i pochylania.

4. Kontrola elementéow przed montazem

¢ Przed rozpoczeciem montazu sprawdzi¢ kompletnoS¢ zestawu i stan wszystkich czesci:

o brak peknie¢, deformacji ramion i kolumny,
o brak uszkodzen gwintéw, wytar¢ i korozji Srub,
o stabilny stan tacki na laptop, brak ostrych krawedzi i wiorow.



Nie uzywac produktu, jezeli jakikolwiek element jest uszkodzony, zdeformowany lub
niekompletny.

Do montazu stosowa¢ wylacznie dostarczone lub réwnowazne pod wzgledem wytrzymatosci
elementy zlgczne.

5. Bezpieczny montaz do blatu

5.1. Montaz z uzyciem zacisku typu ,,C”

Zacisk ustawi¢ na krawedzi blatu, upewniajac sie, Zze powierzchnie dociskowe w pehi przylegaja
do blatu.

Zacisk dokreca¢ stopniowo, recznie, uzywajac odpowiedniego narzedzia (np. klucza
imbusowego), az do uzyskania stabilnego zamocowania. Nie stosowac przedtuzaczy dzwigni ani
nadmiernej sity, aby nie uszkodzi¢ blatu.

Po dokreceniu sprobowac delikatnie poruszy¢ kolumng uchwytu. Blat ani uchwyt nie moga sie
ruszac ani przechylac.

Nie montowac zacisku zbyt blisko naroznika blatu, jesli moze to spowodowac jego pekniecie.

5.2. Montaz przez otwor w blacie (przelotka)

Uzyc¢ istniejacej przelotki w biurku lub wywierci¢ otwor o Srednicy zgodnej z wymaganiami
uchwytu, z zachowaniem zasad BHP przy wierceniu.

Przed wierceniem sprawdzi¢, czy pod blatem nie przebiegajq przewody ani elementy
konstrukcyjne.

Elementy mocujace (Sruba, podktadki) dokrecac tak, aby kolumna byta pionowo stabilna, ale nie
doprowadzi¢ do uszkodzenia blatu przez nadmierny docisk.

6. Mocowanie monitora

Przed zamocowaniem monitora odlaczy¢ go od zasilania oraz wszystkich przewodow
sygnatowych.
Sprawdzi¢, czy monitor posiada zgodny rozstaw otworow VESA: 75 x 75 mm lub 100 % 100
mm. Nie wolno montowa¢ monitoréw bez odpowiedniego mocowania.
Podczas przykrecania monitora do ptyty VESA:

o przytrzymywac monitor oburacz,

o zapewni¢, aby sruby byly wkrecone prostopadle i dokrecone rGwnomiernie,

o nie stosowac srub dtuzszych niz dopuszczalne dla danego monitora (ryzyko uszkodzenia

obudowy lub elementéw wewnetrznych).

Po montazu upewnic sie, Ze monitor jest stabilnie zamocowany i nie przemieszcza sie
samoczynnie.

Mocowanie laptopa na tacce

Upewnic sie, Ze wymiary i masa laptopa nie przekraczaja dopuszczalnych parametrow tacki.
Ustawic tacke poziomo i zabezpieczy¢ wszystkie sruby, ktore moga wptywac na jej przechyt.
Laptop umiescic centralnie na tacce, aby unikna¢ przecigzenia jednostronnego.

Jesli tacka posiada ograniczniki lub paski zabezpieczajace, nalezy je prawidlowo zamocowac,
aby zapobiec zsunieciu sie laptopa.

Zapewni¢ drozno$¢ otworow wentylacyjnych tacki oraz wlotéw i wylotow powietrza w
obudowie laptopa — nie zakrywac ich dodatkowymi przedmiotami.



8. Regulacja i ustawianie pozycji

Wszystkie regulacje (wysokos$¢, obrot, pochylenie) wykonywac powoli i ptynnie, trzymajac
monitor lub tacke pewnie oburacz.

Nie wywiera¢ gwaltownych szarpnie¢ na ramiona uchwytu. Moze to spowodowac poluzowanie
poltaczen, a nawet wyrwanie zacisku z blatu.

Po kazdej istotnej zmianie ustawienia sprawdzi¢ dokrecenie $rub regulacyjnych i stabilno$¢
ramion.

Unika¢ maksymalnego wysuwania ramion, jesli nie jest to konieczne. Im wieksze wysuniecie,
tym wieksze obciazenie dla podstawy.

Nie regulowac uchwytu ponad warto$ci mechaniczne (katy obrotu, pochylenia) okre$lone przez
konstrukcje. Nie wolno forsowa¢ elementéw poza ich naturalny zakres ruchu.

9. Zarzadzanie przewodami

12.

Przewody zasilajace i sygnalowe prowadzi¢ w wyznaczonych uchwytach i prowadnicach, tak aby
nie byly naprezone ani przyciete przez ruchome elementy ramion.

Zachowac odpowiedni luz przewodow przy maksymalnym wychyleniu ramion, aby nie doszto do
wyrwania wtyczek z gniazd lub uszkodzenia izolacji.

Nie owija¢ przewodéw wielokrotnie woko6t ramion — moze to ograniczy¢ prawidlowy ruch i
prowadzi¢ do uszkodzen kabli.

Przewody powinny by¢ poprowadzone tak, aby nie stanowity zagrozenia potkniecia i nie byty
narazone na przygniecenie przez krzesta lub szuflady.

Warunki srodowiskowe

Uzywac uchwytu w temperaturach i wilgotnosci typowych dla pomieszczen biurowych. Unika¢
skrajnie wysokich lub niskich temperatur oraz kondensacji wilgoci.

Nie narazac¢ produktu na dziatanie wody, ptynow, pary ani silnych srodkéw chemicznych.

Nie instalowac bezposrednio nad Zrédtami ciepta (grzejniki, nawiewy goracego powietrza) ani w
miejscach narazonych na silne drgania.

Bezpieczne uzytkowanie na co dzien

Nie opierac sie o monitor, tacke ani kolumne uchwytu.

Nie wiesza¢ na ramionach zadnych dodatkowych przedmiotow (toreb, stuchawek w opakowaniu,
odziezy itp.), ktére mogq przekroczy¢ dopuszczalne obcigzenie lub zmieni¢ Srodek ciezkosci.
Podczas czyszczenia monitorow i laptopa odlaczyc¢ je od zasilania i nie przesuwac gwattownie
uchwytu.

Nie pozostawia¢ uchwytu w skrajnie pochyltej pozycji, jesli istnieje ryzyko, Ze monitor lub laptop
moga sie przesuwac.

Jesli w pomieszczeniu przebywaja dzieci lub zwierzeta, zaleca sie ustawienie uchwytu tak, aby
ograniczy¢ ich dostep do ramion oraz przewodow.

Konserwacja i okresowa kontrola bezpieczenstwa

Regularnie (co najmniej raz na 3—6 miesiecy, a w Srodowisku intensywnego uzytkowania
czesSciej) sprawdzac:

o dokrecenie wszystkich srub i nakretek,

o stabilno$¢ zacisku lub sruby mocujacej do blatu,



13.

14.

15.

16.

o ewentualne pekniecia, zarysowania lub deformacje elementéw konstrukcyjnych,

o stan tacki oraz brak ostrych krawedzi mogacych uszkodzic¢ urzadzenia lub przewody.
Poluzowane potaczenia nalezy niezwlocznie dokrecic. Jezeli nie mozna uzyskac stabilnosci, nie
uzywac uchwytu do czasu usuniecia usterki.

Czyszczenie przeprowadzac¢ miekka, lekko zwilzona Sciereczka. Nie stosowac srodkow Sciernych
ani agresywnych chemikaliow.

Nie modyfikowac¢ konstrukcji uchwytu (wiercenie dodatkowych otworéw, skracanie element6w,
zastepowanie Srub innymi typami), poniewaz moze to obnizy¢ poziom bezpieczenstwa.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia zagrozenia

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z ponizszych objawow:

o chwianie sie kolumny lub ramion,

o pekniecia lub wyrazne odksztalcenia elementow,

o glosne trzaski podczas regulacji,

o samoczynne opadanie monitora lub tacki,
nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania, odciazy¢ uchwyt (zdja¢ monitor/laptop) i
sprawdzi¢ wszystkie punkty montazowe oraz elementy nosne.
Nie kontynuowac uzytkowania, jesli nie mozna przywrdcic stabilnosci lub jedli istnieje
jakiekolwiek podejrzenie uszkodzenia strukturalnego.

Demontaz i przenoszenie

Przed demontazem odlaczy¢ wszystkie urzadzenia od zasilania i przewodow.

Najpierw zdemontowac¢ monitor i/lub laptop, dopiero nastepnie roztgczac ramiona i mocowanie
do blatu.

Demontaz wykonywac ostroznie, tak aby zaden element nie spadt z wysokosci i nie spowodowat
obrazen.

Przy przenoszeniu uchwytu nie chwytac za ruchome ramiona z zamocowanymi urzadzeniami —
zawsze najpierw odlaczy¢ monitory/laptopy.

Utylizacja

Po zakonczeniu okresu uzytkowania produkt nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiorki
odpadow metalowych/tworzyw sztucznych, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie wyrzucac¢ produktu wraz z niesortowanymi odpadami komunalnymi.

Wazine ostrzezenia podsumowujace

NIE PRZEKRACZAC dopuszczalnej masy 10 kg na kazde ramie/tacke.

NIE MONTOWAC na niestabilnych, uszkodzonych lub niewystarczajaco wytrzymatych
blatach.

NIE UZYWAC produktu przy widocznych uszkodzeniach lub luzach konstrukcyjnych.

NIE POZOSTAWIAC DZIECI bez nadzoru w poblizu uchwytu, szczegélnie podczas regulacji
poltozenia.

NIE MODYFIKOWAC elementéw konstrukcyjnych ani nie zastepowa¢ $rub nieodpowiednimi
zamiennikami.
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