
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego – zgodnie z wymogami
bezpieczeństwa produktów w UE (GPSR)
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony wyłącznie jako strój kąpielowy do użytku rekreacyjnego przez osoby dorosłe
w normalnych warunkach: na basenie, plaży, w aquaparku lub podczas innych typowych aktywności
wodnych w płytkiej wodzie i pod nadzorem ratowniczym tam, gdzie jest to wymagane.

Produkt NIE jest środkiem ochrony indywidualnej ani sprzętem ratunkowym. Nie zapewnia
wyporności ani ochrony przed utonięciem.

2. Grupa użytkowników

Przeznaczone dla dorosłych kobiet.
Nie jest przeznaczone dla dzieci.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub percepcyjną powinny używać produktu wyłącznie
pod nadzorem osoby dorosłej, zdolnej do udzielenia pomocy.

3. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Zawsze używaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem, w odpowiednim rozmiarze i
prawidłowo założonego.
Przed każdym użyciem sprawdź stan stroju: szwy, wiązania, elastyczne elementy, tkaninę.
W przypadku zauważenia uszkodzeń (rozdarcia, poluzowane szwy, pęknięte ramiączka, zużyte
wiązania) nie używaj produktu – może to prowadzić do przypadkowego rozluźnienia lub
zsunięcia się stroju podczas użytkowania.
Nie przerabiaj produktu samodzielnie (przeszywanie, dodawanie elementów metalowych lub
plastikowych, skracanie, nadmierne zwężanie) – może to pogorszyć bezpieczeństwo
użytkowania, komfort oraz wytrzymałość.

4. Dopasowanie i zakładanie

Dobierz rozmiar zgodnie z obwodami ciała. Zbyt mały rozmiar może powodować nadmierny
ucisk, podrażnienia skóry i ograniczenie swobody ruchu. Zbyt duży rozmiar może się zsuwać i
prowadzić do przypadkowego odsłonięcia ciała.
Upewnij się, że wiązania na szyi, plecach i w pasie są dobrze, ale nie nadmiernie ciasno
zaciągnięte. Produkt nie może uciskać szyi, barków, klatki piersiowej ani brzucha do tego
stopnia, by powodować ból, trudności w oddychaniu czy drętwienie.
Po założeniu sprawdź w lustrze, czy wszystkie elementy stroju leżą stabilnie i nie przesuwają się
podczas schylania, podnoszenia rąk oraz chodzenia.
Przy pierwszym użyciu w wodzie wykonuj umiarkowane ruchy, aby ocenić stabilność stroju i
wyreguluj wiązania w razie potrzeby.

5. Bezpieczeństwo podczas korzystania z wody



Strój kąpielowy nie zastępuje umiejętności pływania ani nadzoru ratownika.
Nie używaj produktu w sytuacjach wymagających specjalistycznego wyposażenia ochronnego
(np. nurkowanie głębinowe, sporty ekstremalne na wodzie, ratownictwo wodne).
Unikaj skoków do wody w nieznanych miejscach, zwłaszcza z dużej wysokości – ryzyko urazów
niezależne od stroju.
Podczas korzystania ze ślizgawek, zjeżdżalni i atrakcji wodnych sprawdź regulamin obiektu.
Upewnij się, że luźne wiązania lub ramiączka nie mogą się zaczepić o elementy konstrukcyjne.
W silnym prądzie, falach lub na głębokiej wodzie zachowaj szczególną ostrożność – strój sam w
sobie nie zapewnia żadnego wsparcia wypornościowego.

6. Ryzyko związane z wiązaniami i ramiączkami

Wiązania na szyi i plecach oraz paski w talii utrzymują produkt na ciele. Niewłaściwe zawiązanie
(zbyt luźne) może doprowadzić do zsunięcia się elementów stroju podczas pływania, skakania
lub gwałtownych ruchów.
Zbyt mocne zaciśnięcie wiązań może powodować ból, podrażnienia, ucisk naczyń krwionośnych
i nerwów w okolicach szyi i ramion.
Nie pozostawiaj długich, swobodnie zwisających końcówek sznurków – istnieje ryzyko ich
zaczepienia o poręcze, drabinki, dysze basenowe lub inne elementy wyposażenia, co może
spowodować utratę równowagi lub uraz.

7. Materiał i możliwe reakcje skórne

Produkt wykonany jest z materiałów syntetycznych (np. poliamid, elastan). U osób wrażliwych
mogą wystąpić reakcje alergiczne lub podrażnienia skóry.
Jeśli masz znaną alergię na włókna syntetyczne lub barwniki tekstylne, skonsultuj się z lekarzem
przed użyciem:

W przypadku zaczerwienienia, świądu, pieczenia lub wysypki – zdejmij strój, spłucz skórę
czystą wodą i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.

Unikaj długotrwałego noszenia mokrego stroju, aby zmniejszyć ryzyko podrażnień skóry, otarć i
infekcji.

8. Korzystanie ze słońca i wysokiej temperatury
Produkt nie stanowi ochrony przeciwsłonecznej dla nieosłoniętych części ciała. Stosuj
odpowiednie kosmetyki z filtrem UV na odsłoniętą skórę.
Długotrwałe działanie promieniowania UV oraz wysoka temperatura mogą stopniowo osłabiać
włókna, zmniejszać elastyczność i powodować odbarwienia materiału. Nie jest to bezpośrednie
zagrożenie bezpieczeństwa, ale może zmniejszyć trwałość stroju.
Nie pozostawiaj produktu na rozgrzanych powierzchniach (np. metalowe krzesła, gorący beton,
grzejniki) – może to zdeformować materiał lub go uszkodzić.

9. Kontakt z chemikaliami i powierzchniami

Po kąpieli w basenie zaleca się spłukanie stroju czystą wodą, aby usunąć chlor i inne środki
chemiczne, mogące stopniowo osłabiać materiał.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, olejami, benzyną, smarami, agresywnymi detergentami lub
środkami wybielającymi – mogą one uszkodzić włókna i zmienić właściwości materiału.
Uważaj na szorstkie i ostre powierzchnie (beton, kamienie, drewniane ławki, basenowe kratki
odpływowe). Tarcie o takie powierzchnie może spowodować przecieranie, zaciąganie nitek lub
rozdarcie materiału.



10. Czyszczenie i konserwacja – środki ostrożności

Stosuj się do symboli pielęgnacji na metce produktu.
Jeżeli pranie w pralce jest dopuszczone, używaj delikatnego programu, niskiej temperatury wody
i łagodnego detergentu przeznaczonego do tkanin syntetycznych.
Nie używaj środków wybielających ani silnych odplamiaczy – mogą uszkodzić materiał.
Nie prasuj produktu, jeśli informacje na metce tego zabraniają. Wysoka temperatura żelazka
może stopić włókna syntetyczne.
Po praniu nie wykręcaj gwałtownie materiału – może to uszkodzić włókna i deformować strój.
Susz strój z dala od bezpośredniego źródła ciepła, w cieniu, w pozycji poziomej lub powieszonej
tak, aby nie rozciągać nadmiernie materiału.

11. Przechowywanie

Przed przechowywaniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby zapobiec powstawaniu
nieprzyjemnego zapachu, pleśni i odbarwień.
Przechowuj produkt w suchym, czystym miejscu, z dala od bezpośredniego słońca i źródeł
ciepła.
Nie przechowuj produktu w stanie mocno ściśniętym, pod ciężkimi przedmiotami ani w ciasnych
opakowaniach przez długi czas – może to spowodować trwałe zagniecenia, odkształcenia lub
uszkodzenie wkładek.

12. Dzieci w otoczeniu produktu

Trzymaj opakowania, etykiety, plastikowe worki i inne materiały opakowaniowe z dala od dzieci
– ryzyko zadławienia lub uduszenia.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się wiązaniami, ramiączkami lub drobnymi elementami stroju –
istnieje ryzyko owinięcia wokół szyi, palców lub kończyn.

13. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj produktu:

jako sprzętu ratunkowego lub asekuracyjnego,
jako elementu uprzęży, zawieszenia lub mocowania,
w zastosowaniach zawodowych, wymagających certyfikowanego sprzętu ochronnego,
na silnie zanieczyszczonych akwenach, w substancjach chemicznych lub w środowisku
przemysłowym.

14. Postępowanie w przypadku uszkodzenia lub wątpliwości

W przypadku jakichkolwiek widocznych uszkodzeń natychmiast zaprzestań używania produktu.
Jeśli odczuwasz ból, drętwienie, utrudnione oddychanie lub zauważysz wyraźne ślady ucisku na
skórze w miejscach przylegania stroju, zluzuj wiązania lub zdejmij produkt.
W razie wystąpienia reakcji alergicznej skontaktuj się z lekarzem i nie używaj ponownie
produktu, jeśli podejrzewasz uczulenie na jego materiał.

15. Utylizacja



Zużyty lub uszkodzony produkt, który nie nadaje się do użytku, zutylizuj jako odpad komunalny
zgodnie z lokalnymi przepisami.
Przed wyrzuceniem zaleca się pocięcie produktu, aby uniemożliwić jego dalsze użytkowanie w
stanie potencjalnie niebezpiecznym.

Przestrzeganie powyższych wskazówek ma na celu zmniejszenie ryzyka wypadków i zapewnienie
bezpiecznego, komfortowego korzystania z produktu przez cały okres jego użytkowania.


