Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
urzadzenia do masazu stop z
podgrzewaniem

Niniejsze wskazOwki bezpieczernstwa opracowano zgodnie z wymogami og6lnego
rozporzgdzenia UE w sprawie bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Przed pierwszym uzyciem
urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ catg instrukcje i zachowac jg na przysztosc.
Przekazujgc urzadzenie innej osobie, nalezy przekazac takze te instrukcje.

1. Przeznaczenie urzadzenia i ogolne zasady

o Urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do relaksacyjnego masazu stép i kapieli stop w
wodzie w warunkach domowych, wewnatrz pomieszczen.

» Nie wolno uzywac urzgdzenia do celéw medycznych, diagnostycznych ani
terapeutycznych ani jako zamiennika leczenia zaleconego przez lekarza.

» Nie wolno stosowac urzgdzenia w sSrodowisku komercyjnym (np. salony kosmetyczne,
gabinety odnowy biologicznej).

o Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z opisanym przeznaczeniem i
sposobem uzytkowania. Kazde inne zastosowanie moze prowadzi¢ do ryzyka obrazen
ciata lub uszkodzenia urzadzenia.

» Urzadzenie nalezy ustawia¢ i uzywac na stabilnej, poziomej powierzchni, odpornej na
wode i ciepto.

2. Grupy uzytkownikéw i ograniczenia

2.1 Osoby doroste

» Urzadzenie moze by¢ obstugiwane wytgcznie przez osoby doroste, ktére zapoznaly sie z
instrukcja.

o Osoby o ograniczonej wrazliwosci na ciepto (np. z zaburzeniami czucia) musza
zachowac szczegodlng ostroznos¢ i ustawiaé nizszg temperature wody.



2.2 Dzieci i osoby wymagajace nadzoru

e Urzadzenie nie jest zabawka.
* Nie zaleca sie uzywania urzgdzenia przez dzieci ponizej 6 roku zycia.

o Dzieci w wieku ponizej 14 lat mogg korzystac z urzadzenia wytgcznie pod statym
nadzorem osoby dorostej. Temperatura wody dla dzieci nie moze przekraczac 42 °C.

e Osoby z niepetnosprawno$ciami, z ograniczong sprawnos$cig ruchowa, umystowa lub
sensoryczna, a takze osoby starsze lub osoby z zaburzeniami odczuwania zimna i
ciepta moga uzywac urzadzenia tylko pod nadzorem i z pomoca osoby dorostej
odpowiedzialnej za bezpieczenstwo.

2.3 Przeciwwskazania medyczne

OSTRZEZENIE: W ponizszych przypadkach uzycie urzadzenia jest zabronione lub
wymaga wczeshniejszej konsultacji z lekarzem.

» Nie uzywac urzadzenia, jesli:
o jestes w cigzy,
o posiadasz rozrusznik serca, elektroniczne implanty, sztuczne stawy lub inne
wszczepione urzadzenia elektroniczne,

o cierpisz na zaburzenia krgzenia, zylaki, stany zapalne zyt, zaawansowang
cukrzyce,

o masz otwarte rany, owrzodzenia, Swieze urazy, oparzenia, stany zapalne skéry w
obrebie stop lub podudzi,

o masz ostrg zakrzepice zylng lub ciezkie choroby serca.

o W przypadku jakichkolwiek niewyjasnionych bo6léw, zawrotow gtowy, boléw gtowy,
probleméw kardiologicznych, neurologicznych lub innych choréb przewlektych przed
uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» Jesli w trakcie korzystania z urzadzenia wystgpi bol, dretwienie, silny dyskomfort,
zawroty gtowy, mdtosci lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac
uzywanie urzgdzenia, odtgczyc je od zasilania i skontaktowac sie z lekarzem.

3. Bezpieczenstwo elektryczne

3.1 Zasilanie i przewod



» Przed poditgczeniem urzgdzenia do sieci nalezy upewnic sie, ze napiecie zasilania w
gniazdku odpowiada wartosci podanej na tabliczce znamionowej urzadzenia.

» Uzywac wytgcznie oryginalnego zasilacza i przewodu dostarczonego wraz z
urzgdzeniem.

» Nie wolno dotyka¢ wtyczki ani zasilacza mokrymi rekami.

» Nie wolno ciggna¢ za przewdd zasilajgcy, zgniata¢ go, przygniata¢ meblami, zgina¢ w
ostrych tukach ani skrecac.

» Przewdd zasilajgcy nalezy utozy¢ w sposdb uniemozliwiajacy potkniecie sie.

o Aby odtaczyC urzadzenie od sieci, zawsze nalezy chwytac za wtyczke, a nie za
przewod.

o Jesli przewdd zasilajacy, wtyczka lub zasilacz sg uszkodzone, nie wolno uzywac
urzadzenia. Naprawy moga wykonywac wytgcznie wykwalifikowane osoby.

3.2 Uzytkowanie w poblizu wody

OSTRZEZENIE: Ryzyko porazenia pradem.

o Urzadzenie jest przeznaczone do uzywania z woda wytgcznie w niecce urzadzenia.
Pozostate elementy (zasilacz, wtyczka, panel sterowania) nalezy chroni¢ przed
zalaniem.

» Nie wolno zanurza¢ urzadzenia, zasilacza ani przewodu zasilajgcego w wodzie ani w
innych cieczach.

» Nie uzywac urzadzenia w bardzo wilgotnym srodowisku (np. pod prysznicem, w wannie,
w saunie, w poblizu basenu).

» Nie dotykacC zasilacza ani wtyczki, stojgc w wodzie lub na mokrej powierzchni.

 Jedli urzadzenie lub zasilacz wpadnie do wody, nie wolno go dotykaé. Nalezy
natychmiast odtgczy¢ zasilanie, wytaczajac odpowiedni bezpiecznik lub wyjmujac
wtyczke z gniazdka (trzymajac za suchg wtyczke, nie dotykajgc wody), a nastepnie
zaprzestac uzywania urzgdzenia.

» Nie wolno uzywac urzadzenia, jesli obudowa, panel sterowania lub komora na wode sg
pekniete lub nieszczelne.

3.3 Nadzor podczas pracy

» Nie pozostawia¢ pracujgcego urzadzenia bez nadzoru.

» Po zakonczeniu korzystania z urzgdzenia nalezy je zawsze wytgczy¢ przyciskiem, a
nastepnie odtgczy¢ wtyczke z gniazdka.



4. Bezpieczenstwo termiczne i kontrola temperatury

o Zakres regulacji temperatury wody wynosi zwykle od 35 °C do 48 °C. Temperatura
startowa moze by¢ ustawiona fabrycznie (np. 42 °C).

» Wode nalezy nagrzewac stopniowo i zawsze sprawdzac jej temperature dtonig lub
termometrem przed wiozeniem stop.

» Nie wlewac¢ do urzadzenia wody gorgcej o temperaturze powyzej 45 °C, aby unikngé
oparzen skoéry oraz uszkodzenia tworzywa.

» Osoby wrazliwe na ciepto, dzieci i osoby starsze powinny korzystac¢ z nizszych
temperatur. Dla dzieci maksymalna zalecana temperatura to 42 °C.

» Nie uzywac urzadzenia na obszarach ciata z zaburzeniami czucia (np. przy neuropatii
cukrzycowej), gdyz moze to prowadzi¢ do niedostrzezonych oparzen.

» Nie stosowac urzgdzenia w przypadku goraczki lub ostrego zakazenia obejmujgcego
konczyny dolne.

5. Bezpieczenstwo mechaniczne i uzytkowe

5.1 Ustawienie i hapetnianie woda

o Urzadzenie nalezy ustawiacC na stabilnym, poziomym i suchym podtozu. Nie ustawia¢ na
miekkich, niestabilnych lub nagrzewajacych sie powierzchniach.

e Przed napetnieniem nalezy sie upewnic, ze urzadzenie jest roztozone zgodnie z
instrukcja i zablokowane w pozycji roboczej (wkasciwe ustawienie $cianek i podporek).

o Urzadzenie wolno napetnia¢ wytgcznie czystg wodg. Nie przekracza¢ oznaczonego
poziomu maksymalnego napetnienia, aby unikng¢ przelania podczas uzytkowania.

» Nie wigczac urzadzenia bez wody; praca ,na sucho” moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
elementéw grzewczych.

5.2 Dodatki do wody

» Nie wlewa¢ do wody substancji zrgcych, tatwopalnych ani zawierajgcych grube czastki
state (np. piasek, krysztaitki soli o duzej srednicy, ziota luzem), ktére moga uszkodzic¢
elementy mechaniczne, dysze powietrzne lub pompe.

» Jesli stosowane sg delikatne dodatki do kgpieli (np. s6l drobnoziarnista), nalezy uzywac
ich z umiarem i po kapieli doktadnie wyptuka¢ urzadzenie.

5.3 Sposdb korzystania



Przed wigczeniem upewnic sie, ze przewod i wtyczka sa suche oraz ze urzadzenie nie
jest uszkodzone.

o Podczas korzystania nalezy siedzie¢ na stabilnym krzesle. Nie wolno stawac na
urzadzeniu ani siada¢ na niecce.

» Nie wkilada¢ do urzgdzenia zadnych przedmiotéw innych niz stopy.
» Nie zastania¢ otworéw powietrznych, dysz bgbelkdéw ani elementéw grzewczych.

* Nie uzywac urzadzenia w obuwiu ani grubych skarpetach — stopy powinny by¢ bose,
czyste i bez ostrych przedmiotow (np. ozdéb, akcesoridw, ktére mogtyby porysowaé dno
urzadzenia).

» Nie korzystac z urzgdzenia bezposrednio po intensywnym wysitku, gdy wystepujg ostre
skurcze miesni lub Swieze urazy.

» Nie stosowac urzadzenia w ciggu 30 minut przed positkiem ani w ciggu 30 minut po
positku, aby unikng¢ obcigzenia uktadu krgzenia i trawiennego.

» Nie przyktadac ciezkich przedmiotéw do gornej krawedzi ani pokrywy urzadzenia,
zwtaszcza gdy w srodku znajduje sie woda.

» Nie uzywac urzadzenia, gdy jest ono ztozone lub czesciowo ztozone.

5.4 Funkcje masazu i czas uzytkowania

o Urzadzenie moze posiadac rolki masujgce, funkcje wibracji, wytwarzania bagbelkéw oraz
czerwone Swiatto.

o Unikac zbyt intensywnego lub diugotrwatlego masazu tego samego obszaru ciata, aby
nie podraznic tkanek.

e Zalecany maksymalny czas pojedynczej sesji wynosi 30 minut, o ile lekarz nie zaleci
inaczej.

» Nie uruchamiac kilku cykli masazu bez przerwy; przed rozpoczeciem kolejnej sesji
odczekac¢ co najmniej 15 minut, aby urzadzenie ostygto i aby organizm mogt sie
zaadaptowac.

6. Szczegoblne Srodki ostroznosci dotyczace elementow
magnetycznych i Swietlnych
6.1 Elementy magnetyczne

» Jesli urzadzenie lub ostona przeciwkurzowa zawiera magnesy, nalezy je przechowywaé
w odlegtosci od:



o rozrusznikéw serca i innych wrazliwych implantow medycznych,

o kart ptatniczych, nosnikow danych, zegarkbw mechanicznych i innych elementow
wrazliwych na pola magnetyczne.

6.2 Czerwone Swiatto

» Funkcja czerwonego Swiatla jest przeznaczona wytgcznie do komfortu i relaksu
uzytkownika.

» Nie nalezy dtugo wpatrywac sie bezposrednio w zrodto Swiatta.

» Nie uzywaé czerwonego Swiatta w przypadku nadwrazliwosci na Swiatto, schorzen
dermatologicznych zwiagzanych z fotowrazliwoscig lub stosowania lekéw
fotouczulajgcych bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

7. Ograniczenia dotyczgce samodzielnych napraw i
modyfikacji

o Uzytkownikom nie wolno demontowac, otwiera¢ ani modyfikowac¢ urzadzenia, zasilacza,
panelu sterowania ani innych elementow.

» Nie wolno ingerowaé w uktad elektryczny, elementy grzewcze, czujniki temperatury,
zabezpieczenia termiczne ani sterownik.

» Nie uzywac urzadzenia, jesli widoczne sg oznaki uszkodzenia (pekniecia obudowy,
nieszczelnose, Slady przepalenia, odksztatcenia termiczne).

o Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane wytacznie przez wykwalifikowany personel
serwisowy.

8. Bezpieczenstwo podczas czyszczenia i konserwaciji

8.1 CzynnosSci przygotowawcze

e Przed rozpoczeciem czyszczenia zawsze:
o wylgcz urzadzenie przyciskiem zasilania,
o odtgcz wtyczke z gniazdka, trzymajgc za suchg wtyczke,

o poczekaj, az woda i elementy urzgdzenia ostygna.

8.2 Czyszczenie



o Oprdznij niecke z wody, przechylajgc urzadzenie ostroznie tak, aby woda nie dostata sie
do elementow elektrycznych (zasilacz, panel sterowania).

» Nie zanurzaj catego urzgdzenia w wodzie ani innych cieczach.
e Do czyszczenia powierzchni uzywaj miekkiej, lekko wilgotnej Sciereczki.

» W razie potrzeby mozna zastosowac tagodny detergent rozpuszczony w wodzie, a
nastepnie przetrze¢ urzadzenie czysta, wilgotng Sciereczka i wytrze¢ do sucha.

» Nie uzywac srodkoéw agresywnych (np. rozpuszczalnikow, benzyny, srodkow Sciernych),
ktére moga uszkodzi¢ powierzchnie.

» Nie wycieraC gniazd i stykdw zasilania mokrg Sciereczka.

 Jedli urzadzenie lub wtyczka zamokty, nalezy pozwoli¢ im catkowicie wyschng¢ w
SposOb naturalny przed ponownym uzyciem.

8.3 Konserwacja i przeglad

o Urzadzenie jest zasadniczo bezobstugowe; ogranicz sie do regularnego czyszczenia i
kontroli wizualnej.

o Okresowo sprawdzaj stan przewodu zasilajgcego, wtyczki i obudowy — w razie
stwierdzenia nieprawidtowos$ci nie uzywaj urzgdzenia.

» Nie stosuj smaréw, olejow ani innych srodkéw konserwujacych na czesciach
elektrycznych i elektronicznych.

9. Bezpieczne przechowywanie i transport

9.1 Sktadanie i przechowywanie

e Przed przechowywaniem zawsze wytgcz urzgdzenie, odtgcz wtyczke z gniazdka i
catkowicie wylej wode.

* Upewnij sie, ze urzadzenie jest suche przed ztozeniem, aby unikng¢ rozwoju plesni i
uszkodzen materiatu.

o Skiadaj urzadzenie wylgcznie zgodnie z instrukcjg producenta, nie wywierajgc nacisku
na panel sterowania ani elementy grzewcze.

e Przechowuj urzgdzenie w pozycji poziomej w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym
miejscu, poza zasiegiem dzieci.

» Nie ustawiaj na ztozonym urzadzeniu ciezkich przedmiotéw.

9.2 Transport



11.

Przed przeniesieniem urzadzenia upewnij sie, ze jest ono odigczone od zasilania i
catkowicie opréznione z wody.

Przeno$ urzgdzenie, trzymajac je za obudowe, a nie za przewod zasilajacy.

Podczas transportu zabezpiecz urzgdzenie przed wstrzgsami, upadkiem i zalaniem.

Czas uzytkowania i monitorowanie stanu zdrowia

Przecietny, bezpieczny czas pojedynczej sesji wynosi okoto 20-30 minut, chyba ze
lekarz zaleci inaczej.

Nie uzywac urzadzenia czesciej niz kilka razy dziennie. W przypadku dtugotrwatego,
codziennego uzytkowania nalezy obserwowac reakcje organizmu i w razie potrzeby
zasiegnac porady lekarza.

Jesli w trakcie lub po uzyciu pojawia sie nietypowe objawy (silne zaczerwienienie, bol,
dretwienie, zawroty gtowy, dusznos$c¢), niezwlocznie przerwac korzystanie z urzadzenia i
skontaktowac sie ze specjalista medycznym.

Ochrona Srodowiska i bezpieczenstwo przy utylizaciji

Urzadzenie zawiera elementy elektryczne i elektroniczne, ktére nie moga by¢ usuwane
wraz ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

Po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenie nalezy przekazac¢ do wkasciwego punktu
zbibrki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Przed oddaniem urzadzenia do utylizacji nalezy upewnic sie, ze jest ono odtgczone od
zasilania i — w miare mozliwosci — suche.

Postepowanie zgodne z przepisami dotyczgcymi utylizacji pomaga ograniczy¢ ryzyko
dla zdrowia ludzi i Srodowiska.

. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Zawsze czytaj i stosuj sie do instrukcji bezpieczenstwa przed uzyciem urzadzenia.
Sprawdzaj stan przewodu, wtyczki i obudowy przed kazdym uzyciem.

Nie uzywaj urzadzenia w przypadku uszkodzen, chordb stop, otwartych ran lub
przeciwwskazan medycznych.

Chron zasilacz, przewdd i panel sterowania przed kontaktem z woda.



Nie uzywaj urzgdzenia bez nadzoru oraz w poblizu matych dzieci i zwierzat.

Przestrzegaj zalecanego zakresu temperatury i czasu korzystania, aby unikng¢ oparzen
I przeciazenia organizmu.

Nie dokonuj zadnych modyfikacji ani napraw samodzielnie.

Po uzyciu zawsze odtgczaj urzadzenie od sieci i oprézniaj je z wody.

Przestrzeganie powyzszych zalecen znaczaco zmniejsza ryzyko wypadkéw, urazéw oraz
uszkodzenia urzadzenia i zapewnia bezpieczne korzystanie z produktu zgodnie z wymogami
bezpieczenstwa produktéw obowigzujgcymi w Unii Europejskiej.
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