
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
urządzenia do masażu stóp z
podgrzewaniem
Niniejsze wskazówki bezpieczeństwa opracowano zgodnie z wymogami ogólnego
rozporządzenia UE w sprawie bezpieczeństwa produktów (GPSR). Przed pierwszym użyciem
urządzenia należy uważnie przeczytać całą instrukcję i zachować ją na przyszłość.
Przekazując urządzenie innej osobie, należy przekazać także tę instrukcję.

1. Przeznaczenie urządzenia i ogólne zasady

Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do relaksacyjnego masażu stóp i kąpieli stóp w
wodzie w warunkach domowych, wewnątrz pomieszczeń.

Nie wolno używać urządzenia do celów medycznych, diagnostycznych ani
terapeutycznych ani jako zamiennika leczenia zaleconego przez lekarza.

Nie wolno stosować urządzenia w środowisku komercyjnym (np. salony kosmetyczne,
gabinety odnowy biologicznej).

Urządzenie może być używane wyłącznie zgodnie z opisanym przeznaczeniem i
sposobem użytkowania. Każde inne zastosowanie może prowadzić do ryzyka obrażeń
ciała lub uszkodzenia urządzenia.

Urządzenie należy ustawiać i używać na stabilnej, poziomej powierzchni, odpornej na
wodę i ciepło.

2. Grupy użytkowników i ograniczenia

2.1 Osoby dorosłe

Urządzenie może być obsługiwane wyłącznie przez osoby dorosłe, które zapoznały się z
instrukcją.

Osoby o ograniczonej wrażliwości na ciepło (np. z zaburzeniami czucia) muszą
zachować szczególną ostrożność i ustawiać niższą temperaturę wody.



2.2 Dzieci i osoby wymagające nadzoru

Urządzenie nie jest zabawką.

Nie zaleca się używania urządzenia przez dzieci poniżej 6 roku życia.

Dzieci w wieku poniżej 14 lat mogą korzystać z urządzenia wyłącznie pod stałym
nadzorem osoby dorosłej. Temperatura wody dla dzieci nie może przekraczać 42 °C.

Osoby z niepełnosprawnościami, z ograniczoną sprawnością ruchową, umysłową lub
sensoryczną, a także osoby starsze lub osoby z zaburzeniami odczuwania zimna i
ciepła mogą używać urządzenia tylko pod nadzorem i z pomocą osoby dorosłej
odpowiedzialnej za bezpieczeństwo.

2.3 Przeciwwskazania medyczne

OSTRZEŻENIE: W poniższych przypadkach użycie urządzenia jest zabronione lub
wymaga wcześniejszej konsultacji z lekarzem.

Nie używać urządzenia, jeśli:

jesteś w ciąży,

posiadasz rozrusznik serca, elektroniczne implanty, sztuczne stawy lub inne
wszczepione urządzenia elektroniczne,

cierpisz na zaburzenia krążenia, żylaki, stany zapalne żył, zaawansowaną
cukrzycę,

masz otwarte rany, owrzodzenia, świeże urazy, oparzenia, stany zapalne skóry w
obrębie stóp lub podudzi,

masz ostrą zakrzepicę żylną lub ciężkie choroby serca.

W przypadku jakichkolwiek niewyjaśnionych bólów, zawrotów głowy, bólów głowy,
problemów kardiologicznych, neurologicznych lub innych chorób przewlekłych przed
użyciem urządzenia należy skonsultować się z lekarzem.

Jeśli w trakcie korzystania z urządzenia wystąpi ból, drętwienie, silny dyskomfort,
zawroty głowy, mdłości lub inne niepokojące objawy, należy natychmiast przerwać
używanie urządzenia, odłączyć je od zasilania i skontaktować się z lekarzem.

3. Bezpieczeństwo elektryczne

3.1 Zasilanie i przewód



Przed podłączeniem urządzenia do sieci należy upewnić się, że napięcie zasilania w
gniazdku odpowiada wartości podanej na tabliczce znamionowej urządzenia.

Używać wyłącznie oryginalnego zasilacza i przewodu dostarczonego wraz z
urządzeniem.

Nie wolno dotykać wtyczki ani zasilacza mokrymi rękami.

Nie wolno ciągnąć za przewód zasilający, zgniatać go, przygniatać meblami, zginać w
ostrych łukach ani skręcać.

Przewód zasilający należy ułożyć w sposób uniemożliwiający potknięcie się.

Aby odłączyć urządzenie od sieci, zawsze należy chwytać za wtyczkę, a nie za
przewód.

Jeśli przewód zasilający, wtyczka lub zasilacz są uszkodzone, nie wolno używać
urządzenia. Naprawy mogą wykonywać wyłącznie wykwalifikowane osoby.

3.2 Użytkowanie w pobliżu wody

OSTRZEŻENIE: Ryzyko porażenia prądem.

Urządzenie jest przeznaczone do używania z wodą wyłącznie w niecce urządzenia.
Pozostałe elementy (zasilacz, wtyczka, panel sterowania) należy chronić przed
zalaniem.

Nie wolno zanurzać urządzenia, zasilacza ani przewodu zasilającego w wodzie ani w
innych cieczach.

Nie używać urządzenia w bardzo wilgotnym środowisku (np. pod prysznicem, w wannie,
w saunie, w pobliżu basenu).

Nie dotykać zasilacza ani wtyczki, stojąc w wodzie lub na mokrej powierzchni.

Jeśli urządzenie lub zasilacz wpadnie do wody, nie wolno go dotykać. Należy
natychmiast odłączyć zasilanie, wyłączając odpowiedni bezpiecznik lub wyjmując
wtyczkę z gniazdka (trzymając za suchą wtyczkę, nie dotykając wody), a następnie
zaprzestać używania urządzenia.

Nie wolno używać urządzenia, jeśli obudowa, panel sterowania lub komora na wodę są
pęknięte lub nieszczelne.

3.3 Nadzór podczas pracy

Nie pozostawiać pracującego urządzenia bez nadzoru.

Po zakończeniu korzystania z urządzenia należy je zawsze wyłączyć przyciskiem, a
następnie odłączyć wtyczkę z gniazdka.



4. Bezpieczeństwo termiczne i kontrola temperatury

Zakres regulacji temperatury wody wynosi zwykle od 35 °C do 48 °C. Temperatura
startowa może być ustawiona fabrycznie (np. 42 °C).

Wodę należy nagrzewać stopniowo i zawsze sprawdzać jej temperaturę dłonią lub
termometrem przed włożeniem stóp.

Nie wlewać do urządzenia wody gorącej o temperaturze powyżej 45 °C, aby uniknąć
oparzeń skóry oraz uszkodzenia tworzywa.

Osoby wrażliwe na ciepło, dzieci i osoby starsze powinny korzystać z niższych
temperatur. Dla dzieci maksymalna zalecana temperatura to 42 °C.

Nie używać urządzenia na obszarach ciała z zaburzeniami czucia (np. przy neuropatii
cukrzycowej), gdyż może to prowadzić do niedostrzeżonych oparzeń.

Nie stosować urządzenia w przypadku gorączki lub ostrego zakażenia obejmującego
kończyny dolne.

5. Bezpieczeństwo mechaniczne i użytkowe

5.1 Ustawienie i napełnianie wodą

Urządzenie należy ustawiać na stabilnym, poziomym i suchym podłożu. Nie ustawiać na
miękkich, niestabilnych lub nagrzewających się powierzchniach.

Przed napełnieniem należy się upewnić, że urządzenie jest rozłożone zgodnie z
instrukcją i zablokowane w pozycji roboczej (właściwe ustawienie ścianek i podpórek).

Urządzenie wolno napełniać wyłącznie czystą wodą. Nie przekraczać oznaczonego
poziomu maksymalnego napełnienia, aby uniknąć przelania podczas użytkowania.

Nie włączać urządzenia bez wody; praca „na sucho” może doprowadzić do uszkodzenia
elementów grzewczych.

5.2 Dodatki do wody

Nie wlewać do wody substancji żrących, łatwopalnych ani zawierających grube cząstki
stałe (np. piasek, kryształki soli o dużej średnicy, zioła luzem), które mogą uszkodzić
elementy mechaniczne, dysze powietrzne lub pompę.

Jeśli stosowane są delikatne dodatki do kąpieli (np. sól drobnoziarnista), należy używać
ich z umiarem i po kąpieli dokładnie wypłukać urządzenie.

5.3 Sposób korzystania



Przed włączeniem upewnić się, że przewód i wtyczka są suche oraz że urządzenie nie
jest uszkodzone.

Podczas korzystania należy siedzieć na stabilnym krześle. Nie wolno stawać na
urządzeniu ani siadać na niecce.

Nie wkładać do urządzenia żadnych przedmiotów innych niż stopy.

Nie zasłaniać otworów powietrznych, dysz bąbelków ani elementów grzewczych.

Nie używać urządzenia w obuwiu ani grubych skarpetach – stopy powinny być bose,
czyste i bez ostrych przedmiotów (np. ozdób, akcesoriów, które mogłyby porysować dno
urządzenia).

Nie korzystać z urządzenia bezpośrednio po intensywnym wysiłku, gdy występują ostre
skurcze mięśni lub świeże urazy.

Nie stosować urządzenia w ciągu 30 minut przed posiłkiem ani w ciągu 30 minut po
posiłku, aby uniknąć obciążenia układu krążenia i trawiennego.

Nie przykładać ciężkich przedmiotów do górnej krawędzi ani pokrywy urządzenia,
zwłaszcza gdy w środku znajduje się woda.

Nie używać urządzenia, gdy jest ono złożone lub częściowo złożone.

5.4 Funkcje masażu i czas użytkowania

Urządzenie może posiadać rolki masujące, funkcję wibracji, wytwarzania bąbelków oraz
czerwone światło.

Unikać zbyt intensywnego lub długotrwałego masażu tego samego obszaru ciała, aby
nie podrażnić tkanek.

Zalecany maksymalny czas pojedynczej sesji wynosi 30 minut, o ile lekarz nie zaleci
inaczej.

Nie uruchamiać kilku cykli masażu bez przerwy; przed rozpoczęciem kolejnej sesji
odczekać co najmniej 15 minut, aby urządzenie ostygło i aby organizm mógł się
zaadaptować.

6. Szczególne środki ostrożności dotyczące elementów
magnetycznych i świetlnych

6.1 Elementy magnetyczne

Jeśli urządzenie lub osłona przeciwkurzowa zawiera magnesy, należy je przechowywać
w odległości od:



rozruszników serca i innych wrażliwych implantów medycznych,

kart płatniczych, nośników danych, zegarków mechanicznych i innych elementów
wrażliwych na pola magnetyczne.

6.2 Czerwone światło

Funkcja czerwonego światła jest przeznaczona wyłącznie do komfortu i relaksu
użytkownika.

Nie należy długo wpatrywać się bezpośrednio w źródło światła.

Nie używać czerwonego światła w przypadku nadwrażliwości na światło, schorzeń
dermatologicznych związanych z fotowrażliwością lub stosowania leków
fotouczulających bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem.

7. Ograniczenia dotyczące samodzielnych napraw i
modyfikacji

Użytkownikom nie wolno demontować, otwierać ani modyfikować urządzenia, zasilacza,
panelu sterowania ani innych elementów.

Nie wolno ingerować w układ elektryczny, elementy grzewcze, czujniki temperatury,
zabezpieczenia termiczne ani sterownik.

Nie używać urządzenia, jeśli widoczne są oznaki uszkodzenia (pęknięcia obudowy,
nieszczelność, ślady przepalenia, odkształcenia termiczne).

Wszelkie naprawy powinny być wykonywane wyłącznie przez wykwalifikowany personel
serwisowy.

8. Bezpieczeństwo podczas czyszczenia i konserwacji

8.1 Czynności przygotowawcze

Przed rozpoczęciem czyszczenia zawsze:

wyłącz urządzenie przyciskiem zasilania,

odłącz wtyczkę z gniazdka, trzymając za suchą wtyczkę,

poczekaj, aż woda i elementy urządzenia ostygną.

8.2 Czyszczenie



Opróżnij nieckę z wody, przechylając urządzenie ostrożnie tak, aby woda nie dostała się
do elementów elektrycznych (zasilacz, panel sterowania).

Nie zanurzaj całego urządzenia w wodzie ani innych cieczach.

Do czyszczenia powierzchni używaj miękkiej, lekko wilgotnej ściereczki.

W razie potrzeby można zastosować łagodny detergent rozpuszczony w wodzie, a
następnie przetrzeć urządzenie czystą, wilgotną ściereczką i wytrzeć do sucha.

Nie używać środków agresywnych (np. rozpuszczalników, benzyny, środków ściernych),
które mogą uszkodzić powierzchnię.

Nie wycierać gniazd i styków zasilania mokrą ściereczką.

Jeśli urządzenie lub wtyczka zamokły, należy pozwolić im całkowicie wyschnąć w
sposób naturalny przed ponownym użyciem.

8.3 Konserwacja i przegląd

Urządzenie jest zasadniczo bezobsługowe; ogranicz się do regularnego czyszczenia i
kontroli wizualnej.

Okresowo sprawdzaj stan przewodu zasilającego, wtyczki i obudowy – w razie
stwierdzenia nieprawidłowości nie używaj urządzenia.

Nie stosuj smarów, olejów ani innych środków konserwujących na częściach
elektrycznych i elektronicznych.

9. Bezpieczne przechowywanie i transport

9.1 Składanie i przechowywanie

Przed przechowywaniem zawsze wyłącz urządzenie, odłącz wtyczkę z gniazdka i
całkowicie wylej wodę.

Upewnij się, że urządzenie jest suche przed złożeniem, aby uniknąć rozwoju pleśni i
uszkodzeń materiału.

Składaj urządzenie wyłącznie zgodnie z instrukcją producenta, nie wywierając nacisku
na panel sterowania ani elementy grzewcze.

Przechowuj urządzenie w pozycji poziomej w suchym, chłodnym i dobrze wentylowanym
miejscu, poza zasięgiem dzieci.

Nie ustawiaj na złożonym urządzeniu ciężkich przedmiotów.

9.2 Transport



Przed przeniesieniem urządzenia upewnij się, że jest ono odłączone od zasilania i
całkowicie opróżnione z wody.

Przenoś urządzenie, trzymając je za obudowę, a nie za przewód zasilający.

Podczas transportu zabezpiecz urządzenie przed wstrząsami, upadkiem i zalaniem.

10. Czas użytkowania i monitorowanie stanu zdrowia

Przeciętny, bezpieczny czas pojedynczej sesji wynosi około 20–30 minut, chyba że
lekarz zaleci inaczej.

Nie używać urządzenia częściej niż kilka razy dziennie. W przypadku długotrwałego,
codziennego użytkowania należy obserwować reakcję organizmu i w razie potrzeby
zasięgnąć porady lekarza.

Jeśli w trakcie lub po użyciu pojawią się nietypowe objawy (silne zaczerwienienie, ból,
drętwienie, zawroty głowy, duszność), niezwłocznie przerwać korzystanie z urządzenia i
skontaktować się ze specjalistą medycznym.

11. Ochrona środowiska i bezpieczeństwo przy utylizacji

Urządzenie zawiera elementy elektryczne i elektroniczne, które nie mogą być usuwane
wraz ze zwykłymi odpadami komunalnymi.

Po zakończeniu okresu eksploatacji urządzenie należy przekazać do właściwego punktu
zbiórki zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego.

Przed oddaniem urządzenia do utylizacji należy upewnić się, że jest ono odłączone od
zasilania i – w miarę możliwości – suche.

Postępowanie zgodne z przepisami dotyczącymi utylizacji pomaga ograniczyć ryzyko
dla zdrowia ludzi i środowiska.

12. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Zawsze czytaj i stosuj się do instrukcji bezpieczeństwa przed użyciem urządzenia.

Sprawdzaj stan przewodu, wtyczki i obudowy przed każdym użyciem.

Nie używaj urządzenia w przypadku uszkodzeń, chorób stóp, otwartych ran lub
przeciwwskazań medycznych.

Chroń zasilacz, przewód i panel sterowania przed kontaktem z wodą.



Nie używaj urządzenia bez nadzoru oraz w pobliżu małych dzieci i zwierząt.

Przestrzegaj zalecanego zakresu temperatury i czasu korzystania, aby uniknąć oparzeń
i przeciążenia organizmu.

Nie dokonuj żadnych modyfikacji ani napraw samodzielnie.

Po użyciu zawsze odłączaj urządzenie od sieci i opróżniaj je z wody.

Przestrzeganie powyższych zaleceń znacząco zmniejsza ryzyko wypadków, urazów oraz
uszkodzenia urządzenia i zapewnia bezpieczne korzystanie z produktu zgodnie z wymogami
bezpieczeństwa produktów obowiązującymi w Unii Europejskiej.














