
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
kamizelki ogrzewanej z powerbankiem (GPSR
UE)
1. Przeznaczenie wyrobu

Kamizelka ogrzewana jest przeznaczona do dogrzewania ciała osób dorosłych w warunkach
chłodu podczas aktywności na zewnątrz (np. spacery, prace na świeżym powietrzu, jazda na
rowerze, narty, wędkarstwo, jazda motocyklem).
Nie jest środkiem ochrony indywidualnej, odzieżą roboczą o podwyższonej odporności ani
wyrobem medycznym.
Produkt przeznaczony jest do użytku rekreacyjnego, zgodnie z niniejszą instrukcją.

2. Grupa użytkowników i ogólne ograniczenia

Użytkownik powinien być w pełni sprawny fizycznie i psychicznie oraz zdolny do zrozumienia i
przestrzegania niniejszej instrukcji.
Nie wolno używać kamizelki:

przez dzieci, bez stałego nadzoru osoby dorosłej,
u niemowląt, małych dzieci, osób nieprzytomnych lub niezdolnych do samodzielnego
zdjęcia kamizelki,
u osób z ograniczonym odczuwaniem ciepła (np. neuropatie, zaburzenia krążenia) bez
konsultacji z lekarzem,
u osób z wszczepionymi urządzeniami elektronicznymi (np. rozrusznik serca) bez zgody
lekarza.

3. Środki ostrożności przed pierwszym użyciem

Przed użyciem uważnie przeczytaj całą instrukcję bezpieczeństwa i przechowuj ją na przyszłość.
Sprawdź, czy produkt nie jest uszkodzony:

brak przetarć, rozdarć lub przepaleń materiału,
brak widocznych uszkodzeń przewodów lub złącz USB,
brak odkształceń lub wycieku elektrolitu z akumulatora/powerbanku.

Nie używaj wyrzucanych, zużytych ani uszkodzonych akumulatorów lub przewodów.
Zapoznaj się z zakresem temperatur ogrzewania (ok. 40–65°C) i dobieraj poziom grzania z
zachowaniem ostrożności.

4. Warunki środowiskowe bezpiecznego użytkowania

Używaj produktu w typowych warunkach pogodowych dla aktywności na zewnątrz, unikając
ekstremów:
Nie używaj kamizelki:

w silnym deszczu lub przy długotrwałym narażeniu na intensywne opady,
pod wodą, w wodzie stojącej lub podczas pływania,
w bardzo wilgotnym środowisku (np. sauna, łaźnia parowa),
w otoczeniu o wysokim zapyleniu przewodzącym (metaliczny pył),
w pobliżu źródeł intensywnego ciepła lub ognia otwartego (piec, kominek, palnik, grill).



Nie pozostawiaj kamizelki z włączonym ogrzewaniem w zamkniętych, małych przestrzeniach
bez nadzoru (np. torba, szafa, bagażnik).

5. Zagrożenia związane z ogrzewaniem i przegrzaniem

Kamizelka posiada kilka stref grzewczych (plecy, kieszenie, kark). Długotrwały kontakt z
maksymalną temperaturą może spowodować:

podrażnienia, zaczerwienienie lub oparzenia skóry,
przegrzanie organizmu, szczególnie przy dużym wysiłku fizycznym.

Środki ostrożności:
zawsze zaczynaj od najniższego poziomu ogrzewania i stopniowo zwiększaj w razie
potrzeby,
nie śpij w kamizelce z włączonym ogrzewaniem,
nie przykrywaj kamizelki dodatkowymi, bardzo szczelnymi warstwami, które
uniemożliwiają odprowadzanie ciepła,
jeśli poczujesz dyskomfort cieplny, natychmiast zmniejsz poziom ogrzewania lub wyłącz
urządzenie i zdejmij kamizelkę,
regularnie kontroluj skórę w miejscach styku z panelami grzewczymi, zwłaszcza przy
długim użytkowaniu.

6. Zagrożenia elektryczne i związane z akumulatorem

6.1. Ogólne zasady

Kamizelka zasilana jest zewnętrznym akumulatorem/powerbankiem poprzez kabel USB.
Niewłaściwe użytkowanie może spowodować:

porażenie prądem,
przegrzanie, pożar,
wyciek elektrolitu lub wybuch akumulatora.

Do zasilania używaj wyłącznie kompatybilnych powerbanków o odpowiednim napięciu i prądzie
wyjściowym (typowo 5 V DC). Nie podłączaj kamizelki do innych źródeł zasilania niż
przewidziane przez producenta powerbanku.
Nie przerabiaj instalacji elektrycznej kamizelki, nie skracaj, nie lutuj i nie wymieniaj przewodów
na nieoryginalne.

6.2. Bezpieczne obchodzenie się z akumulatorem/powerbankiem

Nie narażaj akumulatora na:
temperatury powyżej 45°C (np. wnętrze samochodu w upale),
zamarzanie lub długotrwałe przechowywanie poniżej 0°C,
mocne uderzenia, zgniatanie, przebicie, otwieranie obudowy,
kontakt z wodą lub innymi cieczami.

Ładuj powerbank tylko odpowiednią ładowarką USB, zgodnie z jej instrukcją.
Nie ładuj powerbanku znajdującego się w kieszeni kamizelki; wyjmij go do ładowania.
W razie zauważenia jakichkolwiek nieprawidłowości (puchnięcie, przegrzewanie się, wyciek,
dziwny zapach, trzaski) natychmiast odłącz akumulator, przestań go używać i zabezpiecz przed
dostępem osób trzecich.
Produkty zawierające akumulatory litowe nie mogą być spalane ani wyrzucane do odpadów
komunalnych.

6.3. Podłączanie i odłączanie



Zawsze podłączaj i odłączaj powerbank przy wyłączonym ogrzewaniu.
Upewnij się, że złącza USB są czyste, suche i nieuszkodzone.
Nie ciągnij za kabel; zawsze chwytaj za wtyczkę.
Nie dopuszczaj do zginania kabla pod ostrym kątem ani do jego zakleszczenia (np. przez zapięcie
zamka).

7. Bezpieczeństwo cieplne przy określonych grupach
użytkowników

Osoby z problemami krążeniowymi, cukrzycą, chorobami skóry, po niedawnym zabiegu
chirurgicznym lub z wszczepionymi urządzeniami elektronicznymi powinny skonsultować
użycie kamizelki z lekarzem.
Kobiety w ciąży powinny stosować kamizelkę wyłącznie poza okolicą brzucha (unikanie
nadmiernego dogrzewania tułowia) i po konsultacji medycznej.
U osób starszych i wrażliwych na ciepło zaleca się stosowanie tylko niższych poziomów
ogrzewania i skrócony czas użytkowania.

8. Stosowanie funkcji ogrzewania i oświetlenia

Kamizelka posiada kilka poziomów temperatury sygnalizowanych kolorem diody (np. czerwony
– wysoki, niebieski – średni, zielony – niski). Zawsze wybieraj najniższy komfortowy poziom.
Nie ustawiaj najwyższego poziomu ogrzewania na długi czas, zwłaszcza przy małej aktywności
fizycznej.
Funkcja wyłączenia światła nie wyłącza ogrzewania. Przed zdjęciem lub odłożeniem kamizelki
upewnij się, że ogrzewanie jest wyłączone.
Podczas prowadzenia pojazdów zwracaj uwagę, by obsługa przycisków sterowania nie odwracała
uwagi od drogi.

9. Bezpieczeństwo podczas aktywności na zewnątrz
Nie dopuszczaj do zakleszczenia kamizelki (np. w ruchomych elementach roweru lub
motocykla).
Nie używaj produktu w sytuacjach, w których odzież może zostać szybko zapalona (praca z
otwartym płomieniem, spawanie, blisko ładunków wybuchowych).
Podczas uprawiania sportów zimowych zwracaj uwagę, aby nie upadać na twarde przedmioty
znajdujące się w kieszeniach (powerbank, przewody), co może spowodować uraz lub
uszkodzenie akumulatora.
W przypadku przemoczenia odzieży (np. upadek do wody) natychmiast wyłącz ogrzewanie,
odłącz powerbank i zdejmij kamizelkę tak szybko, jak to bezpieczne.

10. Pranie i konserwacja – wymagania bezpieczeństwa

Przed jakimkolwiek praniem:
odłącz i wyjmij powerbank z kieszeni,
zabezpiecz złącze USB kamizelki zaślepką/ pokrywką, aby zapobiec wnikaniu wody.

Kamizelkę można prać w pralce w niskiej temperaturze (ok. 30°C), w delikatnym cyklu, po
dokładnym sprawdzeniu szczelności złącza.
Nie używaj wybielaczy, środków silnie żrących ani chemicznego czyszczenia, które mogą
uszkodzić izolację przewodów.
Nie wyżynaj mechanicznie, nie skręcaj agresywnie produktu.



Susz produkt w sposób naturalny, w pozycji rozwieszonej, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła
(kaloryfer, piecyk, słońce). Nie używaj suszarki bębnowej.
Podłączaj powerbank i uruchamiaj ogrzewanie dopiero po całkowitym wyschnięciu kamizelki.

11. Przechowywanie i transport

Przed dłuższym przechowywaniem:
wyłącz ogrzewanie,
odłącz i wyjmij powerbank,
upewnij się, że kamizelka jest czysta i sucha.

Przechowuj produkt w suchym, chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego
i źródeł ciepła.
Powerbank przechowuj w stanie częściowego naładowania (ok. 40–60%) i doładowuj co kilka
miesięcy, aby uniknąć głębokiego rozładowania.
Podczas transportu chroń kamizelkę i powerbank przed zgniataniem, uderzeniami oraz wilgocią.

12. Objawy nieprawidłowego działania

Natychmiast przerwij użytkowanie i odłącz akumulator, jeśli zauważysz którykolwiek z poniższych
objawów:

nierównomierne lub nadmierne nagrzewanie się pojedynczych stref,
iskrzenie, dym, zapach spalenizny,
migotanie lub brak reakcji diody przy normalnym podłączeniu,
odczuwalne porażenia lub mrowienie przy dotyku elementów kamizelki,
uszkodzenia mechaniczne przewodów, złącz lub materiału przy panelach grzewczych.

13. Postępowanie w razie wypadku
W przypadku oparzeń skóry:

natychmiast wyłącz ogrzewanie, zdejmij kamizelkę,
schłódź miejsce oparzenia letnią wodą; w razie poważnych objawów skontaktuj się z
lekarzem.

W razie dymu, zapachu spalenizny lub płomienia:
nie dotykaj bezpośrednio źródła ognia,
szybko odłącz powerbank (jeśli to bezpieczne) i odsuń produkt od materiałów
łatwopalnych,
w razie potrzeby ewakuuj się w bezpieczne miejsce i wezwij służby ratunkowe.

W razie kontaktu skóry lub oczu z elektrolitem z uszkodzonego akumulatora:
natychmiast spłukuj dużą ilością czystej wody przez co najmniej 15 minut,
usuń zabrudzoną odzież,
bezzwłocznie skontaktuj się z lekarzem.

14. Bezpieczna utylizacja

Nie wyrzucaj kamizelki zawierającej elementy elektryczne oraz akumulatora do zwykłych
odpadów komunalnych.
Powerbank oraz ewentualne inne elementy elektroniczne należy oddać do punktu zbiórki
zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego lub do miejsca przyjmowania zużytych
baterii/akumulatorów.



Tekstylne elementy kamizelki utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
tekstylnych.

15. Kluczowe zalecenia bezpieczeństwa (podsumowanie)

Zawsze odłączaj i wyjmuj powerbank przed praniem.
Nie używaj uszkodzonej kamizelki ani uszkodzonego akumulatora.
Unikaj długotrwałego używania najwyższej temperatury ogrzewania.
Nie śpij w kamizelce z włączonym ogrzewaniem; nie używaj jej u osób, które nie mogą
samodzielnie jej zdjąć.
Chroń produkt przed wodą, ogniem, silnymi uderzeniami i ekstremalnymi temperaturami.
W razie jakichkolwiek wątpliwości co do bezpieczeństwa – przerwij użytkowanie i skontaktuj się
ze specjalistą lub punktem zakupu w celu oceny stanu produktu.




