
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kamizelki męskiej
wielokieszeniowej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kamizelka przeznaczona jest do codziennego użytku oraz do aktywności na zewnątrz, takich jak
wędkowanie, podróże, fotografia, polowanie, wędrówki, biwakowanie itp.
Wyrób nie jest środkiem ochrony indywidualnej (ŚOI) ani odzieżą ochronną w rozumieniu
przepisów BHP – nie zapewnia ochrony przed uderzeniem, przecięciem, substancjami
chemicznymi, wysoką temperaturą, płomieniem, prądem elektrycznym ani innymi zagrożeniami.
Kamizelka służy wyłącznie jako odzież użytkowa z funkcją przechowywania przedmiotów w
kieszeniach.

2. Grupa docelowa i ograniczenia użytkowania

Produkt jest przeznaczony dla osób dorosłych.
Nie jest przeznaczony dla dzieci. Dzieci nie powinny używać kamizelki bez nadzoru osoby
dorosłej.
Nie stosować jako uprzęży, środka asekuracyjnego, kamizelki ratunkowej ani elementu sprzętu
wspinaczkowego lub alpinistycznego.
Nie używać w środowisku, w którym wymagana jest odzież ochronna lub specjalistyczna (np.
prace na wysokości, przy maszynach z ruchomymi częściami, przy otwartym ogniu, w pobliżu
źródeł wysokiej temperatury lub substancji żrących).

3. Skład materiałowy i ogólne właściwości

Materiał: 100% bawełna.
Bawełna jest materiałem palnym – kamizelka może się zapalić lub nadtopić w kontakcie z
otwartym ogniem lub bardzo gorącymi powierzchniami.
Materiał może ulec przebiciu lub rozdarciu przy kontakcie z ostrymi przedmiotami – nie
zabezpiecza przed skaleczeniem.

4. Bezpieczne użytkowanie kieszeni i ładunku

Przed założeniem kamizelki upewnij się, że wszystkie zamki i rzepy działają prawidłowo i nic
nie jest uszkodzone.
Nie przeciążaj kieszeni – nadmierny ciężar może:

powodować dyskomfort i nadmierne obciążenie kręgosłupa,
prowadzić do rozerwania szwów lub materiału,
zwiększać ryzyko utraty równowagi podczas chodzenia po nierównym terenie, skałach,
pomostach lub łodzi.

Nie przenoś w kieszeniach niezabezpieczonych ostrych narzędzi (haków wędkarskich, noży,
ostrych części metalowych). Umieszczaj je w odpowiednich osłonach lub etui, aby uniknąć
przebicia materiału i zranienia użytkownika.
Nie wkładaj do kieszeni przedmiotów rozgrzanych, żarzących się, tlących się lub łatwopalnych
(np. niedogaszonego papierosa, gorących metalowych części, rozżarzonych węgli).
Jeśli nosisz w kieszeniach ciężkie przedmioty (np. pojemniki z wodą, sprzęt fotograficzny),
regularnie sprawdzaj stan szwów i mocowań.
W trakcie prowadzenia pojazdów (rower, skuter, samochód, łódź) unikaj przechowywania w
przednich kieszeniach twardych i masywnych przedmiotów na wysokości klatki piersiowej i
brzucha, które mogą spowodować urazy ciała podczas upadku lub gwałtownego hamowania.



5. Ryzyko zaczepienia się o otoczenie

Wielokrotne kieszenie, zamki, patki i wystające elementy mogą zaczepić się o gałęzie, części
łodzi, sprzęt wędkarski, poręcze, klamki lub elementy maszyn.
Aby ograniczyć ryzyko:

podczas poruszania się po gęstej roślinności, w pobliżu wody, na łodzi lub w pobliżu
maszyn utrzymuj kieszenie możliwie płaskie i dobrze zapięte,
nie pochylaj się blisko ruchomych części maszyn ani taśm transportowych,
unikać luźno zwisających linek, smyczy i pasków przyczepionych do kamizelki.

W przypadku zaczepienia się odzieży nie szarp jej gwałtownie. Jeśli to możliwe, ostrożnie
odepnij kamizelkę lub poproś o pomoc inną osobę, by uniknąć utraty równowagi czy upadku.

6. Użytkowanie w pobliżu wody

Kamizelka nie jest kamizelką ratunkową ani wypornościową – nie zapewnia utrzymywania się na
powierzchni wody.
Podczas przebywania na pomoście, łodzi, nad brzegiem rzeki czy jeziora przestrzegaj lokalnych
przepisów bezpieczeństwa i używaj wymaganego sprzętu ratunkowego.
Nie przeciążaj kamizelki ciężkimi przedmiotami podczas przebywania w pobliżu wody – w razie
przypadkowego wpadnięcia do wody nadmierny ciężar może utrudniać pływanie i wydostanie się
na brzeg.

7. Ograniczenia ochronne

Kamizelka nie zapewnia ochrony przed:
ogniem, wysoką temperaturą, iskrami spawalniczymi,
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi (silny mróz, intensywny deszcz),
substancjami chemicznymi, olejami, rozpuszczalnikami, kwasami, zasadami,
prądem elektrycznym,
uderzeniami mechanicznymi czy upadkiem z wysokości.

Nie stosować jako jedynej ochrony w warunkach wymagających specjalistycznej odzieży lub
sprzętu ochronnego.

8. Instrukcja prawidłowego zakładania i dopasowania

1. Przed założeniem rozłóż kamizelkę i wizualnie sprawdź, czy nie jest uszkodzona (brak rozdarć,
prujących się szwów, uszkodzonych zamków).

2. Załóż kamizelkę na odzież wierzchnią odpowiednią do warunków pogodowych.
3. Zapnij zamki i ewentualne guziki lub napy w sposób wygodny, ale nieograniczający swobodnego

oddychania i ruchów.
4. Rozłóż ciężar przenoszonych przedmiotów możliwie równomiernie we wszystkich kieszeniach,

aby uniknąć jednostronnego obciążenia.
5. Upewnij się, że żadne elementy wyposażenia noszone w kieszeniach nie uciskają klatki

piersiowej ani brzucha w pozycji siedzącej (np. podczas jazdy samochodem).

9. Konserwacja, pranie i suszenie – aspekty bezpieczeństwa

Stosuj się do symboli pielęgnacji na metce wewnątrz wyrobu.
Kamizelkę można prać w pralce. Przed praniem:

opróżnij wszystkie kieszenie z przedmiotów, w szczególności ostrych, elektronicznych,
łatwopalnych lub wrażliwych na wilgoć,



zapnij wszystkie zamki oraz rzepy, aby ograniczyć ryzyko zahaczenia i uszkodzenia
tkaniny.

Nie stosuj wybielaczy zawierających chlor, chyba że metka wyraźnie dopuszcza takie użycie.
Nie susz kamizelki na otwartym ogniu, nad palnikiem, nad rozpalonym grillem, kominkiem czy
innym intensywnym źródłem ciepła – ryzyko zapłonu lub nadtopienia.
Susz w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od źródeł ciepła i iskier.
Przed ponownym użyciem upewnij się, że kamizelka jest całkowicie sucha – długotrwałe
użytkowanie mokrej odzieży może sprzyjać wychłodzeniu organizmu w niskich temperaturach.

10. Przechowywanie i transport

Przechowuj wyrób w suchym, czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła, iskier, płomieni oraz
substancji chemicznych.
Nie przechowuj w wilgotnym otoczeniu przez dłuższy czas – może to sprzyjać powstawaniu
pleśni oraz nieprzyjemnych zapachów.
Nie kładź kamizelki na ostrych lub szorstkich powierzchniach, aby uniknąć przetarć i rozdarć.
Podczas transportu nie zgniataj nadmiernie wyrobu ani nie układaj pod ciężkimi przedmiotami,
aby nie uszkodzić zamków i szwów.

11. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z użytkowania

Regularnie sprawdzaj stan kamizelki, zwłaszcza jeśli jest intensywnie używana na zewnątrz.
Zaprzestań używania lub ogranicz użytkowanie, jeśli zauważysz:

rozległe rozdarcia, przetarcia lub dziury w materiale,
uszkodzone, pęknięte lub niefunkcjonujące zamki błyskawiczne,
oderwane lub mocno naderwane kieszenie i szwy,
ślady przepalenia lub nadtopienia tkaniny.

W razie poważnego uszkodzenia wyrób należy wycofać z użytkowania, aby uniknąć ryzyka
utraty przechowywanych przedmiotów lub urazu.

12. Bezpieczeństwo chemiczne i kontakt ze skórą

Przed pierwszym użyciem zaleca się wypranie kamizelki zgodnie z instrukcją pielęgnacji, aby
usunąć pozostałości środków z procesu produkcji.
W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, zaczerwienienia lub reakcji alergicznej przerwij
użytkowanie wyrobu i, w razie potrzeby, skonsultuj się z lekarzem.
Nie przechowuj w kieszeniach otwartych pojemników z chemikaliami, paliwami,
rozpuszczalnikami, środkami owadobójczymi lub żrącymi – ryzyko poparzeń chemicznych,
uszkodzenia materiału i wdychania szkodliwych oparów.

13. Użytkowanie w niskich i wysokich temperaturach

Kamizelka jest przeznaczona głównie do warunków wiosenno–letnio–jesiennych. Nie zapewnia
odpowiedniej izolacji cieplnej w niskich temperaturach.
W niskiej temperaturze używaj dodatkowych warstw odzieży, aby uniknąć wychłodzenia
organizmu.
W wysokiej temperaturze i przy dużym obciążeniu kieszeni zwracaj uwagę na objawy
przegrzania organizmu (zawroty głowy, nadmierne zmęczenie). W razie potrzeby zdejmij
kamizelkę, przenieś część ładunku lub odpocznij w cieniu.

14. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych



W razie zapalenia się odzieży:
nie biegnij – płomienie mogą się nasilić,
zastosuj zasadę „zatrzymaj się, upadnij, przeturlaj”, aby zdławić płomienie,
jeśli to możliwe, użyj koca gaśniczego lub grubej tkaniny do zduszenia ognia.

W razie zaczepienia się kamizelki o element otoczenia:
zatrzymaj się i nie szarp gwałtownie odzieży,
ostrożnie uwolnij zaczepioną część; jeśli to konieczne, zdejmij kamizelkę.

15. Utylizacja

Zużyty lub trwale uszkodzony wyrób utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
odpadów tekstylnych.
Jeżeli to możliwe, rozważ przekazanie czystej, nieuszkodzonej odzieży do punktów zbiórki
tekstyliów do ponownego wykorzystania lub recyklingu.

16. Ważne ostrzeżenia końcowe

Zawsze używaj kamizelki zgodnie z jej przeznaczeniem i niniejszą instrukcją bezpieczeństwa.
Przy wykonywaniu czynności niebezpiecznych lub specjalistycznych stosuj odpowiedni sprzęt
ochronny wymagany przepisami i zasadami BHP.
Przechowuj niniejsze informacje w dostępnym miejscu i zapoznaj z nimi każdą osobę
korzystającą z wyrobu.




