
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kołdry
puchowej (zgodnie z wymaganiami ogólnymi
bezpieczeństwa produktów UE – GPSR)
1. Przeznaczenie wyrobu

Kołdra przeznaczona jest wyłącznie do użytku domowego, do okrywania ciała podczas snu lub
odpoczynku.
Produkt jest odpowiedni dla młodzieży i dorosłych. W przypadku dzieci należy zachować
szczególną ostrożność (patrz punkt 4).
Nie używać jako materaca, poduszki podłogowej, maty gimnastycznej ani elementu zabawki.

2. Ogólne wymagania bezpieczeństwa

Upewnij się, że produkt jest wolny od widocznych uszkodzeń przed każdym użyciem (rozdarcia,
wysypujące się wypełnienie, uszkodzony szew).
W przypadku stwierdzenia uszkodzenia przerwij użytkowanie do czasu naprawy lub wymiany
wyrobu.
Przechowuj produkt w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od źródeł ciepła i ognia.
Nie dokonuj samodzielnych przeróbek kołdry (rozcinanie, dodawanie przewodów grzewczych,
wszywanie elementów elektrycznych itp.).

3. Ryzyko zadławienia i uduszenia

Nie przykrywaj kołdrą niemowląt ani małych dzieci w taki sposób, aby zakrywać ich głowę lub
twarz.
Kołdra nie jest przeznaczona do ciasnego owijania ciała (np. jak śpiwór) bez możliwości
swobodnego oddychania.
Upewnij się, że osoba korzystająca z kołdry jest w stanie samodzielnie odkryć się w razie
przegrzania lub dyskomfortu.
U osób starszych, z ograniczoną mobilnością lub zaburzeniami świadomości stosuj kołdrę
wyłącznie pod nadzorem opiekuna.

4. Bezpieczeństwo dzieci

Nie pozostawiaj niemowląt i bardzo małych dzieci bez nadzoru pod tą kołdrą.
Dobierz rozmiar i grubość okrycia odpowiednie do wieku, wagi i zdolności ruchowych dziecka,
aby zminimalizować ryzyko przegrzania i utrudnionego oddychania.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się kołdrą w sposób mogący prowadzić do zakrycia głowy (np.
zabawa w namiot, chowanie się pod kołdrą przez dłuższy czas).
Nie pozwalaj dzieciom skakać po kołdrze ani z niej zeskakiwać (ryzyko upadku i urazów).

5. Ryzyko pożaru i kontaktu z wysoką temperaturą

Trzymaj kołdrę z dala od otwartego ognia (świece, kominki, kuchenki gazowe, papierosy, fajki
itp.).



Nie używaj w bezpośrednim kontakcie z urządzeniami grzewczymi (grzejniki, farelki, piecyki,
maty i koce elektryczne, lampy grzewcze).
Nie susz kołdry na gorących powierzchniach ani bezpośrednio na grzejniku.
W razie zapachu spalenizny, silnego nagrzania lub kontaktu z iskrą natychmiast usuń kołdrę z
niebezpiecznego miejsca i sprawdź, czy nie uległa uszkodzeniu (zwęglenia, przypalenia,
stopienie tkaniny).

6. Przegrzanie organizmu

Kołdra zapewnia podwyższony poziom ciepła. Osoby o zwiększonej wrażliwości na temperaturę
(małe dzieci, osoby starsze, osoby z chorobami układu krążenia, zaburzeniami termoregulacji)
powinny stosować ją ze szczególną ostrożnością.
Jeśli wystąpią objawy przegrzania (nadmierne pocenie się, przyspieszone tętno, uczucie
duszności, ból głowy), należy częściowo lub całkowicie się odkryć i przewietrzyć pomieszczenie.
Nie stosuj z dodatkowymi intensywnymi źródłami ciepła (grzewcze podkłady elektryczne,
bardzo ciepłe koce, gorące termofory) bez oceny ryzyka przegrzania.

7. Reakcje alergiczne i nadwrażliwości

Kołdra zawiera wypełnienie z puchu i pierza. U osób uczulonych na te materiały może wystąpić
reakcja alergiczna (kichanie, kaszel, świąd, łzawienie oczu, trudności w oddychaniu).
Osoby z rozpoznaną alergią na pierze lub puch powinny przed użyciem skonsultować się z
lekarzem lub rozważyć zastosowanie odpowiedniej pościeli ochronnej.
W pomieszczeniu należy zapewnić odpowiednią wentylację i regularnie wietrzyć kołdrę na
świeżym powietrzu (z zachowaniem ochrony przed zawilgoceniem).
W razie wystąpienia objawów alergii przerwij korzystanie z kołdry i skonsultuj się z lekarzem.

8. Bezpieczne użytkowanie i pielęgnacja

8.1. Użytkowanie na łóżku

Umieszczaj kołdrę na płaskiej, stabilnej powierzchni łóżka lub materaca.
Upewnij się, że w pobliżu łóżka nie ma ostrych elementów, które mogłyby uszkodzić tkaninę lub
spowodować wysypanie wypełnienia.
Regularnie strzepuj kołdrę, aby równomiernie rozłożyć wypełnienie i utrzymać właściwości
izolacyjne.

8.2. Pranie i suszenie

Przed praniem zapoznaj się z oznaczeniami na metce i postępuj zgodnie z nimi.
Pierz w temperaturze maksymalnie 40°C, stosując delikatny program przeznaczony do wyrobów
z puchu i pierza.
Używaj łagodnych środków piorących, przeznaczonych do delikatnych tkanin; nie stosuj
agresywnych wybielaczy ani środków chlorowych.
Nie przepełniaj pralki – kołdra powinna mieć wystarczająco dużo miejsca, aby wypełnienie
mogło się poruszać.
Po praniu dokładnie wysusz kołdrę, najlepiej w suszarce bębnowej w niskiej temperaturze, aby
zapobiec powstawaniu pleśni i zapachów stęchlizny.
W trakcie suszenia regularnie rozbijaj i roztrzepuj kołdrę, aby puch i pierze nie zbijały się w
grudki.
Nie przechowuj kołdry wilgotnej lub niedosuszonej.



8.3. Czyszczenie miejscowe

W przypadku miejscowych zabrudzeń delikatnie wyczyść zabrudzony obszar miękką ściereczką i
łagodnym środkiem czyszczącym.
Nie szoruj intensywnie tkaniny, aby nie uszkodzić poszycia i nie spowodować wydostania się
wypełnienia.

8.4. Przechowywanie

Przechowuj kołdrę w suchym miejscu, z dala od wilgoci i bezpośredniego działania promieni
słonecznych.
Nie ściskaj kołdry nadmiernie przez długi czas – unikaj przechowywania w bardzo ciasnych
opakowaniach, co może trwale zdeformować wypełnienie.
Przed dłuższym przechowywaniem upewnij się, że kołdra jest całkowicie sucha.

9. Uszkodzenia, naprawy i wymiana

W razie zauważenia pęknięć szwów, dziur w poszyciu lub wysypywania się puchu/pierza
przerwij użytkowanie kołdry.
Nie używaj kołdry, z której intensywnie wydostaje się wypełnienie – istnieje ryzyko wdychania
drobnych piór oraz dalszej utraty właściwości izolacyjnych.
Naprawy powinny być wykonywane w sposób zapewniający pełne zamknięcie poszycia i brak
ostrych elementów (igły, zszywki itp.) w obszarze użytkowym.

10. Ochrona środowiska i utylizacja

Nie spalaj kołdry w warunkach domowych.
Po zużyciu produktu postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi utylizacji odpadów
tekstylnych.
Jeśli to możliwe, skorzystaj z punktów zbiórki tekstyliów lub programów recyklingu.

11. Postępowanie w sytuacjach niebezpiecznych

W razie pożaru natychmiast opuść pomieszczenie i wezwij odpowiednie służby ratunkowe. Nie
próbuj gasić ognia kołdrą.
W przypadku podejrzenia reakcji alergicznej lub problemów z oddychaniem niezwłocznie
zdejmij kołdrę z użytkownika, zapewnij dopływ świeżego powietrza i w razie potrzeby
skontaktuj się z lekarzem.
W razie wystąpienia zawrotów głowy, silnego przegrzania lub utraty przytomności u osoby
korzystającej z kołdry, niezwłocznie wezwij pomoc medyczną.

12. Podsumowanie kluczowych zaleceń bezpieczeństwa
Używaj kołdry wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem – do okrywania podczas snu i
odpoczynku.
Chroń produkt przed ogniem, wysoką temperaturą i nadmierną wilgocią.
Zapewnij możliwość swobodnego oddychania i unikaj przegrzania organizmu.
Zachowaj szczególną ostrożność przy stosowaniu u dzieci, osób starszych i osób o ograniczonej
sprawności.



Regularnie kontroluj stan kołdry, przestrzegaj zaleceń dotyczących prania i suszenia oraz
właściwego przechowywania.














