
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
monitora LED 17'' (HD 1280 × 1024,
HDMI/VGA)
1. Przeznaczenie i użytkownicy

Produkt przeznaczony jest do wyświetlania obrazu z komputerów, konsol do gier i innych
kompatybilnych urządzeń podłączanych przez HDMI lub VGA.
Monitor jest przeznaczony do użytku w domu, biurze i podobnych pomieszczeniach o niskim
ryzyku.
Produkt nie jest przeznaczony do zastosowań medycznych, ratunkowych, przemysłowych o
podwyższonym ryzyku ani jako element systemów bezpieczeństwa.
Dzieci mogą korzystać z urządzenia wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej.

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem należy dokładnie zapoznać się z całą instrukcją bezpieczeństwa i
zachować ją do późniejszego wglądu.
Stosować wyłącznie w pomieszczeniach zamkniętych, suchych, dobrze wentylowanych.
Nie narażać monitora na działanie deszczu, wilgoci, kropli ani rozprysków wody.
Nie stawiać na monitorze i w jego pobliżu pojemników z cieczami (np. kubki, wazony, spraye).
Nie przykrywać otworów wentylacyjnych i nie utrudniać przepływu powietrza.
Nie używać produktu w obecności łatwopalnych gazów, oparów ani pyłów.
Nie modyfikować, nie rozkręcać ani nie ingerować w konstrukcję urządzenia; wewnątrz nie
znajdują się elementy serwisowe przeznaczone dla użytkownika.
Wszelkie naprawy i przeglądy powinien wykonywać wykwalifikowany personel serwisowy.

3. Zasilanie i przewody

Używać wyłącznie zasilacza i przewodów zasilających oraz sygnałowych, które są zgodne z
wymaganiami urządzenia (napięcie, natężenie, typ złącza).
Podłączać monitor wyłącznie do prawidłowo uziemionych gniazd sieciowych, spełniających
lokalne normy instalacji elektrycznych.
Nie przeciążać gniazdek, listew zasilających ani przedłużaczy.
Przewody prowadzić w taki sposób, aby nie były narażone na zgniatanie, zaginanie, ciągnięcie,
potknięcia ani przejechanie krzesłem.
Nie ciągnąć za przewód przy odłączaniu – chwytać wyłącznie za wtyczkę.
Nie używać uszkodzonych przewodów, wtyczek lub gniazd; w razie uszkodzenia natychmiast
odłączyć urządzenie od zasilania.

4. Podłączanie urządzeń (HDMI / VGA)

Przed podłączaniem lub odłączaniem przewodów sygnałowych wyłączyć monitor i urządzenie
źródłowe (komputer, konsola itp.), jeśli to możliwe.
Wkładać i wyjmować wtyczki prosto, bez użycia nadmiernej siły.
Używać wyłącznie przewodów HDMI/VGA w dobrym stanie, bez przetarć, pęknięć,
uszkodzonych wtyków.



Nie dopuszczać do nadmiernego naprężenia gniazd HDMI ani VGA (ciągnięcie przewodu,
zawieszanie urządzeń na kablu).

5. Ustawienie i montaż monitora

5.1. Ustawienie na biurku

Ustawić monitor na stabilnej, płaskiej, poziomej powierzchni, która wytrzyma jego ciężar (co
najmniej 2,8 kg z zapasem).
Upewnić się, że podstawka jest prawidłowo zamontowana i całkowicie oparta na podłożu.
Nie stawiać urządzenia na krawędzi mebla ani na niestabilnych podkładkach.
Nie umieszczać ciężkich przedmiotów na monitorze ani nie opierać się o wyświetlacz.

5.2. Montaż ścienny VESA

Montaż na ścianie może wykonywać wyłącznie osoba posiadająca odpowiednie kwalifikacje lub
zgodnie z instrukcją systemu mocującego.
Używać tylko zgodnego uchwytu ściennego VESA 100 mm oraz elementów mocujących o
odpowiedniej nośności.
Przed wierceniem upewnić się, że w ścianie nie przebiegają przewody elektryczne, gazowe ani
instalacje wodne.
Po montażu sprawdzić, czy monitor jest pewnie zamocowany, nie kołysze się i nie ma ryzyka
oderwania od ściany.
Regularnie (np. co 6 miesięcy) kontrolować stan uchwytu, śrub i kołków; w razie oznak
poluzowania natychmiast odłączyć monitor od zasilania i dokonać przeglądu mocowania.

6. Warunki otoczenia

Używać i przechowywać monitor w temperaturze i wilgotności mieszczących się w zakresie
określonym przez producenta (typowo: pomieszczenia mieszkalne/biurowe, brak kondensacji
wilgoci).
Chronić przed bezpośrednim nasłonecznieniem, źródłami ciepła (grzejniki, piece, inne
urządzenia emitujące ciepło) oraz skrajnymi temperaturami.
Zachować co najmniej kilka centymetrów wolnej przestrzeni wokół monitora dla odpowiedniej
wentylacji.
Nie używać urządzenia na zewnątrz ani w pomieszczeniach o dużej wilgotności (łazienki,
pralnie, baseny itp.).

7. Ochrona przed porażeniem prądem i pożarem

Nie dotykać przewodów ani wtyczek mokrymi dłońmi.
Nie wkładać żadnych przedmiotów do otworów wentylacyjnych ani złączy monitora.
W razie podejrzenia wniknięcia cieczy lub ciała obcego do wnętrza natychmiast odłączyć
monitor od zasilania i nie włączać go ponownie przed sprawdzeniem przez serwis.
W przypadku zauważenia dymu, zapachu spalenizny, nietypowego hałasu lub migotania obrazu
natychmiast wyłączyć urządzenie, odłączyć przewód zasilający od gniazdka i skontaktować się z
serwisem.
Nie używać urządzenia, jeśli obudowa lub przewody są widocznie uszkodzone.

8. Bezpieczne użytkowanie i ergonomia



Ustaw monitor tak, aby górna krawędź ekranu znajdowała się na wysokości oczu lub nieco
poniżej.
Zapewnić odpowiednią odległość od oczu (zwykle 50–70 cm w zależności od wielkości ekranu i
indywidualnych potrzeb).
Unikać odblasków i refleksów na ekranie; w razie potrzeby dostosować oświetlenie
pomieszczenia lub położenie monitora.
Regularnie robić przerwy od patrzenia w ekran, aby ograniczyć zmęczenie oczu (np. kilka minut
przerwy co 30–60 minut).
Unikać długotrwałej pracy w nieergonomicznej pozycji ciała (skręcona szyja, nadmierne
pochylenie).
Nie dotykać ekranu ostrymi przedmiotami i nie wywierać na niego nadmiernego nacisku.

9. Bezpieczeństwo dzieci i osób wrażliwych

Nie pozostawiać małych dzieci bez nadzoru w pobliżu pracującego monitora.
Ustawić przewody tak, aby dzieci nie mogły ich pociągnąć lub owinąć wokół szyi.
Osoby z rozpoznaną nadwrażliwością na światło lub skłonnością do napadów padaczkowych
przed korzystaniem z monitora powinny skonsultować się z lekarzem.
W razie wystąpienia objawów takich jak zawroty głowy, zaburzenia widzenia, nudności lub
drgawki natychmiast przerwać korzystanie z monitora i skonsultować się ze specjalistą.

10. Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem zawsze wyłączyć monitor i odłączyć go od zasilania.
Poczekać, aż urządzenie ostygnie.
Do czyszczenia obudowy używać miękkiej, lekko wilgotnej ściereczki. Nie stosować
agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników, alkoholu ani aerozoli bezpośrednio na
powierzchnię monitora.
Ekran czyścić wyłącznie miękką, suchą lub lekko zwilżoną ściereczką przeznaczoną do
monitorów/okularów. Nie naciskać silnie na powierzchnię ekranu.
Nie rozpylać płynów bezpośrednio na ekran lub obudowę – nanosić je na ściereczkę.
Regularnie usuwać kurz z otworów wentylacyjnych, aby zapewnić prawidłowe chłodzenie (bez
użycia metalowych narzędzi).

11. Transport i przenoszenie
Przenosząc monitor, trzymać go oburącz za obudowę; nie chwytać za ekran ani za przewody.
Podczas transportu zabezpieczyć urządzenie przed wstrząsami, uderzeniami i upadkiem, najlepiej
w oryginalnym opakowaniu lub równoważnym ochronnym.
Nie narażać monitora na silne wibracje ani gwałtowne zmiany temperatury.

12. Wyrównanie potencjałów i ochrona przed wyładowaniami

W regionach narażonych na wyładowania atmosferyczne zaleca się stosowanie dodatkowych
zabezpieczeń przeciwprzepięciowych.
Podczas burzy z wyładowaniami atmosferycznymi rozważyć odłączenie monitora od sieci
zasilającej i linii sygnałowych.

13. Odłączanie w sytuacjach awaryjnych



Zapewnić łatwy dostęp do gniazda zasilania, aby w razie potrzeby szybko odłączyć urządzenie.
Natychmiast odłączyć monitor od zasilania w przypadku:

uszkodzenia przewodu zasilającego lub wtyczki,
dostania się cieczy lub ciała obcego do wnętrza,
silnego upadku lub uszkodzenia mechanicznego,
nietypowych zapachów, dymu, nadmiernego nagrzewania.

Nie włączać ponownie urządzenia, dopóki nie zostanie sprawdzone przez wykwalifikowany
serwis.

14. Ochrona środowiska i koniec okresu użytkowania

Monitor, jako urządzenie elektryczne i elektroniczne, nie może być wyrzucany z odpadami
komunalnymi.
Po zakończeniu eksploatacji przekazać urządzenie do odpowiedniego punktu zbiórki odpadów
elektrycznych i elektronicznych lub skorzystać z lokalnych systemów zbiórki.
Postępować zgodnie z lokalnymi przepisami w zakresie gospodarowania zużytym sprzętem
elektrycznym.

15. Zgodność z wymaganiami bezpieczeństwa

Użytkować monitor wyłącznie zgodnie z niniejszymi instrukcjami bezpieczeństwa oraz w sposób
zgodny z jego przeznaczeniem.
Nieprzestrzeganie zaleceń może prowadzić do ryzyka porażenia prądem, pożaru, uszkodzenia
sprzętu lub obrażeń użytkownika.














