
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania bluzy
męskiej z dzianiny/felpy
1. Przeznaczenie wyrobu

Bluza przeznaczona jest do codziennego noszenia jako odzież wierzchnia lub warstwa pośrednia,
głównie w warunkach chłodnej pogody.
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej (ŚOI) i nie zapewnia specjalistycznej ochrony
przed czynnikami chemicznymi, biologicznymi, wysoką temperaturą, ogniem, płomieniem,
prądem elektrycznym ani przed innymi zagrożeniami zawodowymi.

2. Skład i podstawowe informacje

Skład materiałowy: 95% bawełna, 5% elastan.
Rodzaj zapięcia: zakładana przez głowę (pull-on).
Wyrób zawiera materiał tekstylny, który jest palny – należy unikać kontaktu z otwartym ogniem i
źródłami wysokiej temperatury.

3. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Używaj bluzy wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem, jako odzieży codziennej.
Przed pierwszym użyciem usuń wszystkie opakowania, etykiety transportowe, plastikowe
woreczki i elementy mocujące (np. zszywki, plastikowe spinki). Trzymaj je z dala od dzieci –
istnieje ryzyko uduszenia lub zranienia.
Przymierz produkt w bezpiecznym miejscu, unikając bliskiego kontaktu z ostrymi krawędziami,
narzędziami czy elementami mogącymi zaczepić tkaninę.
Nie używaj produktu, jeśli nosisz widoczne oznaki uszkodzenia (rozdarcia, wypalone dziury,
mocno poluzowane szwy, uszkodzone ściągacze), które mogą zwiększać ryzyko zaczepienia,
potknięcia lub oparzenia.

4. Ostrzeżenia dotyczące palności i wysokiej temperatury

Trzymaj produkt z dala od otwartego ognia (świece, kominek, kuchenka gazowa, grill, ognisko)
oraz innych źródeł wysokiej temperatury (piekarnik, żelazko, nagrzewnice, papierosy,
fajerwerki).
Nie susz bluzy bezpośrednio na piecu, kaloryferze, grzejniku ani nad płytą kuchenną.
W przypadku nadpalenia lub stopienia włókien natychmiast przestań używać produktu. Istnieje
zwiększone ryzyko dalszego zapalenia i podrażnienia skóry.
Podczas gotowania, grillowania i innych czynności z podwyższonym ryzykiem kontaktu z
płomieniem lub żarem używaj odzieży o właściwościach trudnopalnych lub odpowiednich
środków ochrony.

5. Ryzyko przegrzania organizmu

Bluza z ciepłą podszewką polarową dobrze zatrzymuje ciepło. W czasie intensywnego wysiłku
fizycznego lub w cieplejszym otoczeniu może zwiększać ryzyko przegrzania organizmu.



Jeśli poczujesz zawroty głowy, osłabienie, nadmierną potliwość, przyspieszone bicie serca lub
nudności, przerwij wysiłek, zdejmij lub rozepnij część odzieży i przenieś się w chłodniejsze
miejsce.
Nie przegrzewaj dzieci, osób starszych ani osób z chorobami układu krążenia – w razie
wątpliwości skonsultuj odpowiedni ubiór z lekarzem.

6. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających nadzoru

Produkt jest przeznaczony dla osób dorosłych. Nie pozostawiaj małych dzieci bez nadzoru w
odzieży o zbyt dużym rozmiarze – ryzyko potknięcia, zaczepienia i uduszenia.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub poznawczą powinny korzystać z produktu pod
nadzorem opiekuna.

7. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj bluzy jako odzieży ochronnej podczas prac wymagających certyfikowanych środków
ochrony indywidualnej (np. spawanie, prace z substancjami żrącymi, prace przy wysokim
napięciu, profesjonalne prace w ekstremalnych temperaturach).
Nie stosuj jako odzieży roboczej w środowisku o podwyższonym ryzyku zapłonu, wybuchu lub
silnego zabrudzenia agresywnymi substancjami chemicznymi.

8. Użytkowanie w warunkach zewnętrznych
W czasie deszczu lub śniegu bluza może nasiąkać wodą. Mokra odzież pogarsza ochronę
termiczną i może prowadzić do wychłodzenia organizmu. W razie przemoczenia jak najszybciej
zmień odzież na suchą.
Unikaj długotrwałego narażenia na silny wiatr i niskie temperatury wyłącznie w tej bluzie – w
razie potrzeby stosuj dodatkowe warstwy odzieży i odpowiednie okrycie wierzchnie.

9. Konserwacja i pranie – zalecenia bezpieczeństwa

Przestrzegaj zaleceń na wszytej metce dotyczącej temperatury prania i suszenia.
Produkt przeznaczony jest do prania w pralce. Używaj odpowiednich programów i środków
piorących przeznaczonych do odzieży kolorowej.
Nie stosuj wybielaczy z chlorem ani agresywnych środków chemicznych, które mogą osłabiać
włókna, zwiększać ich palność oraz powodować podrażnienia skóry.
Przed praniem opróżnij kieszenie, aby zapobiec uszkodzeniom pralki i odzieży przez twarde lub
ostre przedmioty (klucze, monety, narzędzia).
Nie susz w suszarce bębnowej w zbyt wysokiej temperaturze, aby uniknąć kurczenia,
uszkodzenia tkaniny i ryzyka przegrzania materiału.
Podczas prasowania nie przekraczaj temperatury zalecanej dla mieszanek bawełny i elastanu. Nie
przykładaj bezpośrednio rozgrzanego żelazka do ewentualnych nadruków lub aplikacji.

10. Przechowywanie

Przechowuj produkt w suchym, czystym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezpośrednich źródeł ciepła i promieniowania słonecznego.
Nie pozostawiaj bluzy w pobliżu chemikaliów, rozpuszczalników, paliw, olejów ani innych
substancji, które mogą osłabić materiał lub zwiększyć jego palność.
Chroń przed gryzoniami i owadami, które mogą uszkodzić tkaninę.



11. Kontrola stanu technicznego wyrobu

Regularnie sprawdzaj stan bluzy – zwracaj uwagę na rozdarcia, przetarcia, poluzowane szwy,
uszkodzenia ściągaczy lub zmechacenia w newralgicznych miejscach.
Jeśli zauważysz poważne uszkodzenia mogące zwiększyć ryzyko potknięcia, zaczepienia lub
oparzenia, nie używaj produktu.

12. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku zapalenia się odzieży: zatrzymaj się, połóż się na ziemi i przetaczaj, aby zdławić
płomienie. Nie wbiegaj – ruch nasila ogień.
Po ugaszeniu płomieni natychmiast zdejmij odzież, jeśli nie jest przytopiona do skóry, i schładzaj
oparzone miejsca czystą, chłodną (nie lodowatą) wodą przez co najmniej 10–20 minut.
W razie poważnych oparzeń lub trudności z oddychaniem niezwłocznie skontaktuj się z lekarzem
lub służbami ratunkowymi.

13. Ochrona środowiska

Nie spalaj zużytej odzieży w gospodarstwie domowym z uwagi na emisję szkodliwych
substancji.
W miarę możliwości przekazuj odzież do ponownego użycia, recyklingu tekstyliów lub do
odpowiednich punktów zbiórki odpadów.

14. Dodatkowe informacje dotyczące bezpieczeństwa

W razie wystąpienia podrażnień skóry, wysypki lub innych reakcji alergicznych po kontakcie z
produktem, przerwij użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem.
Osoby o szczególnie wrażliwej skórze powinny rozważyć wypranie bluzy przed pierwszym
użyciem.
W przypadku jakichkolwiek wątpliwości dotyczących bezpiecznego użytkowania odzieży
skonsultuj się ze specjalistą ds. bezpieczeństwa lub lekarzem (w odniesieniu do specyficznych
potrzeb zdrowotnych).














