Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kasku
narciarskiego z wizjerem

1. Przeznaczenie wyrobu

Kask narciarski z wizjerem jest srodkiem ochrony indywidualnej przeznaczonym do ochrony glowy
podczas rekreacyjnego i sportowego uprawiania narciarstwa, snowboardu oraz innych sportow
zimowych na przygotowanych trasach i w podobnych warunkach.

Kask nie jest przeznaczony do:

sportow silnikowych (np. skuter $niezny),

kolarstwa, jazdy na motocyklu, rolkach, deskorolce itp.,

ochrony przed silnymi uderzeniami, upadkami z duzej wysokosci czy przedmiotami spadajacymi
z gory,

ochrony przed substancjami chemicznymi, ogniem, wysoka temperaturg lub porazeniem pradem.

Ogolne zasady bezpieczenstwa

Uzywaj kasku wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Przed kazdym uzyciem sprawdz stan kasku: skorupe zewnetrzng, warstwe amortyzujaca (EPS),
wysSciotke, paski i klamre oraz wizjer.

Nie uzywaj kasku, jesli nosi $lady peknie¢, wgniecen, odksztatcen, rozwarstwien, naderwan
paskow lub jesli elementy regulacyjne nie dzialajq prawidtowo.

W razie silnego uderzenia lub powaznego upadku kask nalezy wymieni¢, nawet jesli nie widac
uszkodzen zewnetrznych. Material absorbujacy energie moze by¢ wewnetrznie uszkodzony.
Kask musi by¢ zawsze prawidlowo zapiety i dopasowany — w przeciwnym razie nie zapewni
wiasciwej ochrony.

Nie dokonuj samodzielnych przerdbek kasku ani wizjera (wiercenie otworow, docinanie,
podgrzewanie, malowanie, zmiana konstrukcji mocowan), poniewaz moze to znaczaco
zmniejszy¢ poziom ochrony.

Nie uzywaj kasku, ktéry byt naprawiany przy uzyciu klejow, zywic lub czesci nieprzewidzianych
przez producenta.

Nie pozostawiaj kasku i wizjera w poblizu Zrédet ciepta (kaloryfer, nagrzewnica, rozgrzane
whnetrze auta), na mrozie w narazeniu na silne promieniowanie stoneczne ani w kontakcie z
rozpuszczalnikami lub srodkami chemicznymi.

Przy korzystaniu z kasku na stoku przestrzegaj lokalnych przepisow, regulaminu stacji
narciarskiej oraz zasad odpowiedzialnej jazdy.

3. Identyfikacja wlasciwego rozmiaru i dopasowanie

3.1. Dobor rozmiaru

e Zmierz obwdd glowy miekka miarka krawiecka, na wysokosci okoto 2 cm powyzej brwi,

prowadzac ja poziomo wokét najszerszej czesci glowy.

e Wybierz rozmiar kasku odpowiadajacy zmierzonemu obwodowi glowy (np. S: 54-56 cm), nie

stosuj kasku zbyt matego lub zbyt duzego.

3.2. Prawidlowe zakladanie



. Umiesc¢ kask na glowie tak, aby spoczywat poziomo, a jego przednia krawedzZ znajdowata sie

mniej wiecej 1-2 cm powyzej brwi.

. Sprawdz, czy kask nie przechyla sie do przodu, do tytu ani na boki.
. Dopasuj system regulacji obwodu (jesli wystepuje), tak aby kask przylegat stabilnie, ale nie

powodowat bélu czy ucisku.

. Wyreguluj dlugos¢ paskoéw podbrodkowych: paski powinny tworzy¢ ksztatt litery “V” pod

uszami, a klamra powinna znajdowac sie centralnie pod broda.

. Zapinaj klamre, az pasek bedzie przylegal, lecz nie bedzie utrudniat oddychania czy méwienia.

Miedzy pasek a podbrédek zwykle powinien miescic sie jeden ptasko utozony palec.

. Po zapieciu energicznie porusz glowa w gore, w dot i na boki. Kask nie powinien sie przesuwac

wobec glowy w sposob istotny.

Uzytkowanie wizjera (szyby)

Wizjer pehni funkcje ochrony oczu przed wiatrem, $niegiem, promieniowaniem UV (UV400) i
ograniczong ochrone przed drobnymi ciatami obcymi.

Ostroznie opuszczaj i podno$ wizjer, aby nie przytrzasnac skory, wloséw, elementow odziezy czy
rekawic.

Nie uzywaj wizjera, jesli jest mocno porysowany, popekany, odksztatcony lub jesli mechanizm
jego podnoszenia/opuszczania dziata z oporem lub sie zacina.

Nie dotykaj wewnetrznej powierzchni wizjera brudnymi lub ostrymi przedmiotami — moze to
uszkodzi¢ powloke przeciwmgielng i zarysowac powierzchnie.

W warunkach zalegajacej pary lub $niegu na wizjerze zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu i
oczysSc¢ wizjer przed dalszg jazda. Ograniczona widoczno$¢ znacznie zwieksza ryzyko wypadku.

Ograniczenia ochrony

Kask redukuje skutki czesci uderzen, ale nie gwarantuje pelnej ochrony przed wszystkimi
urazami glowy.

Ochrona jest skuteczna wylacznie wtedy, gdy kask ma odpowiedni rozmiar, jest prawidtowo
dopasowany i zapiety.

Nie przekraczaj swoich umiejetnosci, dostosuj predkos¢ i styl jazdy do warunkéw na stoku,
widocznosci i natezenia ruchu.

Intensywne, lokalne uderzenia (np. o ostre krawedzie, skaty) lub wypadki przy bardzo duzej
predkosci mogg przekracza¢ mozliwosci ochronne kasku.

Kask nie chroni innych czes$ci ciata — stosuj odpowiednig odziez oraz dodatkowe ochraniacze,
jesli sq zalecane.

6. Wentylacja i komfort cieplny

e Kask posiada otwory wentylacyjne, ktore pomagaja w regulacji temperatury i ograniczaja

parowanie. Utrzymuj je w czystos$ci i nie zatykaj w sposob trwaty.

e W miare mozliwosci korzystaj z regulacji wentylacji (jesli wystepuje), aby unikna¢ przegrzania

lub nadmiernego wychtodzenia.

¢ Odczucie komfortu cieplnego jest indywidualne — dostosuj odziez pod kaskiem (np. cienka

kominiarke lub czapke) tak, aby nie zaburzy¢ prawidtowego dopasowania i dziatania systemu
wentylacji.

7. Bezpieczne uzytkowanie na stoku

e Zawsze zapinaj kask przed rozpoczeciem jazdy.



¢ Unikaj noszenia twardych przedmiotow miedzy gltowa a kaskiem (np. spinki, duze stuchawki,
masywne ozdoby), poniewaz moga one zwiekszy¢ ryzyko urazu podczas upadku.

e W czasie jazdy nie manipuluj przy paskach, klamrach, wysSciétce czy wizjerze w sposob, ktory
odwraca uwage od otoczenia — wykonuj regulacje tylko po zatrzymaniu w bezpiecznym miejscu.

e Przestrzegaj zasad bezpiecznej odlegtosci od innych uzytkownikdw stoku. Zbyt bliski kontakt
moze prowadzic do kolizji, ktdrych kask nie zawsze jest w stanie w pelni zneutralizowac.

e W warunkach ograniczonej widocznosci (mgla, intensywne opady, zmrok) zachowaj szczegblng
ostroznosc lub przerwij jazde.

8. Demontaz elementéow wewnetrznych i nausznikow

e Wyjmuj wysciotke wewnetrzng oraz nauszniki wylacznie w sposéb opisany przez producenta,
aby nie uszkodzi¢ zaczepdw i pianek amortyzujacych.

¢ Nie jezdzij w kasku bez elementéw wymaganych do prawidlowego dziatania systemu
mocowania lub amortyzacji, jesli ich brak powoduje luz lub pogorszenie stabilnosci.

e Po kazdym demontazu i ponownym montazu sprawdz, czy wszystkie czesci sq pewnie osadzone i
nie przemieszczajg sie.

9. Czyszczenie i konserwacja

9.1. Skorupa zewnetrzna i elementy twarde

e (Czysc kask miekka, lekko wilgotng Sciereczka.

e W razie potrzeby uzyj tagodnego roztworu mydta i wody. Dokladnie sptucz i pozostaw do
wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od bezposrednich zrodel ciepta.

¢ Nie stosuj rozpuszczalnikéw, benzyny, alkoholu, Srodkéw Sciernych ani agresywnych
detergentow, poniewaz moga one uszkodzic¢ skorupe i ostabic kask.

9.2. Wyscioltka wewnetrzna i nauszniki

e Jesli elementy wewnetrzne sa wyjmowane, pierz je wylacznie zgodnie z zaleceniami
dotyczacymi pielegnacji (temperatura, sposob prania), o ile zostaly podane przez producenta.

e Nie wyzymaj ani nie susz wysciotki na gorgcym grzejniku, nad otwartym ogniem lub w suszarce
bebnowe;j.

e Przed ponownym zatozeniem do kasku upewnij sie, ze wszystkie czesci tekstylne sa catkowicie
suche.

9.3. Wizjer

e Usuwaj kurz i drobne zabrudzenia przy uzyciu miekkiej, czystej Sciereczki z mikrofibry.

e W przypadku wiekszych zabrudzen sptucz czysta, letnia woda, nie trzyj na sucho
zanieczyszczonej powierzchni.

¢ Nie uzywaj Srodkow do czyszczenia szyb zawierajacych alkohol lub amoniak ani Srodkéw
Sciernych — moga uszkodzi¢ powloke przeciwmgielna i filtr UV.

¢ Nie kladz kasku wizjerem bezposrednio na twardej powierzchni, aby unikna¢ zarysowan.

10. Przechowywanie i transport

e Przechowuj kask w suchym, czystym miejscu, z dala od Swiatla stonecznego, Zrodet ciepta i
wilgoci.



12.

13.

Nie umieszczaj na kasku ciezkich przedmiotéw ani nie Sciskaj go w ciasnych przestrzeniach (np.
pod innym sprzetem), aby nie odksztalci¢ skorupy lub wypelnienia.

Do transportu uzywaj miekkiego pokrowca lub torby, by ograniczy¢ ryzyko zarysowania skorupy
1 wizjera.

Nie przechowuj kasku w poblizu paliw, smaréw, rozpuszczalnikow czy innych chemikaliow.

Okres uzytkowania i wymiana

Materiat ochronny kasku ulega naturalnemu starzeniu pod wplywem czasu, promieniowania UV,
zmian temperatur i normalnego zuzycia.

Wymien kask niezwlocznie po silnym uderzeniu, powaznym upadku lub widocznym
uszkodzeniu.

Nawet bez widocznych uszkodzen rozwaz wymiane kasku po kilku sezonach regularnego
uzytkowania, zgodnie z og6lnie przyjmowanymi zaleceniami bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo dzieci i 0sob wymagajacych nadzoru

Osoby niepelnoletnie lub wymagajace wsparcia powinny zaktadac¢ kask i regulowac go pod
nadzorem dorostego.

Dorosty uzytkownik powinien sprawdzi¢, czy kask jest prawidtowo dopasowany, zapiety i czy
dziecko wie, ze kasku nie nalezy zdejmowac podczas jazdy.

Ostrzezenia szczegolne

Niewlasciwe uzytkowanie kasku (zty rozmiar, brak zapiecia paska, przerébki, uzycie po silnym
uderzeniu) moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci w razie wypadku.

Przed kazdorazowym uzyciem dokonaj krotkiej kontroli wzrokowej kasku i wizjera.

W razie watpliwosci co do stanu technicznego kasku zaprzestan jego uzytkowania i skonsultuj sie
ze specjalista lub sprzedawca sprzetu narciarskiego.

Zachowanie powyzszych zasad bezpieczenstwa jest niezbedne do ograniczenia ryzyka urazéw podczas
uprawiania sportow zimowych.



