Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
ochronnikow shuchu

1. Przeznaczenie wyrobu

Ochronniki stuchu sg przeznaczone do thumienia hatasu impulsowego i cigglego oraz do jednoczesnego
umozliwienia komunikacji glosowej i odstuchu dZzwiekéw otoczenia w warunkach zwiekszonego
hatasu. Produkt nie zastepuje ochron osobistych innych czesci ciata ani sprzetu ochrony drog
oddechowych, oczu czy glowy.

2. Podstawowe ostrzezenia bezpieczenstwa

Nie stosowac jako jedynego Srodka ochrony w sytuacjach zagrazajacych zyciu, wymagajacych
specjalistycznego sprzetu ochronnego zgodnego z odpowiednimi przepisami.

Nie uzywac w srodowiskach wybuchowych, jesli wyrdb nie jest wyraznie do tego przeznaczony
przez producenta.

Nie modyfikowad, nie rozbierac i nie przerabia¢ zadnych elementéw (elektroniki, pataka, kapsut,
przewododw, ztaczy, mikrofonu).

Nie uzywac uszkodzonego wyrobu — w razie stwierdzenia peknie¢, wgniecen, poluzowanych
czesci, przetartego przewodu, uszkodzonego mikrofonu lub gniazda nalezy natychmiast przerwac
uzytkowanie.

Nie stosowac, jesli nie mozna uzyskac szczelnego przylegania poduszek uszczelniajacych do
glowy (np. z powodu okularéw z grubymi oprawkami, mocno odstajacych elementow
ekwipunku, dhugiej bizuterii, dlugiej brody itp.).

Nie uzywac podczas prowadzenia pojazdow lub obstugi maszyn, jezeli thumienie hatasu i
funkcje elektroniczne mogq ograniczy¢ postrzeganie sygnatéw ostrzegawczych lub ruchu
drogowego.

Nie stosowa¢ w wodzie ani w silnym deszczu, jesli produkt nie jest wyraZnie okreslony jako
wodoszczelny; ryzyko uszkodzenia elektroniki i utraty funkcji ochronnych.

3. Bezpieczne uzytkowanie krok po kroku

3.1. Kontrola przed uzyciem

SprawdzZ wizualnie, czy nie wystepuja pekniecia, znieksztalcenia lub brakujace elementy.
Skontroluj stan poduszek uszczelniajacych: nie moga by¢ popekane, stwardniate ani trwate
odksztatcone.

Sprawdz palak naglowny: powinien zapewnia¢ rownomierny nacisk na obie strony gltowy.
Skontroluj przewdd i ztacze komunikacyjne: nie moga by¢ przetarte, przerwane ani
skorodowane.

Wiacz system elektroniczny (jezeli dotyczy) i sprawdz, czy wzmacnianie dzwiekdw otoczenia i
thumienie hatasu dzialajq prawidtowo.

3.2. Zakladanie ochronnikow stuchu

1. Upewnij sie, ze wlosy, nakrycie glowy i inne elementy wyposazenia nie znajdujq sie miedzy

poduszka uszczelniajaca a glowa.

2. Rozsun kapsuty na palaku tak, aby ich pozycja byla zblizona do wysokosci uszu.



3. Umies¢ kapsuly nad uszami i docisnij je do glowy, nastepnie dopasuj dtugos¢ wysiegnikow tak,

aby nacisk byt rownomierny, a wyréb stabilny.

4. Upewnij sie, ze poduszki Scisle przylegaja na calym obwodzie, bez luk i zagniecen.
5. Sprawdz, czy ruch glowy nie powoduje przesuwania sie ochronnikéw lub utraty szczelnosci.

3.3. Regulacja i uzytkowanie

Nie poluzowuj pataka w sposéb powodujacy zmniejszenie nacisku, poniewaz obniza to poziom
ochrony.

Utrzymuj umiarkowany poziom wzmocnienia dZwiekdéw otoczenia; zbyt wysoki poziom moze
rozpraszac i utrudnia¢ wlasciwa ocene sytuacji.

Podczas korzystania z funkcji komunikacji radiowej ustaw glosnos¢ tak, aby nie przekraczac
bezpiecznego poziomu natezenia dzwieku (nalezy unika¢ odczuwalnego dyskomfortu
stuchowego).

Nie zdejmuj ochronnikéw w strefach hatasu — nawet na krotki czas — aby nie dopusci¢ do
uszkodzen shuchu.

Ograniczenia ochrony i ryzyko resztkowe

Produkt nie eliminuje calkowicie halasu. Pozostaje ryzyko resztkowe zwigzane z dlugotrwata
ekspozycja na wysoki poziom hatasu, szczegoélnie przy nieprawidlowym dopasowaniu lub
zakladaniu.

Skuteczno$¢ ochrony zalezy od prawidlowego uszczelnienia wokot uszu, odpowiedniego
napiecia palgka oraz czasu ciaglego noszenia.

W przypadku bardzo wysokiego poziomu halasu moze by¢ wymagane stosowanie ochron
zlozonych (np. zatyczki do uszu plus ochronniki nauszne), zgodnie z oceng ryzyka na danym
stanowisku.

W warunkach niskich temperatur poduszki moga stawac sie twardsze, co zmniejsza szczelnos$c i
efektywno$¢ thumienia.

Przy bardzo wysokiej wilgotnosci, silnym poceniu sie lub opadach atmosferycznych moze dojsé
do stopniowego obnizenia komfortu i parametrow ochronnych.

Bezpieczne korzystanie z funkcji komunikacji

Podlaczaj sprzet radiowy wylacznie do zgodnego ziacza, przy uzyciu odpowiednich przewodow,
unikajac nadmiernego naprezenia przewodow i ziaczy.

Nie ciagnij za kabel podczas odtaczania — chwytaj za wtyczke i wyciagaj ja prosto z gniazda.

Nie uzywaj wyrobu do transmisji i odbioru komunikatéw w sytuacjach, w ktérych
natychmiastowa styszalnos¢ sygnatow ostrzegawczych (np. syren, pojazdow uprzywilejowanych)
ma kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa, jezeli ustawienia gltosnosci mogtyby je przyttumic.
W strefach o podwyzszonym ryzyku (np. w poblizu ruchu pojazdéw, stref zatadunku, maszyn)
ustaw glosnosc tak, aby mozliwa byta wyrazna percepcja sygnatow alarmowych i polecen.

6. Czyszczenie i pielegnacja — wymagania bezpieczenstwa

Przed czyszczeniem zawsze wylacz urzadzenie, a jesli to mozliwe, odlacz je od zewnetrznych
Zrédet zasilania i sprzetu radiowego.

Czysc kapsuly i palgk lekko wilgotna Sciereczka z uzyciem tagodnego srodka myjacego. Nie
stosuj rozpuszczalnikow, benzyny, alkoholu w wysokim stezeniu, sSrodkow $ciernych ani aerozoli
pod ci$nieniem.

Nie zanurzaj wyrobu w wodzie i nie sptukuj go pod silnym strumieniem.



e Po czyszczeniu pozostaw produkt do catkowitego wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala
od bezposredniego zrodla ciepta (grzejniki, promienniki, ptomienie).

e Regularnie kontroluj stan poduszek uszczelniajacych i wymieniaj je, gdy sq zuzyte lub
uszkodzone, aby zachowac¢ wlasciwy poziom ochrony.

7. Warunki przechowywania i transportu

¢ Przechowuj produkt w suchym, czystym miejscu, w temperaturze zgodnej z zakresem
wskazanym przez producenta.

e Chron przed bezposrednim nastonecznieniem, wysoka temperatura, wilgocia, kurzem oraz
substancjami chemicznymi (oleje, paliwa, rozpuszczalniki).

¢ Nie kladz ciezkich przedmiotéw na ochronnikach, aby nie deformowac patgka i kapsut.

e Podczas transportu zabezpiecz wyrob przed wstrzasami, upadkami i zgniataniem.

8. Zgodnosc z wymaganiami bezpieczenstwa

Wyro6b powinien by¢ uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem i parametrami okreslonymi przez
producenta oraz w zgodzie z majgcymi zastosowanie przepisami bezpieczenstwa w danym kraju, w tym
z wymaganiami Unii Europejskiej dotyczacymi bezpieczenstwa produktéw udostepnianych
konsumentom.

9. Postepowanie w razie nieprawidlowego dzialania

¢ Jezeli ochrona stuchu wydaje sie niewystarczajaca (subiektywnie zbyt gtosno, wyrazne
przebijanie sie hatasu), natychmiast opus¢ strefe hatasu lub zastosuj dodatkowe Srodki ochrony
shuchu.

e W przypadku wystapienia zaktocen w dziataniu elektroniki (piski, trzaski, zaniki dzwieku,
samoczynne wytgczanie) przerwij uzytkowanie i skontaktuj sie z wykwalifikowanym serwisem.

e Przy wystapieniu objawow uszkodzenia stuchu (szumy uszne, bol, uczucie zatkania ucha,
problemy ze styszeniem) skonsultuj sie ze specjalista medycznym i zrewiduj sposéb uzywania
srodkow ochrony stuchu.

10. Utylizacja

e Nie wyrzucaj wyrobu razem z odpadami komunalnymi, jezeli zawiera elementy elektroniczne
podlegajace selektywnej zbidrce.

e Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi gospodarowania zuzytym sprzetem
elektrycznym i elektronicznym.

11. Dodatkowe zalecenia bezpieczenstwa

e Upewnij sie, ze uzytkownik jest odpowiednio przeszkolony w zakresie zaktadania, regulacji i
ograniczen wyrobu.

e Podczas dlugotrwatego uzytkowania réb przerwy w bezpiecznym akustycznie miejscu w celu
oceny komfortu i ewentualnego ponownego dopasowania ochronnikow.

e Regularnie oceniaj sSrodowisko pracy i poziomy hatasu, aby potwierdzic, ze zastosowany srodek
ochrony shuchu jest adekwatny do zagrozen.



