
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
uchwytu na szyję do kamer akcji
1. Przeznaczenie wyrobu

Uchwyt przeznaczony jest do zawieszania niewielkich kamer akcji na szyi użytkownika w celu
nagrywania materiału wideo z perspektywy pierwszej osoby (FPV).
Produkt może być używany wyłącznie z kompatybilnymi kamerami akcji o masie i wymiarach
zgodnych z zaleceniami producenta kamery.
Uchwyt nie jest środkiem ochrony indywidualnej ani elementem zabezpieczającym przed
upadkiem sprzętu z wysokości.

2. Grupa docelowa i warunki użycia

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych. Dzieci i młodzież mogą korzystać z uchwytu
wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej.
Nie używać przez osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub poznawczą bez asysty
opiekuna, który zapewni bezpieczne użytkowanie.
Nie używać w środowiskach o podwyższonym ryzyku zaczepienia lub uduszenia (np. w pobliżu
maszyn z ruchomymi elementami, w gęstych zaroślach, wśród lin i przewodów).

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Ryzyko uduszenia / zaczepienia: Produkt noszony jest na szyi, co wiąże się z ryzykiem
owinięcia, nagłego szarpnięcia lub zaczepienia o inne przedmioty. Zawsze:

upewnij się, że w pobliżu szyi nie znajdują się inne linki, paski lub przewody, które mogą
się splątać z uchwytem,
nie używaj uchwytu w otoczeniu, w którym przewidywane jest silne szarpnięcie (np. w
pobliżu ruchomych pojazdów, wyciągów, maszyn, w trakcie wspinaczki na linach),
nie owijaj dodatkowo uchwytu lub jego elementów wokół szyi, głowy czy innych części
ciała.

Ryzyko urazu podczas upadku: W razie potknięcia lub upadku zawieszona kamera może
spowodować uderzenie w klatkę piersiową, twarz lub szyję. Podczas aktywności o
podwyższonym ryzyku zachowaj szczególną ostrożność.
Ryzyko reakcji alergicznych: Produkt wykonany jest z materiału żelowego/silikonowego.
Osoby z nadwrażliwością skórną, alergiami kontaktowymi lub chorobami skóry powinny
skonsultować się z lekarzem przed użyciem i przerwać użytkowanie przy pierwszych oznakach
podrażnienia.
Ryzyko przegrzania skóry: Długotrwałe noszenie w gorącym i wilgotnym środowisku może
powodować podrażnienia skóry. W razie dyskomfortu należy zdjąć uchwyt i umożliwić skórze
odpoczynek.

4. Szczególne środki ostrożności przy uprawianiu sportów i
aktywności

Sporty ekstremalne: Podczas wspinaczki, biegania w trudnym terenie, jazdy na nartach,
snowboardzie, kolarstwa górskiego czy innych sportów ekstremalnych istnieje zwiększone



ryzyko zaczepienia się uchwytu o linę, gałęzie, elementy wyposażenia lub przeszkody. W takich
sytuacjach:

starannie oceń ryzyko przed założeniem uchwytu,
nie używaj uchwytu, jeżeli istnieje możliwość gwałtownego szarpnięcia za szyję lub
wciągnięcia przez elementy otoczenia,
rozważ inne metody mocowania kamery (np. do kasku lub klatki piersiowej), jeśli ryzyko
dla szyi jest podwyższone.

Sporty wodne i nurkowanie:
Nie używaj uchwytu podczas nurkowania na większą głębokość, w silnym prądzie, w
pobliżu lin, sieci, boi lub innych elementów, o które pasek może się zaczepić.
Podczas pływania, snorkelingu lub aktywności przy powierzchni wody zachowaj
ostrożność, aby uniknąć splątania uchwytu z innym sprzętem (kamizelki ratunkowe, pasy
asekuracyjne, linki, żagle).
W razie uczucia ciągnięcia za szyję natychmiast zatrzymaj aktywność i zdejmij uchwyt.

Aktywności w terenie (wędkarstwo, piesze wycieczki, podróże):
Uważaj na niskie gałęzie, liny, przewody i inne przeszkody, które mogą zahaczyć o kamerę
lub uchwyt.
Przed schyleniem się, przechodzeniem przez ciasne przejścia lub krzaki rozważ zdjęcie
uchwytu lub osłonięcie kamery ręką.

5. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

1. Sprawdź, czy uchwyt i elementy mocujące nie są uszkodzone, popękane ani nadmiernie zużyte.
2. Upewnij się, że powierzchnia uchwytu i szyi jest czysta i sucha, aby uniknąć poślizgu i

niekontrolowanego przesuwania.
3. Załóż uchwyt na szyję w taki sposób, aby nie uciskał tchawicy ani nie ograniczał swobodnego

oddychania.
4. Zamocuj kamerę zgodnie z instrukcjami producenta kamery lub odpowiedniego adaptera.

Upewnij się, że śruba mocująca jest dokręcona i zabezpieczona, ale nie używaj nadmiernej siły,
aby nie uszkodzić uchwytu lub obudowy kamery.

5. Po zamocowaniu kamery wykonaj kilka kontrolnych ruchów (skręty tułowia, skłony), aby
upewnić się, że uchwyt nie zsuwa się i nie ogranicza ruchów ani oddychania.

6. Przy zdejmowaniu najpierw chwyć kamerę, aby zapobiec jej gwałtownemu opadnięciu, a
następnie ostrożnie zdejmij uchwyt z szyi.

6. Prawidłowe użytkowanie i ograniczenia

Nie przekraczaj maksymalnego obciążenia wynikającego z masy kamery i dodatkowych
akcesoriów (np. obudowy, adapterów, oświetlenia).
Nie modyfikuj konstrukcji uchwytu (np. nie wierć otworów, nie przecinaj, nie skracaj), ponieważ
może to doprowadzić do osłabienia materiału i zwiększenia ryzyka zerwania lub uszkodzenia.
Nie używaj produktu jako środka mocującego inne przedmioty niż kamera akcji (np. narzędzia,
ciężkie urządzenia elektroniczne).
Nie zawieszaj się na uchwycie ani nie poddawaj go działaniu dużych sił ciągnących lub
szokowych.
Nie używaj uchwytu podczas snu lub drzemki – ryzyko uduszenia.

7. Kontrola stanu technicznego
Regularna kontrola stanu produktu jest istotna dla bezpieczeństwa użytkownika:

Przed każdym użyciem sprawdź, czy materiał nie jest:



popękany, przetarty, przecięty lub zbyt mocno rozciągnięty,
zniekształcony w sposób uniemożliwiający stabilne mocowanie kamery,
zanieczyszczony substancjami mogącymi go uszkodzić (oleje, rozpuszczalniki, smary
chemiczne).

Sprawdź, czy śruba mocująca i ewentualne adaptery nie są skorodowane, wygięte ani
uszkodzone.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzeń nie używaj uchwytu i nie podejmuj prób
samodzielnej naprawy przy użyciu klejów, taśm czy innych środków nieprzeznaczonych do tego
typu wyrobu.

8. Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem zdejmij kamerę oraz wszystkie akcesoria.
Czyść uchwyt miękką, lekko zwilżoną ściereczką z użyciem łagodnego detergentu (np.
delikatnego mydła). Nie używaj agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników, alkoholi
technicznych ani środków ściernych.
Po czyszczeniu dokładnie opłucz powierzchnię czystą wodą i pozostaw do całkowitego
wyschnięcia w temperaturze pokojowej, z dala od bezpośredniego źródła ciepła.
Nie wystawiaj uchwytu na długotrwałe działanie promieni słonecznych, wysokiej temperatury
(np. deska rozdzielcza samochodu w słońcu, grzejniki) ani dużej wilgotności, ponieważ może to
przyspieszyć degradację materiału.
Nie susz produktu w suszarce bębnowej ani za pomocą otwartego ognia lub nagrzewnic.

9. Przechowywanie

Przechowuj uchwyt w suchym, chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego działania promieni
słonecznych.
Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami, które mogą przebić lub przeciąć materiał.
Przed schowaniem upewnij się, że uchwyt jest czysty i suchy, aby zapobiec powstawaniu
nieprzyjemnych zapachów, przebarwień lub degradacji materiału.
Nie obciążaj przechowywanego uchwytu ciężkimi przedmiotami, aby uniknąć trwałych
odkształceń.

10. Ograniczenia środowiskowe
Nie używaj produktu w temperaturach skrajnie niskich lub bardzo wysokich, jeżeli materiał staje
się twardy, nadmiernie miękki lub lepki. W takich warunkach jego wytrzymałość może być
obniżona.
Unikaj długotrwałego kontaktu z wodą morską i innymi środowiskami korozyjnymi. Po
kontakcie z wodą słoną opłucz produkt czystą wodą i dokładnie wysusz.
Nie narażaj uchwytu na działanie ognia, iskier ani wysokich temperatur – produkt może się
stopić, zapalić lub wydzielać szkodliwe opary.

11. Postępowanie w razie wypadku lub nieprawidłowego użycia

Jeżeli uchwyt lub kamera zaczepi się o przedmiot i nastąpi silne szarpnięcie za szyję, natychmiast
zdejmij produkt. W razie bólu szyi, zawrotów głowy, duszności lub innych objawów
niezwłocznie skontaktuj się z lekarzem.
W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej skóry (zaczerwienienie, swędzenie, wysypka,
obrzęk) niezwłocznie przerwij używanie, umyj skórę wodą z łagodnym środkiem myjącym i
skonsultuj się z lekarzem, jeśli objawy nie ustępują.



W razie podejrzenia połknięcia niewielkich odłączonych elementów (np. śrub, nakrętek) przez
dziecko natychmiast skontaktuj się z lekarzem.

12. Bezpieczeństwo dzieci

Produkt nie jest zabawką.
Przechowuj uchwyt i drobne części poza zasięgiem małych dzieci, aby uniknąć ryzyka
uduszenia, zaplątania, połknięcia lub innych obrażeń.
Nie pozwalaj dzieciom na samodzielne zakładanie uchwytu na szyję oraz na zabawę nim bez
nadzoru osoby dorosłej.

13. Utylizacja

Nie wyrzucaj produktu do ognia.
Po znacznym zużyciu lub uszkodzeniu uchwytu, uniemożliwiającym jego bezpieczne
wykorzystanie, produkt należy zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
odpadów z tworzyw sztucznych.

Przestrzeganie powyższych wskazówek dotyczących bezpieczeństwa zmniejsza ryzyko wypadków oraz
urazów podczas użytkowania uchwytu na szyję do kamer akcji.














