Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
uchwytu na szyje do kamer akcji

1. Przeznaczenie wyrobu

e Uchwyt przeznaczony jest do zawieszania niewielkich kamer akcji na szyi uzytkownika w celu
nagrywania materiatu wideo z perspektywy pierwszej osoby (FPV).

e Produkt moze by¢ uzywany wylacznie z kompatybilnymi kamerami akcji o masie i wymiarach
zgodnych z zaleceniami producenta kamery.

e Uchwyt nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej ani elementem zabezpieczajacym przed
upadkiem sprzetu z wysokosci.

2. Grupa docelowa i warunki uzycia

e Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych. Dzieci i mlodziez moga korzystac z uchwytu
wylacznie pod staltym nadzorem osoby doroste;j.

e Nie uzywac przez osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowa lub poznawcza bez asysty
opiekuna, ktory zapewni bezpieczne uzytkowanie.

e Nie uzywac w srodowiskach o podwyzszonym ryzyku zaczepienia lub uduszenia (np. w poblizu
maszyn z ruchomymi elementami, w gestych zaroslach, wsrod lin i przewodow).

3. Ostrzezenia ogolne dotyczace bezpieczenstwa

¢ Ryzyko uduszenia / zaczepienia: Produkt noszony jest na szyi, co wiaze sie z ryzykiem
owiniecia, naglego szarpniecia lub zaczepienia o inne przedmioty. Zawsze:
o upewnij sie, Ze w poblizu szyi nie znajduja sie inne linki, paski lub przewody, ktére moga
sie splata¢ z uchwytem,
o nie uzywaj uchwytu w otoczeniu, w ktérym przewidywane jest silne szarpniecie (np. w
poblizu ruchomych pojazdéw, wyciagéw, maszyn, w trakcie wspinaczki na linach),
o nie owijaj dodatkowo uchwytu lub jego elementéw wokét szyi, glowy czy innych cze$ci
ciala.
¢ Ryzyko urazu podczas upadku: W razie potkniecia lub upadku zawieszona kamera moze
spowodowac uderzenie w klatke piersiowa, twarz lub szyje. Podczas aktywnosci o
podwyzszonym ryzyku zachowaj szczegdlna ostroznosc.
¢ Ryzyko reakcji alergicznych: Produkt wykonany jest z materiatu zelowego/silikonowego.
Osoby z nadwrazliwoscig skorng, alergiami kontaktowymi lub chorobami skéry powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem i przerwac uzytkowanie przy pierwszych oznakach
podraznienia.
¢ Ryzyko przegrzania skory: Dlugotrwate noszenie w goracym i wilgotnym srodowisku moze
powodowac podraznienia skéry. W razie dyskomfortu nalezy zdja¢ uchwyt i umozliwi¢ skorze
odpoczynek.

4. Szczegolne srodki ostroznosci przy uprawianiu sportow i
aktywnosci

e Sporty ekstremalne: Podczas wspinaczki, biegania w trudnym terenie, jazdy na nartach,
snowboardzie, kolarstwa gorskiego czy innych sportow ekstremalnych istnieje zwiekszone



ryzyko zaczepienia sie uchwytu o line, galezie, elementy wyposazenia lub przeszkody. W takich
sytuacjach:

o starannie ocen ryzyko przed zatozeniem uchwytu,

o nie uzywaj uchwytu, jezeli istnieje mozliwos¢ gwaltownego szarpniecia za szyje lub
wciagniecia przez elementy otoczenia,

o rozwaz inne metody mocowania kamery (np. do kasku lub klatki piersiowej), jesli ryzyko
dla szyi jest podwyzszone.

e Sporty wodne i nurkowanie:

o Nie uzywaj uchwytu podczas nurkowania na wieksza gtebokos$¢, w silnym pradzie, w
poblizu lin, sieci, boi lub innych elementow, o ktore pasek moze sie zaczepic.

o Podczas ptywania, snorkelingu lub aktywnosci przy powierzchni wody zachowaj
ostroznos$¢, aby unikna¢ splatania uchwytu z innym sprzetem (kamizelki ratunkowe, pasy
asekuracyjne, linki, zagle).

o W razie uczucia ciggniecia za szyje natychmiast zatrzymaj aktywnosc i zdejmij uchwyt.

e Aktywnosci w terenie (wedkarstwo, piesze wycieczki, podroze):

o Uwazaj na niskie gatezie, liny, przewody i inne przeszkody, ktére moga zahaczy¢ o kamere
lub uchwyt.

o Przed schyleniem sie, przechodzeniem przez ciasne przejscia lub krzaki rozwaz zdjecie
uchwytu lub ostoniecie kamery reka.

5. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie

1. Sprawdz, czy uchwyt i elementy mocujace nie sa uszkodzone, popekane ani nadmiernie zuzyte.

2. Upewnij sie, ze powierzchnia uchwytu i szyi jest czysta i sucha, aby unikna¢ poslizgu i
niekontrolowanego przesuwania.

3. Zat6z uchwyt na szyje w taki sposdb, aby nie uciskat tchawicy ani nie ograniczat swobodnego
oddychania.

4. Zamocuj kamere zgodnie z instrukcjami producenta kamery lub odpowiedniego adaptera.
Upewnij sie, Ze sruba mocujaca jest dokrecona i zabezpieczona, ale nie uzywaj nadmiernej sity,
aby nie uszkodzi¢ uchwytu lub obudowy kamery.

5. Po zamocowaniu kamery wykonaj kilka kontrolnych ruchéw (skrety tutowia, sklony), aby
upewnic sie, ze uchwyt nie zsuwa sie i nie ogranicza ruchow ani oddychania.

6. Przy zdejmowaniu najpierw chwy¢ kamere, aby zapobiec jej gwaltownemu opadnieciu, a
nastepnie ostroznie zdejmij uchwyt z szyi.

6. Prawidlowe uzytkowanie i ograniczenia

¢ Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia wynikajacego z masy kamery i dodatkowych
akcesoriow (np. obudowy, adapterow, oswietlenia).

e Nie modyfikuj konstrukcji uchwytu (np. nie wier¢ otwordw, nie przecinaj, nie skracaj), poniewaz
moze to doprowadzi¢ do ostabienia materiatu i zwiekszenia ryzyka zerwania lub uszkodzenia.

e Nie uzywaj produktu jako srodka mocujacego inne przedmioty niz kamera akcji (np. narzedzia,
ciezkie urzadzenia elektroniczne).

¢ Nie zawieszaj sie na uchwycie ani nie poddawaj go dziataniu duzych sit ciagnacych lub
szokowych.

e Nie uzywaj uchwytu podczas snu lub drzemki — ryzyko uduszenia.

7. Kontrola stanu technicznego

Regularna kontrola stanu produktu jest istotna dla bezpieczenstwa uzytkownika:

e Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy material nie jest:



o popekany, przetarty, przeciety lub zbyt mocno rozciagniety,

o znieksztatlcony w sposob uniemozliwiajacy stabilne mocowanie kamery,

o zanieczyszczony substancjami mogacymi go uszkodzic¢ (oleje, rozpuszczalniki, smary

chemiczne).

Sprawdz, czy Sruba mocujaca i ewentualne adaptery nie sg skorodowane, wygiete ani
uszkodzone.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen nie uzywaj uchwytu i nie podejmuj prob
samodzielnej naprawy przy uzyciu klejow, tasm czy innych srodkow nieprzeznaczonych do tego
typu wyrobu.

8. Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem zdejmij kamere oraz wszystkie akcesoria.

Czysc¢ uchwyt miekka, lekko zwilzong Sciereczka z uzyciem tagodnego detergentu (np.
delikatnego mydta). Nie uzywaj agresywnych srodkow chemicznych, rozpuszczalnikdw, alkoholi
technicznych ani srodkéw Sciernych.

Po czyszczeniu doktadnie optucz powierzchnie czysta woda i pozostaw do catkowitego
wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od bezposredniego Zrodta ciepta.

Nie wystawiaj uchwytu na dlugotrwate dziatanie promieni stonecznych, wysokiej temperatury
(np. deska rozdzielcza samochodu w stoncu, grzejniki) ani duzej wilgotnosci, poniewaz moze to
przyspieszy¢ degradacje materiatu.

Nie susz produktu w suszarce bebnowej ani za pomoca otwartego ognia lub nagrzewnic.

9. Przechowywanie

Przechowuj uchwyt w suchym, chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania promieni
stonecznych.

Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami, ktére moga przebi¢ lub przecia¢ materiat.

Przed schowaniem upewnij sie, ze uchwyt jest czysty i suchy, aby zapobiec powstawaniu
nieprzyjemnych zapachow, przebarwien lub degradacji materiatu.

Nie obciazaj przechowywanego uchwytu ciezkimi przedmiotami, aby unikna¢ trwatych
odksztatcen.

Ograniczenia Srodowiskowe

Nie uzywaj produktu w temperaturach skrajnie niskich lub bardzo wysokich, jezeli materiat staje
sie twardy, nadmiernie miekki lub lepki. W takich warunkach jego wytrzymatos¢ moze by¢
obnizona.

Unikaj dlugotrwatego kontaktu z woda morska i innymi Srodowiskami korozyjnymi. Po
kontakcie z wodg stong optucz produkt czysta wodq i doktadnie wysusz.

Nie narazaj uchwytu na dzialanie ognia, iskier ani wysokich temperatur — produkt moze sie
stopi¢, zapali¢ lub wydziela¢ szkodliwe opary.

11. Postepowanie w razie wypadku lub nieprawidlowego uzycia

Jezeli uchwyt lub kamera zaczepi sie o przedmiot i nastapi silne szarpniecie za szyje, natychmiast
zdejmij produkt. W razie bolu szyi, zawrotow glowy, dusznos$ci lub innych objawéw
niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.

W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej skory (zaczerwienienie, swedzenie, wysypka,
obrzek) niezwlocznie przerwij uzywanie, umyj skore woda z tagodnym srodkiem myjacym i
skonsultuj sie z lekarzem, jesli objawy nie ustepuja.



e W razie podejrzenia potkniecia niewielkich odtaczonych elementéw (np. Srub, nakretek) przez
dziecko natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

12. Bezpieczenstwo dzieci

e Produkt nie jest zabawka.

e Przechowuj uchwyt i drobne czesci poza zasiegiem matych dzieci, aby unikna¢ ryzyka
uduszenia, zaplatania, potkniecia lub innych obrazen.

e Nie pozwalaj dzieciom na samodzielne zakladanie uchwytu na szyje oraz na zabawe nim bez
nadzoru osoby doroste;j.

13. Utylizacja

¢ Nie wyrzucaj produktu do ognia.

e Po znacznym zuzyciu lub uszkodzeniu uchwytu, uniemozliwiajacym jego bezpieczne
wykorzystanie, produkt nalezy zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpaddéw z tworzyw sztucznych.

Przestrzeganie powyzszych wskazowek dotyczacych bezpieczenstwa zmniejsza ryzyko wypadkow oraz
urazow podczas uzytkowania uchwytu na szyje do kamer akcji.
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