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WITAMY.

W drodze do zdrowia i witalnosci staramy sie
zapewni¢  Panstwu doskonate  wrazenia
sportowe.

Naszym celem jest zapewnienie wszystkim
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej,
niezaleznie od ich punktu wyjscia.

Dzieki innowacyjnej konstrukcji i wydajnej mocy
ma on na celu pobudzenie Panstwa
wewnetrznego potencjatu i umozliwienie
Panstwu czerpania radosci z ruchu w Panstwa
intensywnym zyciu.

Obiecujemy, ze bedziemy koncentrowac sie na
uzytkowniku, nieustannie prowadzi¢ badania i
wprowadzac innowacje oraz zapewniac
najlepsze mozliwe wsparcie w Panstwa drodze
do zdrowia.



Lista
produktow

Ptyta wibracyjna

2 tasmy oporowe Pilot
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Prosta instrukcja konfiguracji

Konfiguracja w zaledwie 4 prostych krokach:

o WLOZENIE BATERII

» Zdejmij tylng pokrywe pilota i wt6z dwie baterie AAA do komory
baterii. (Ze wzgledu na kwestie bezpieczenstwa transportu bateria
nie jest dotagczona do zestawu, nalezy ja zakupi¢ osobno).

e MOCOWANIE OPOROW

» Znajdz dwa krotkie czarne metalowe prety na
spodzie urzadzenia.

* Obré¢ kazdy pret tak, aby wystawat z boku
urzadzenia.

* Przeciagnij tasme oporowg przez otwor w
kazdym z metalowych pretéw.

e PODLACZENIE DO ZASILANIA

* Podiacz przewdd zasilajacy do przedniej czesci urzadzenia.
UWAGA: Prosze mocno docisna¢, aby upewnic sie, ze przewdd jest
dobrze podigczony.

Kabel zasilajagcy jest mocno osadzony, dzieki czemu nie odtgcza sie
podczas uzytkowania.

* Podtgcz przewdd zasilajacy do gniazdka elektrycznego.

o WLACZ URZADZENIE

* Przetagcz gtdwny wytacznik z przodu urzadzenia do pozycji ,ON”
» Nacisna¢ przycisk wigczania na wyswietlaczu urzadzenia.
* Urzadzenie jest teraz gotowe do uzycia. Patrz OBSLUGA.

Prosze zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi, aby uzyskaé szczegdtowe
informacje dotyczace uzytkowania.
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INSTRUKCJA OBSLUGI

ZASTOSOWANIE POLA WYSWIETLACZA

1. (O Przycisk wtaczania/wytaczania:
Nacisnij przycisk, aby wtgaczy¢ lub wytaczy¢ urzadzenie.

2. P Przycisk trybu wstepnego ustawienia:

Nacisnij przycisk, aby wybra¢ jeden z zaprogramowanych programoéw (P1—

P5); aby przetgczaé sie miedzy poziomami, nalezy nacisng¢ przycisk ,Stop”;
po osiagnieciu poziomu P5 nacisnij przycisk ,P”, a nastepnie przycisk Start,

aby przejs¢ do trybu recznego.

3. [P Przycisk Start/Stop:

Nacisnij przycisk, aby zatrzymac wybrany program lub przejs¢ do trybu recznego.

4.Przycisk +/-:

Prosze wigczy¢ urzadzenie i najpierw ustawi¢ czas za pomocg przyciskow
przyciskami +/-; nastepnie nacisnij przycisk Start, aby rozpoczac¢
indywidualny trening w trybie recznym, a predkos¢ automatycznie
rozpocznie sie od poziomu 1. Nastepnie mozna regulowac¢ predkos¢ za
pomocg przycisku +/-. Maksymalna predkos¢ wynosi 120.

5.0kno odbiorcze podczerwieni dla pilota

zdalnego sterowania 6. Wyswietlacz trybu/czasu:
Przetacza sie miedzy wyswietlaniem pozostatego czasu, aktualnego trybu i
predkosci (programy domysine: P1-P5 lub tryb reczny).
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KORZYSTANIE Z PILOTA
ZDALNEGO STEROWANIA

1.Wiaczanie/wytgczanie:

Nacisnij przycisk, aby wiaczy¢ urzadzenie. 1

2_Uruchamianie:
Upewnic sie, ze zasilanie 4
jest wigczone. Nacisnij przycisk, aby uruchomi¢ 5

wybrany program lub
trening indywidualny w trybie recznym.

3.
Zatrzymanie:

Nacisnij, aby zatrzyma¢ wybrany program; nacisnij
przycisk zatrzymania, aby przetaczy¢ sie miedzy trybem
wstepnym a trybem recznym.

4.Przycisk trybu wstepnie ustawionego:
Nacisénij przycisk, aby wybra¢ program wstepnie ustawiony
(P1-P5); Nacisnij przycisk Stop, aby przetaczac¢ sie¢ miedzy
5 trybami wstepnie ustawionymi.

5. Czas +/-:

Najpierw wtacz urzadzenie, standardowy czas wynosi 10 minut. Ustaw czas przed
wybraniem trybu, a czas pracy mozna ustawi¢ na maksymalnie 15 minut.

6. Przyciski predkosci +/-:

Nacisnij przycisk Start, aby rozpocza¢ indywidualny trening w trybie recznym. Predko$¢
automatycznie zaczyna sig od poziomu 1; nastgpnie nacisnij przyciski predkosci +/- , aby
dostosowac predkos¢ wibracji.

7.Recznie:
Prosze wiaczy¢ urzadzenie i najpierw ustawi¢ czas, a nastepnie klikng¢ przycisk

startowy. Kazde kliknigcie przycisku ,M” zwigksza predkos$¢ o 20 stopni, maksymalnie do
120 stopni.

8.Chodzenie: 9.Jogging:
Stata predko$¢ wynosi Stata predko$¢ wynosi 60 krokow.
10. Bieganie:

Stata predkos$¢ wynosi 90 stopni.



WYBIERZ PROGRAM

Y WSTEPNIE USTAWIONE TRYB PROGRAMU

Niskie ustawienia (P1— Srednie ustawienia (P3— Wysokie ustawienia
P2) P4) (9)
Idealny dla Idealny dla oséb Idealny do zwiekszonej
poczatkujgacych. cierpigcych na artretyzm intensywnosci.
i fibromialgie.
- Detoksykacja i . . - Redukcja tkanki
- Zwiekszona * Pielegnacja stawow tluszczowej
gestos¢ kosci : _Poprawa postawy - Wzrost masy
- Poprawa ciata . . migsniowej
réwnowagi - Redukcja tkanki - Znacznie
- Drenaz limfatyczny tuszczowe] ZW"t?k,S,ZEn? ,
- Zwi stos¢ kosci
* Poprawa postawy Z:,:'oes,késiggg ge ) o
ciata ge - Zwigkszenie sity
- Poprawa - Uwalnianie HGH
rownowagi

- Eliminacja cellulitu

WYBOR W TRYBIE PROGRAMOWY M:
1.Nacisnij przycisk wtaczania/wytaczania, aby wigczy¢ system.
2.Ustaw czas treningu za pomoca przyciskéw +/- (do 15 minut).
3.Nacisnij przycisk trybu programu, aby przetaczac sie miedzy
wstepnie ustawionymi trybami programu P1 do P5.

4.Naciénij przycisk Start, aby aktywowac¢ wybrany program.
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PREDKOSCI PROGRAMOW

Urzadzenie zmienia predkosc¢ raz na minute. Poziomy predkosci zalezg od
wybranego poziomu programu (jak opisano w tabeli ponizej).

—— MINUT E—

PREDKOSC PROGRAM 07 9 8 7 6 5 4 3 2 1
— P1 5 10 15 20 25 27 35 40 25 15

P2 2 5 7 10 12 15 35 25 20 15

2 P3 30 35 35 25 35 30 40 30 32 26
SREDNI P4 50 56 60 68 76 80 90 70 56 60

80 70 52 80 60 80 80 92 99 80

TRYB RECZNY

W trybie recznym predkosci wibracji odpowiadajg nastepujgcym poziomom:

Niskie ustawienia (1-40) Srednie ustawienia Wysokie ustawienia
(41-80) (81-120)

TWORZENIE TRENINGU NIESTANDARDOWEGO W TRYBIE
RECZNYM:

1.Nacisnij przycisk wigczania/wytgczania, aby wtgczy¢ system. 2. Uzyj
przyciskow czasu +/- , aby ustawi¢ czas trwania treningu w trybie recznym.

3. Nacisnij przycisk Start, aby rozpoczg¢ trening reczny. Predkos$¢ uruchamia sie
automatycznie na poziomie 1.

4. Prosze nacisna¢ przyciski predkosci +/- , aby dostosowaé predkosc

wibracji.

ABY UZYSKAC NAJLEPSZE WYNIKI, PRZELACZAMY SIE MIEDZY
PROGRAMAMI

Prosze utrzymywac ciato w ruchu. Mamy tendencje do dostosowywania sig,
dlatego powinnismy nadal stymulowac zmiany w organizmie. Kazdy poziom
ma swoje zalety, jednak zalecamy rozpoczecie od pierwszego poziomu i
stopniowe przechodzenie do kolejnych.
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INSTRUKCJA SZYBKIEGO
ROZPOCZECIA

JAK ZACZAC

Zaleca sie rozpoczecie ¢wiczen na platformie wibracyjnej powoli i delikatnie,
poniewaz przyzwyczajenie sie do ruchdéw i odczué zwigzanych z ¢wiczeniami
na platformie wibracyjnej moze zajg¢ troche czasu. Zalecamy postepowanie
zgodnie z ponizszym przewodnikiem treningowym i przejscie od poziomu
poczatkujgcego do zaawansowanego w ciggu kilku tygodni.

PRZEWODNIK TRENINGOWY

Rozcigganie i ¢wiczenia nalezy wykonywac przez czas podany w ponizszej
tabeli. W miare przechodzenia przez kolejne poziomy beda Panstwo
zyskiwac na sile i wytrzymatosci.

POZIOM PREDKOSC SEKUND

15

PREDKOSC 1 30

45

. 15

Poczatkujacy PREDKOSC 20 30

45

15

PREDKOSC 40 30

45

15

PREDKOSC 41 30

45

15

Poziom PREDKOSC 60 30

$redniozaawan 45
sowany

15

PREDKOSC 80 30

45

15

PREDKOSC 81 30

45

15

Zaawansowany PREDKOSC 100 30

45
15
PREDKOSC 120 30
45
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JAK KORZYSTAC Z

1. Stan prosto na urzadzeniu z lekko rozstawionymi
nogami. Odlegto$é miedzy nogami powinna
odpowiada¢ mniej wiecej szerokosci ramion. Ta
pozycja ¢wiczy talie i posladki, odcigza talie i ksztattuje
piekny tuk posladkow.

2. Stan na urzadzeniu z lekko rozstawionymi nogami i
lekko ugietymi kolanami. Ta pozycja pomaga ¢wiczy¢
uda, tagodzi béle i zakwasy, poprawia krazenie krwi i

moze przyczynic sie do redukcji tkanki ttuszczowej.

3.Usigdz na krzesle lub sofie i potéz stopy na ptycie
wibracyjnej. Ta pozycja moze poméc w ¢wiczeniu
zaréwno ud, jak i tydek.

4. Usigdz na podiodze i potdz nogi na ptycie
wibracyjnej. Ta pozycja moze pomdéc w ¢wiczeniu nog.

5. Ukleknij na dywanie, potdz rece na ptycie

wibracyjnej i pochyl sie do przodu. Ta pozycja moze
pomac w éwiczeniu stawdw barkowych i ramion.
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BEZPIECZENSTWO

PROSIMY PRZECHOWYWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE W
BEZPIECZNYM MIEJSCU DO WYKORZYSTANIAW
PRZYSZLOSCI.

OSTRZEZENIE: Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia pradem
lub obrazen, przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy zapoznac sie z
ponizszymi waznymi srodkami ostroznosci i informacjami.

~

ODPOWIEDZIALNOSC

. Wiasciciel jest odpowiedzialny za poinformowanie wszystkich uzytkownikéw plyty

wibracyjnej o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

. Uzywaj ptyty wibracyjnej wytacznie zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji.
. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni, zachowujgc co najmniej osiem

stép wolnej przestrzeni z tytu. Nie nalezy ustawiac urzadzenia na powierzchni, ktéra
blokuje otwory wentylacyjne. Aby chroni¢ podtoge lub dywan przed uszkodzeniem,
nalezy podtozy¢ pod urzgdzenie mate.

. Urzadzenie nalezy przechowywaé w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie

nalezy go umieszczaé w garazu, na zadaszonym tarasie ani w poblizu wody.

SUGESTIA

. Nie nalezy uzywac urzadzenia w miejscach, w ktérych stosuje sie produkty w

aerozolu lub podaje tlen.

. Prosze trzymac dzieci ponizej 12 roku zycia i zwierzeta domowe z dala od

platformy wibracyjnej.

. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby o wadze powyzej 136 kg.
. Nigdy nie nalezy pozwala¢ wiecej niz jednej osobie na jednoczesne korzystanie z

urzadzenia.

Kabel zasilajacy i zabezpieczenie przeciwprzepieciowe nalezy trzymac z dala od
zrodet ciepta.

Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru podczas pracy. Zawsze odtaczaj
wtyczke zasilajgca, gdy urzadzenie nie jest uzywane.
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OSTRZEZENIE

Osobom znajdujgcym sie w ponizszych sytuacjach nie zaleca sie korzystania z tego
produktu:

Przed uzyciem zdecydowanie zaleca si¢ skonsultowanie si¢ z lekarzem. Pacjenci
obecnie poddawani leczeniu lub czujacy sie Zle.

Pacjenci z nowotworami ztosliwymi.

Kobiety w cigzy lub kobiety w okresie menstruacji. Osoby z chorobami serca.

Osoby cierpigce na osteoporoze.

Osoby z rozrusznikami serca lub innymi wszczepionymi urzagdzeniami medycznymi.
Osoby z protezami konczyn.

Osoby wrazliwe na wibracje lub intensywne ¢wiczenia.

Przed rozpoczeciem nowego programu treningowego nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Przed wigczeniem platformy wibracyjnej nalezy przyja¢ prawidtowg

pozycje.

Podczas korzystania z platformy wibracyjnej nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez
i obuwie sportowe.

Plyta wibracyjna jest przeznaczona wytgcznie do uzytku domowego. Nie nalezy uzywac
ptyty wibracyjnej w Srodowiskach komercyjnych, wynajmowanych lub instytucjonalnych.

KONSERWACJA

NIEBEZPIECZENSTWO: Zawsze odtaczaj kabel zasilajacy natychmiast po uzyciu,
przed czyszczeniem maszyny oraz przed wykonaniem czynnosci konserwacyjnych i
regulacyjnych opisanych w niniejszej instrukgiji.

Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby zewnetrzne i dokrecaj je (nie zdejmuj

pokrywy silnika).

Nigdy nie zdejmujcie pokrywy silnika, chyba ze zaleci to autoryzowany serwisant.
Konserwacja wykraczajaca poza procedury opisane w niniejszej instrukcji powinna by¢
wykonywana wyfacznie przez autoryzowanego serwisanta.

Nigdy nie nalezy wktada¢ ani upuszczaé zadnych przedmiotéw do otworéw.



Problemy i rozwigzania

S/N | Problem Przyczyna Rozwigzanie
1 Produkt nie wigcza sie Wtyczka nie jest Prosze upewnic¢ sig, ze wtyczka
prawidtowo podtgczona jest catkowicie wtozona do
gniazdka
Przetacznik zasilania jest Prosze wiaczyé przetacznik.
wylaczony Kontrolka powinna sie zapali¢
Bezpiecznik si¢ przepalit Prosze wymieni¢ bezpiecznik na
nowy tego samego modelu.
2 Podczas pracy stycha¢ Jest to normalny dzwigk Nie sg wymagane zadne
odgtos przypominajacy wytwarzany przez silnik lub dodatkowe dziatania
,phew” lub ,da-da”. tarcie miedzy elementami
mechanicznymi
3 Produkt nie reaguje na Baterie sg roztadowane Wymien baterie.
polecenia z pilota
Pilot znajduje sie Prosze upewnic sie, ze pilot
zbyt daleko od urzadzenia znajduje sie w zasiegu podczerwieni
wynoszacym 2,5 metra.
4 Nagte zatrzymanie Wygast czas pracy Po 10 minutach przerwy uruchom
ustawiony fabrycznie. ponownie urzadzenie.
5 Urzadzenie nie dziata Do urzadzenia wystano zbyt Wytgcz urzadzenie i uruchom je

wiele polecen i nie byto ono
w stanie zareagowac¢ w
odpowiednim czasie

ponownie

Prosze zarejestrowac sie w ciggu 15 DNI od daty
zakupu na stronie tisscare.com/warranty, aby

uzyskac¢ do 1 ROKA dodatkowej gwaranciji!
up to 1 YEAR of ADDITIONAL warranty time!




Panstwa zadowolenie jest dla nas najwyzszym priorytetem. Prosimy o informacje, jak sobie radzimy,
skanujac ponizszy kod QR lub odwiedzajac strone amazon.com/ryp.

Jesli z jakiegokolwiek powodu nie sg Panstwo zadowoleni z produktu, prosimy o
kontakt przed wystawieniem oceny.
Bedziemy wdzieczni za mozliwo$¢ rozwiazania wszelkich problemaow.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI TERAZ:
service@tisscare.com

REJESTRACJA GWARANCJI:
tisscare.com/warranty

REJESTRACJA GWARANCJI
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PRZEDLUZ
GWARANCJE

. 1 "|-. Zarejestruj sie w ciggu 15 DNI od daty
o 38 zakupu, aby uzyska¢ dodatkowy rok
gwarancji!

Sunbryter GmbH
EC | REP | Reichenbacher Weg 93A, 40627 Diisseldorf
hello@sunbryter.com
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