Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni — zgodnie z
wymaganiami ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR, UE)

1. Przeznaczenie produktu

¢ Spodnie z szerokimi nogawkami, z wysokim stanem, zapinane na zamek blyskawiczny i guziki,
wykonane z mieszanki poliestru, elastanu (spandex) i bawelny, z ocieplajaca podszewka z
,miska”.

e Przeznaczone do codziennego uzytku, wypoczynku w domu, jak rowniez do umiarkowanej
aktywnosci fizycznej (np. joga, lekki fitness, marsz, rekreacyjna jazda na rowerze).

e Nie sg odzieza ochronng ani specjalistyczng (np. do sportow ekstremalnych, pracy z ostrymi
narzedziami, przy wysokich temperaturach lub substancjach chemicznych).

2. Grupy uzytkownikéw i nadzor

e Produkt przeznaczony dla os6b dorostych.

¢ Nie nadaje sie jako odziez do samodzielnego uzytkowania przez matle dzieci ze wzgledu na
zamek, guziki i elementy mogace stanowic¢ zagrozenie uduszenia lub potkniecia po uszkodzeniu.

e W przypadku uzytkowania przez miodziez — zalecany nadzor osoby dorostej przy dopasowaniu
rozmiaru, zapinaniu oraz pierwszym praniu.

3. Sprawdzenie produktu przed uzyciem

e Przed kazdym uzyciem skontroluj stan spodni:
o czy zamek btyskawiczny dziala ptynnie i nie ma wylamanych zabkow,
o czy guziki, szwy, pasek w talii i szlufki sa dobrze przyszyte,
o czy wewnatrz nie ma ostrych, twardych lub wystajacych elementéw (np. nitow,
fragmentow zamka, metalowych czesci),
o czy material nie ma duzych przetar¢, dziur lub rozdar¢, ktore moglyby sie powiekszy¢
podczas aktywnosci.
e W razie stwierdzenia uszkodzen mogacych powodowac skaleczenie, zaczepienie sie o sprzet lub
ograniczenie swobody ruchu — nie uzywaj wyrobu do czasu naprawy albo wymiany.

4. Dobor rozmiaru i dopasowanie — zapobieganie urazom

e Wybierz rozmiar zapewniajacy:
o brak nadmiernego ucisku w talii, biodrach i udach,
o mozliwos¢ swobodnego zginania kolan, siadania, kucania i wykonywania ¢wiczen,
o wystarczajaca dlugos¢ nogawek, ale bez ryzyka nadepniecia na materiat.
e Zbyt ciasne spodnie moga:
o ograniczac krazenie krwi i ruchomos¢ stawow,
o powodowac otarcia skory i ucisk na brzuch przy dtuzszym noszeniu.

e Zbyt dlugie nogawki moga sie podwijac lub wlec po ziemi, zwiekszajac ryzyko potkniecia,
upadku i urazu. W razie potrzeby skr6¢ nogawki lub powierz to zadanie profesjonalnemu
krawcowi.

e Po zalozeniu zawsze w pelni zapnij zamek i guziki oraz upewnij sie, ze pas w talii dobrze
przylega, ale nie uciska i nie ogranicza oddychania.

5. Bezpieczne uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej



e Uzywaj spodni wylacznie do aktywnosci, do ktérych zostaly zaprojektowane (joga, fitness o
niskiej i umiarkowanej intensywnosci, rekreacyjne spacery, lekki jogging, rekreacyjna jazda na
rowerze, codzienne uzytkowanie).

e Przed rozpoczeciem ¢wiczen wykonaj kilka pelnych ruchow (przysiady, sktony, lekkie
rozciaganie), aby sprawdzi¢, czy spodnie nie krepuja ruchow i nie naprezaja sie nadmiernie w
szwach.

¢ Unikaj uzywania spodni podczas aktywnosSci o wysokim ryzyku zaczepienia materiatu (np.
wspinaczka po skatach, praca na drabinie, intensywne sporty z kontaktem z podtozem lub
urzadzeniami mechanicznymi).

e Przy korzystaniu z maszyn treningowych, roweru lub biezni:

o upewnij sie, ze nogawki nie sq na tyle szerokie lub dtugie, by mogly wkrecic¢ sie w
elementy ruchome,

o w razie potrzeby delikatnie podwin nogawki ponad kostki, zwlaszcza przy jezdzie na
rowerze.

6. Zamek blyskawiczny, guziki i elementy zapiecia

e Podczas zapinania i rozpinania zamka:
o unikaj gwaltownego szarpania, aby nie uszkodzi¢ zamka i nie skaleczy¢ skéry,
o zwroc¢ uwage, by skora w okolicach brzucha nie zostata przycisnieta lub wciagnieta w
zamek.
e Regularnie kontroluj, czy guziki sa stabilnie przyszyte. Guzik, ktéry moze odpas¢, stanowi
ryzyko zadtawienia u dzieci oraz moze powodowac skaleczenie, jesli zostanie nadepniety.

7. Korzystanie z kieszeni

e Nie przecigzaj kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami (np. narzedzia, klucze w duzej ilosci,
ostre akcesoria), aby nie uszkodzi¢ materiatu i nie spowodowac urazu ciata przy upadku.

e Unikaj przechowywania w kieszeniach przedmiotéw o ostrych krawedziach bez dodatkowego
etui ochronnego.

¢ Przed siadaniem, wykonywaniem sktonow lub ¢wiczen usun z kieszeni twarde przedmioty, aby
zmniejszy¢ ryzyko sthuczen i otar¢.

8. Warunki srodowiskowe i ryzyko przegrzania

e Spodnie sa ocieplane i zaprojektowane z mys$la o nizszych temperaturach (jesien, zima, wczesna
wiosna, chtodne dni).
e W wysokiej temperaturze otoczenia lub przy duzej intensywnos$ci wysitku fizycznego:
o moze dojs¢ do przegrzania organizmu,
o moga wystapi¢ oznaki przegrzania: nadmierne pocenie, zawroty glowy, ostabienie, bol
glowy.
e W przypadku wystapienia objawOw przegrzania:
o przerwij aktywnosc,
przejdz do chlodniejszego, zacienionego miejsca,
zdejmij lub rozluznij czes¢ odziezy,
w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.
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9. Reakcje skorne i alergie

e Produkt wykonany jest z mieszanki materiatéw syntetycznych i naturalnych (poliester, spandex,
bawetna). U oséb wrazliwych moze wystagpi¢ miejscowe podraznienie lub reakcja alergiczna.



e Przed pierwszym uzyciem zaleca sie upranie wyrobu, aby usuna¢ ewentualne pozostatosci z
procesu produkcyjnego.
e W przypadku:
o zaczerwienienia skory,
o Swiadu, wysypki, pieczenia,
o innych objawdw nadwrazliwosci — natychmiast przerwij uzytkowanie produktu.
¢ Jezeli objawy nie ustgpia, skonsultuj sie z lekarzem i przynie$ informacje o sktadzie materiatu.

10. Bezpieczne pranie i konserwacja

e Stosuj sie do symboli pielegnacji umieszczonych na wszytej metce. W przypadku braku innych
wskazan:
o pranie w pralce w tagodnym cyklu, w wodzie o temperaturze odpowiedniej dla tkanin
mieszanych (najczesciej do 30-40°C),
o uzywaj delikatnych detergentéw przeznaczonych do tkanin kolorowych,
o nie stosuj agresywnych wybielaczy chlorowych, rozpuszczalnikow ani srodkéw mogacych
uszkodzi¢ widkna.
¢ Nie przegrzewaj produktu podczas suszenia lub prasowania. Nadmierna temperatura moze
zdeformowac material i obnizy¢ jego elastycznosc.
e Przed praniem oproznij wszystkie kieszenie, aby unikng¢ uszkodzenia pralki i spodni (np. przez
metalowe, ostre przedmioty).
e Jezeli produkt ma widoczne uszkodzenia (pekniety zamek, prujace sie szwy, wydarte kieszenie),
napraw go przed kolejnym uzyciem lub przestan uzywac.

11. Suszenie i przechowywanie

e Susz spodnie w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od otwartego ognia i bezposredniego
dziatania silnych Zrédet ciepta (grzejniki, nagrzewnice, piecyki, ptyty kuchenne).

¢ Nie susz spodni na urzadzeniach grzewczych ani bezposrednio nad ptomieniem. Moze to
prowadzi¢ do uszkodzenia tkaniny oraz stanowiC zagrozenie pozarowe.

e Przechowuj produkt w suchym, czystym pomieszczeniu, z dala od Zrodet ciepta i substancji
chemicznych (rozpuszczalniki, benzyna, oleje).

12. Zagrozenie ogniem

e Material moze ulec zapaleniu przy kontakcie z otwartym ogniem lub bardzo goraca
powierzchnia.
¢ Unikaj zblizania sie w tych spodniach do:
o otwartego ptomienia (kominek, kuchenka gazowa, Swiece, ognisko),
o iskrzacych urzadzen,
o rozgrzanych ptyt kuchennych i innych bardzo goracych powierzchni.
e W przypadku zapalenia sie odziezy:
o nie biegnij — ruch powietrza nasila ptomienie,
o poloz sie na ziemi i przetaczaj, aby zdusic¢ ogien, lub uzyj koca gasniczego,
o niezwlocznie wezwij pomoc medyczna przy jakichkolwiek oparzeniach.

13. Ograniczenia stosowania

e Nie uzywaj produktu:
o jako odziezy ochronnej przy pracy z chemikaliami, ogniem, ostrymi lub ciezkimi
narzedziami,



o pod inng, wyjatkowo obcista lub nieoddychajacq odzieza w warunkach wysokiej
temperatury otoczenia,

o w sytuacjach, w ktérych wymagana jest specjalistyczna odziez sportowa lub robocza z
atestami bezpieczenstwa.

14. Bezpieczenstwo dzieci i 0s6b zaleznych

e Przechowuj produkt poza zasiegiem matych dzieci, jezeli jest przeznaczony dla osoby dorostej.
¢ Nie pozwalaj dzieciom bawic sie odzieza z zamkami i guzikami bez nadzoru, szczeg6lnie jesli
elementy moga sie oderwac.
e W przypadku 0s6b starszych lub z ograniczong sprawnoscia ruchowa:
o zapewnij pomoc przy zaktadaniu i zdejmowaniu spodni,
o zwrdC szczegolng uwage na ryzyko potkniecia o nogawki.

15. Postepowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

e W razie urazu (upadku, skrecenia stawu, oparzenia, reakcji alergicznej) przerwij uzywanie
produktu i w razie potrzeby zasiegnij porady lekarza.
e Jezeli zauwazysz, Ze spodnie przyczynity sie do niebezpiecznej sytuacji (np. zaczepienie o
element wyposazenia, potkniecie sie o nogawke):
o dla wlasnego bezpieczenstwa przerwij uzytkowanie wyrobu w takich warunkach,
o dostosuj sposdb uzytkowania (np. skrocenie nogawek, wybdr innego rozmiaru lub innego
ubrania do danej aktywnosci).

16. Utylizacja

e Zuzytej lub powaznie uszkodzonej odziezy nie oddawaj do dalszego uzytku, jezeli jej stan moze
powodowac ryzyko dla kolejnego uzytkownika (np. rozerwane szwy, uszkodzone zamki, ostre
elementy).

e Jezeli to mozliwe, przekaz odziez do punktu zbiorki tekstyliow w celu recyklingu lub
odpowiedniej utylizacji zgodnie z lokalnymi przepisami.

Przestrzeganie powyzszych zalecen ma na celu ograniczenie ryzyka urazow i zapewnienie
bezpiecznego uzytkowania produktu w catym okresie jego eksploatacji, zgodnie z og6lnymi
wymaganiami bezpieczenstwa produktow obowigzujacymi w Unii Europejskie;j.


















