
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania spodni – zgodnie z
wymaganiami ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR, UE)

1. Przeznaczenie produktu

Spodnie z szerokimi nogawkami, z wysokim stanem, zapinane na zamek błyskawiczny i guziki,
wykonane z mieszanki poliestru, elastanu (spandex) i bawełny, z ocieplającą podszewką z
„miśka”.
Przeznaczone do codziennego użytku, wypoczynku w domu, jak również do umiarkowanej
aktywności fizycznej (np. joga, lekki fitness, marsz, rekreacyjna jazda na rowerze).
Nie są odzieżą ochronną ani specjalistyczną (np. do sportów ekstremalnych, pracy z ostrymi
narzędziami, przy wysokich temperaturach lub substancjach chemicznych).

2. Grupy użytkowników i nadzór

Produkt przeznaczony dla osób dorosłych.
Nie nadaje się jako odzież do samodzielnego użytkowania przez małe dzieci ze względu na
zamek, guziki i elementy mogące stanowić zagrożenie uduszenia lub połknięcia po uszkodzeniu.
W przypadku użytkowania przez młodzież – zalecany nadzór osoby dorosłej przy dopasowaniu
rozmiaru, zapinaniu oraz pierwszym praniu.

3. Sprawdzenie produktu przed użyciem

Przed każdym użyciem skontroluj stan spodni:
czy zamek błyskawiczny działa płynnie i nie ma wyłamanych ząbków,
czy guziki, szwy, pasek w talii i szlufki są dobrze przyszyte,
czy wewnątrz nie ma ostrych, twardych lub wystających elementów (np. nitów,
fragmentów zamka, metalowych części),
czy materiał nie ma dużych przetarć, dziur lub rozdarć, które mogłyby się powiększyć
podczas aktywności.

W razie stwierdzenia uszkodzeń mogących powodować skaleczenie, zaczepienie się o sprzęt lub
ograniczenie swobody ruchu – nie używaj wyrobu do czasu naprawy albo wymiany.

4. Dobór rozmiaru i dopasowanie – zapobieganie urazom

Wybierz rozmiar zapewniający:
brak nadmiernego ucisku w talii, biodrach i udach,
możliwość swobodnego zginania kolan, siadania, kucania i wykonywania ćwiczeń,
wystarczającą długość nogawek, ale bez ryzyka nadepnięcia na materiał.

Zbyt ciasne spodnie mogą:
ograniczać krążenie krwi i ruchomość stawów,
powodować otarcia skóry i ucisk na brzuch przy dłuższym noszeniu.

Zbyt długie nogawki mogą się podwijać lub wlec po ziemi, zwiększając ryzyko potknięcia,
upadku i urazu. W razie potrzeby skróć nogawki lub powierz to zadanie profesjonalnemu
krawcowi.
Po założeniu zawsze w pełni zapnij zamek i guziki oraz upewnij się, że pas w talii dobrze
przylega, ale nie uciska i nie ogranicza oddychania.

5. Bezpieczne użytkowanie podczas aktywności fizycznej



Używaj spodni wyłącznie do aktywności, do których zostały zaprojektowane (joga, fitness o
niskiej i umiarkowanej intensywności, rekreacyjne spacery, lekki jogging, rekreacyjna jazda na
rowerze, codzienne użytkowanie).
Przed rozpoczęciem ćwiczeń wykonaj kilka pełnych ruchów (przysiady, skłony, lekkie
rozciąganie), aby sprawdzić, czy spodnie nie krępują ruchów i nie naprężają się nadmiernie w
szwach.
Unikaj używania spodni podczas aktywności o wysokim ryzyku zaczepienia materiału (np.
wspinaczka po skałach, praca na drabinie, intensywne sporty z kontaktem z podłożem lub
urządzeniami mechanicznymi).
Przy korzystaniu z maszyn treningowych, roweru lub bieżni:

upewnij się, że nogawki nie są na tyle szerokie lub długie, by mogły wkręcić się w
elementy ruchome,
w razie potrzeby delikatnie podwiń nogawki ponad kostki, zwłaszcza przy jeździe na
rowerze.

6. Zamek błyskawiczny, guziki i elementy zapięcia

Podczas zapinania i rozpinania zamka:
unikaj gwałtownego szarpania, aby nie uszkodzić zamka i nie skaleczyć skóry,
zwróć uwagę, by skóra w okolicach brzucha nie została przyciśnięta lub wciągnięta w
zamek.

Regularnie kontroluj, czy guziki są stabilnie przyszyte. Guzik, który może odpaść, stanowi
ryzyko zadławienia u dzieci oraz może powodować skaleczenie, jeśli zostanie nadepnięty.

7. Korzystanie z kieszeni

Nie przeciążaj kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami (np. narzędzia, klucze w dużej ilości,
ostre akcesoria), aby nie uszkodzić materiału i nie spowodować urazu ciała przy upadku.
Unikaj przechowywania w kieszeniach przedmiotów o ostrych krawędziach bez dodatkowego
etui ochronnego.
Przed siadaniem, wykonywaniem skłonów lub ćwiczeń usuń z kieszeni twarde przedmioty, aby
zmniejszyć ryzyko stłuczeń i otarć.

8. Warunki środowiskowe i ryzyko przegrzania

Spodnie są ocieplane i zaprojektowane z myślą o niższych temperaturach (jesień, zima, wczesna
wiosna, chłodne dni).
W wysokiej temperaturze otoczenia lub przy dużej intensywności wysiłku fizycznego:

może dojść do przegrzania organizmu,
mogą wystąpić oznaki przegrzania: nadmierne pocenie, zawroty głowy, osłabienie, ból
głowy.

W przypadku wystąpienia objawów przegrzania:
przerwij aktywność,
przejdź do chłodniejszego, zacienionego miejsca,
zdejmij lub rozluźnij część odzieży,
w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.

9. Reakcje skórne i alergie

Produkt wykonany jest z mieszanki materiałów syntetycznych i naturalnych (poliester, spandex,
bawełna). U osób wrażliwych może wystąpić miejscowe podrażnienie lub reakcja alergiczna.



Przed pierwszym użyciem zaleca się upranie wyrobu, aby usunąć ewentualne pozostałości z
procesu produkcyjnego.
W przypadku:

zaczerwienienia skóry,
świądu, wysypki, pieczenia,
innych objawów nadwrażliwości – natychmiast przerwij użytkowanie produktu.

Jeżeli objawy nie ustąpią, skonsultuj się z lekarzem i przynieś informację o składzie materiału.

10. Bezpieczne pranie i konserwacja

Stosuj się do symboli pielęgnacji umieszczonych na wszytej metce. W przypadku braku innych
wskazań:

pranie w pralce w łagodnym cyklu, w wodzie o temperaturze odpowiedniej dla tkanin
mieszanych (najczęściej do 30–40°C),
używaj delikatnych detergentów przeznaczonych do tkanin kolorowych,
nie stosuj agresywnych wybielaczy chlorowych, rozpuszczalników ani środków mogących
uszkodzić włókna.

Nie przegrzewaj produktu podczas suszenia lub prasowania. Nadmierna temperatura może
zdeformować materiał i obniżyć jego elastyczność.
Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie, aby uniknąć uszkodzenia pralki i spodni (np. przez
metalowe, ostre przedmioty).
Jeżeli produkt ma widoczne uszkodzenia (pęknięty zamek, prujące się szwy, wydarte kieszenie),
napraw go przed kolejnym użyciem lub przestań używać.

11. Suszenie i przechowywanie

Susz spodnie w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od otwartego ognia i bezpośredniego
działania silnych źródeł ciepła (grzejniki, nagrzewnice, piecyki, płyty kuchenne).
Nie susz spodni na urządzeniach grzewczych ani bezpośrednio nad płomieniem. Może to
prowadzić do uszkodzenia tkaniny oraz stanowić zagrożenie pożarowe.
Przechowuj produkt w suchym, czystym pomieszczeniu, z dala od źródeł ciepła i substancji
chemicznych (rozpuszczalniki, benzyna, oleje).

12. Zagrożenie ogniem

Materiał może ulec zapaleniu przy kontakcie z otwartym ogniem lub bardzo gorącą
powierzchnią.
Unikaj zbliżania się w tych spodniach do:

otwartego płomienia (kominek, kuchenka gazowa, świece, ognisko),
iskrzących urządzeń,
rozgrzanych płyt kuchennych i innych bardzo gorących powierzchni.

W przypadku zapalenia się odzieży:
nie biegnij – ruch powietrza nasila płomienie,
połóż się na ziemi i przetaczaj, aby zdusić ogień, lub użyj koca gaśniczego,
niezwłocznie wezwij pomoc medyczną przy jakichkolwiek oparzeniach.

13. Ograniczenia stosowania

Nie używaj produktu:
jako odzieży ochronnej przy pracy z chemikaliami, ogniem, ostrymi lub ciężkimi
narzędziami,



pod inną, wyjątkowo obcisłą lub nieoddychającą odzieżą w warunkach wysokiej
temperatury otoczenia,
w sytuacjach, w których wymagana jest specjalistyczna odzież sportowa lub robocza z
atestami bezpieczeństwa.

14. Bezpieczeństwo dzieci i osób zależnych

Przechowuj produkt poza zasięgiem małych dzieci, jeżeli jest przeznaczony dla osoby dorosłej.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się odzieżą z zamkami i guzikami bez nadzoru, szczególnie jeśli
elementy mogą się oderwać.
W przypadku osób starszych lub z ograniczoną sprawnością ruchową:

zapewnij pomoc przy zakładaniu i zdejmowaniu spodni,
zwróć szczególną uwagę na ryzyko potknięcia o nogawki.

15. Postępowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

W razie urazu (upadku, skręcenia stawu, oparzenia, reakcji alergicznej) przerwij używanie
produktu i w razie potrzeby zasięgnij porady lekarza.
Jeżeli zauważysz, że spodnie przyczyniły się do niebezpiecznej sytuacji (np. zaczepienie o
element wyposażenia, potknięcie się o nogawkę):

dla własnego bezpieczeństwa przerwij użytkowanie wyrobu w takich warunkach,
dostosuj sposób użytkowania (np. skrócenie nogawek, wybór innego rozmiaru lub innego
ubrania do danej aktywności).

16. Utylizacja

Zużytej lub poważnie uszkodzonej odzieży nie oddawaj do dalszego użytku, jeżeli jej stan może
powodować ryzyko dla kolejnego użytkownika (np. rozerwane szwy, uszkodzone zamki, ostre
elementy).
Jeżeli to możliwe, przekaż odzież do punktu zbiórki tekstyliów w celu recyklingu lub
odpowiedniej utylizacji zgodnie z lokalnymi przepisami.

Przestrzeganie powyższych zaleceń ma na celu ograniczenie ryzyka urazów i zapewnienie
bezpiecznego użytkowania produktu w całym okresie jego eksploatacji, zgodnie z ogólnymi
wymaganiami bezpieczeństwa produktów obowiązującymi w Unii Europejskiej.












