
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
słuchawek bezprzewodowych z mikrofonem
(zgodnie z wymaganiami ogólnymi
bezpieczeństwa produktów UE – GPSR)
1. Przeznaczenie wyrobu

Słuchawki są przeznaczone do słuchania dźwięku oraz komunikacji głosowej w środowisku
domowym, biurowym i do gier.
Produkt jest przeznaczony dla osób dorosłych. Nie jest to zabawka ani wyrób dla małych dzieci.
Do użytku wewnątrz pomieszczeń, w normalnych warunkach domowych (sucho, brak skrajnych
temperatur, brak narażenia na czynniki atmosferyczne).

2. Ogólne ostrzeżenia bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem należy dokładnie przeczytać całą instrukcję bezpieczeństwa i
zachować ją na przyszłość.
Nie modyfikować urządzenia, nie otwierać obudowy ani nie ingerować w części elektroniczne.
Istnieje ryzyko porażenia prądem, pożaru lub trwałego uszkodzenia wyrobu.
Nie używać produktu, jeśli widoczne są uszkodzenia mechaniczne, stopione elementy, wyciek,
nietypowe zapachy, przegrzewanie lub inne nienormalne objawy.
Do podłączania i zasilania używać wyłącznie zgodnych urządzeń, kabli i portów (USB, jack 3,5
mm) znajdujących się w dobrym stanie technicznym.
Urządzenie zawiera elementy elektroniczne. Nie wrzucać do ognia, nie wystawiać na działanie
wysokich temperatur oraz źródeł ciepła.

3. Bezpieczeństwo elektryczne i ładowanie

Używać tylko kabli zasilających USB w dobrym stanie, bez przetarć, pęknięć izolacji ani
widocznych uszkodzeń wtyków.
Nie podłączać przewodu USB mokrymi rękami. Istnieje ryzyko porażenia prądem.
Nie ciągnąć za kabel przy odłączaniu – zawsze chwytać za wtyczkę.
Nie ładować ani nie używać produktu w pobliżu łatwopalnych cieczy, gazów lub materiałów.
Nie przykrywać słuchawek ani przewodów materiałami utrudniającymi oddawanie ciepła
podczas ładowania.
Nie ładować w miejscach o skrajnych temperaturach (poniżej 0°C lub powyżej 40°C), w
bezpośrednim słońcu lub na bardzo nagrzanych powierzchniach.

4. Bezpieczeństwo użytkowania i ochrona słuchu

4.1. Poziom głośności i czas użytkowania

Długotrwałe słuchanie na wysokim poziomie głośności może prowadzić do nieodwracalnego
uszkodzenia słuchu.
Zawsze zaczynaj od niskiego poziomu głośności i stopniowo go zwiększaj. Ustaw głośność tak,
aby nadal słyszeć dźwięki otoczenia.



Unikaj wielogodzinnego, ciągłego odsłuchu. Rób regularne przerwy (np. 10–15 minut przerwy
po każdych 60 minutach użytkowania).
Jeżeli pojawi się szum w uszach, uczucie zatkania uszu lub ból, natychmiast zmniejsz głośność,
zdejmij słuchawki i w razie potrzeby skonsultuj się ze specjalistą.

4.2. Bezpieczeństwo w ruchu i w przestrzeni publicznej

Nie używać słuchawek podczas prowadzenia pojazdów mechanicznych (samochód, motocykl,
rower elektryczny itp.) ani podczas czynności wymagających pełnej uwagi (obsługa maszyn,
praca na wysokości).
Podczas poruszania się pieszo po ulicy, przechodzenia przez przejścia dla pieszych lub
przebywania w miejscach potencjalnie niebezpiecznych (np. stacje, perony, parkingi), używać
niskiego poziomu głośności lub tymczasowo zdjąć słuchawki, aby móc słyszeć sygnały
ostrzegawcze, ruch pojazdów i komunikaty.
Nie używać słuchawek w sytuacjach, w których odcięcie od dźwięków otoczenia może
zwiększyć ryzyko wypadku.

5. Bezpieczeństwo przy komunikacji bezprzewodowej (Bluetooth
/ 2,4 GHz)

Używać produktu tylko z urządzeniami spełniającymi obowiązujące normy i wymagania
dotyczące kompatybilności elektromagnetycznej.
Nieprzerwana praca w bardzo małej odległości od ciała (np. bezpośrednio pod poduszką podczas
snu) nie jest zalecana.
W razie zakłóceń w działaniu innych urządzeń bezprzewodowych (np. rozłączanie, trzaski,
przerwy w sygnale) odsunąć odbiornik USB lub sparowane urządzenia na większą odległość od
innych źródeł emisji (routery Wi-Fi, kuchenki mikrofalowe, wzmacniacze sygnału itp.).

6. Bezpieczne podłączanie do urządzeń zewnętrznych

Przed podłączeniem przewodu jack 3,5 mm lub odbiornika USB do urządzenia końcowego
upewnić się, że jest ono wyłączone lub znajduje się w trybie, który dopuszcza bezpieczne
podłączanie.
Nie wymuszać wtyczek. W razie oporu sprawdzić zgodność złącza oraz prawidłową orientację
wtyku.
Nie podłączać produktu jednocześnie do wielu źródeł dźwięku, jeśli nie jest to wyraźnie
przewidziane w dokumentacji urządzeń współpracujących.
Nie używać przejściówek, rozdzielaczy i adapterów niewiadomego pochodzenia – mogą one
powodować przegrzewanie, zakłócenia lub uszkodzenie.

7. Ochrona przed przegrzaniem i pożarem

Nie pozostawiać słuchawek na źródłach ciepła (grzejniki, piecyki, płyty grzewcze) ani w
bezpośrednim świetle słonecznym przez dłuższy czas (np. na desce rozdzielczej samochodu).
Nie przykrywać słuchawek, odbiornika USB ani przewodów materiałami, które mogą utrudnić
wentylację (kołdry, poduszki, ubrania), szczególnie podczas ładowania.
W razie zauważenia nietypowego nagrzewania się produktu natychmiast odłączyć wszystkie
przewody, zaprzestać użytkowania i pozostawić produkt do całkowitego wystudzenia w
bezpiecznym miejscu, z dala od materiałów łatwopalnych.



8. Użytkowanie przez dzieci i osoby wrażliwe

Produkt nie jest przeznaczony do samodzielnego użytkowania przez małe dzieci. Należy
przechowywać go poza zasięgiem dzieci, które mogą przypadkowo połknąć mniejsze elementy
(np. zatyczki, odłączany mikrofon) lub uszkodzić przewody.
Dzieci, osoby starsze oraz osoby z ograniczeniami sensorycznymi lub poznawczymi mogą
korzystać z urządzenia wyłącznie pod nadzorem osób dorosłych odpowiedzialnych za ich
bezpieczeństwo.
Ustawić ograniczony poziom głośności podczas korzystania przez dzieci lub osoby szczególnie
wrażliwe na hałas.

9. Ergonomia, wygoda i zapobieganie urazom fizycznym

Dopasować rozmiar pałąka i ułożenie nauszników tak, aby słuchawki nie uciskały nadmiernie
głowy ani małżowin usznych.
Robić regularne przerwy, aby uniknąć zmęczenia, bólu głowy, uczucia nacisku lub dyskomfortu.
Nie używać słuchawek, jeżeli występują otwarte rany, stany zapalne lub infekcje w obrębie uszu
– może to pogorszyć stan zdrowia. W takim przypadku skonsultować się z lekarzem.
Podczas zakładania i zdejmowania słuchawek nie wykonywać gwałtownych ruchów, aby uniknąć
uszkodzenia przewodów i elementów mechanicznych.

10. Ochrona przed wilgocią i zabrudzeniami

Chronić urządzenie przed wodą, potem, parą, deszczem oraz innymi płynami. Nie używać
podczas kąpieli, pod prysznicem, w saunie, na basenie ani w bardzo wilgotnym środowisku.
Nie czyścić słuchawek strumieniem wody, pod kranem ani w zmywarce.
W przypadku zawilgocenia natychmiast odłączyć wszystkie przewody, wyłączyć urządzenie i
pozostawić do całkowitego wyschnięcia w temperaturze pokojowej. Nie używać suszarek,
opalarek ani innych źródeł intensywnego ciepła.
Do czyszczenia używać miękkiej, lekko zwilżonej ściereczki (np. z mikrofibry). Nie stosować
agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników, benzyny ekstrakcyjnej ani środków
ściernych.

11. Bezpieczne korzystanie z elementów sterujących i mikrofonu

Zapoznać się z funkcjami przycisków oraz elementów dotykowych przed użyciem w
dynamicznych sytuacjach (np. podczas gier online), aby unikać gwałtownych ruchów głowy lub
szarpnięć.
Odłączany mikrofon podłączać i odłączać ostrożnie, bez użycia nadmiernej siły. Nie wyginać
złącza pod ostrym kątem.
Nie umieszczać mikrofonu zbyt blisko ust lub nosa, aby uniknąć kondensacji pary wodnej i
nadmiernego hałasu oddechu.

12. Transport i przechowywanie

Podczas transportu przechowywać produkt w etui lub w opakowaniu, które chroni przed
wstrząsami, zgniataniem i zabrudzeniami.
Nie kłaść ciężkich przedmiotów na słuchawki, przewody ani odbiornik USB.
Przechowywać w suchym pomieszczeniu, z dala od źródeł ciepła, bezpośredniego światła
słonecznego oraz pyłu.



Przy dłuższym nieużywaniu urządzenia odłączyć przewody i przechowywać je osobno, aby
uniknąć zginania i plątania.

13. Ochrona środowiska i postępowanie z zużytym sprzętem

Zużytego urządzenia, akcesoriów i przewodów nie wyrzucać z odpadami komunalnymi.
Postępować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi oddawania zużytego sprzętu
elektrycznego i elektronicznego do odpowiednich punktów zbiórki lub recyklingu.
Nie demontować samodzielnie urządzenia w celu odzysku materiałów – czynność tę powinny
wykonywać wykwalifikowane podmioty zajmujące się recyklingiem.

14. Postępowanie w razie usterek lub nieprawidłowego działania

W przypadku dymu, iskier, intensywnego zapachu spalenizny lub nietypowo wysokiej
temperatury natychmiast odłączyć wszystkie przewody, wyłączyć urządzenie i przenieść je w
bezpieczne miejsce, z dala od materiałów łatwopalnych.
Nie próbować samodzielnie naprawiać, lutować, wymieniać podzespołów ani otwierać obudowy.
W razie powtarzających się problemów z łącznością, zakłóceniami dźwięku lub innych objawów
wskazujących na uszkodzenie, zaprzestać używania do czasu oceny stanu urządzenia przez osobę
kompetentną.

15. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa
Nie narażać słuchawek na wodę, skrajne temperatury, uderzenia ani silne zginanie przewodów.
Chronić słuch: unikać wysokiej głośności i długotrwałego, nieprzerwanego użytkowania.
Nie używać w sytuacjach wymagających pełnej uwagi, takich jak prowadzenie pojazdów lub
praca z maszynami.
Przechowywać z dala od małych dzieci i używać wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem.
W razie jakichkolwiek wątpliwości dotyczących bezpieczeństwa natychmiast przerwać
użytkowanie produktu.














