Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania rakiet
snieznych z kijami trekkingowymi, stuptutami i
torba transportowa

Niniejsze wskazowki dotyczace bezpieczenstwa zostaty przygotowane zgodnie z ogolnymi
wymaganiami bezpieczenstwa produktéw obowigzujacymi w Unii Europejskiej (w szczegolnoSci
rozporzadzeniem w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow — GPSR). Przed pierwszym uzyciem
nalezy doktadnie przeczytac calg instrukcje, zachowac ja i przekazywac kolejnym uzytkownikom.

1. Przeznaczenie wyrobu

¢ Rakiety Sniezne, kije trekkingowe i stuptuty sa przeznaczone wylacznie do pieszych wedrowek
po $niegu na zewnatrz.

e Produkt nie jest sprzetem do wspinaczki, ratowniczym, narciarskim ani zabezpieczajacym przed
upadkiem z wysokosci.

e Stosowac wylacznie do marszu w terenie zimowym, przy glebokosci sniegu odpowiedniej dla
rakiet $nieznych.

¢ Nie stosowac na asfalcie, betonie, w pomieszczeniach ani na nawierzchniach twardych lub
oblodzonych, gdzie kolce i zeby rakiet/kijow mogg sie slizga¢ lub uszkadzac¢ podtoze.

e Nie uzywac do biegania wyczynowego, zjazdow ani skokow.

2. Uzytkownicy i ograniczenia

e Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych i miodziezy, ktére potrafia samodzielnie chodzi¢ w
wymagajacych warunkach terenowych.

e Dzieci i mlodziez ponizej 18 roku zycia moga uzywac wyrobu wylacznie pod staltym nadzorem
osoby dorostej.

e Nie przekracza¢ maksymalnej masy uzytkownika (Yacznie z odzieza, plecakiem i ekwipunkiem)
okre$lonej dla danej wielkosci rakiet. Dla rozmiaru L: 72—-100 kg. Dla innych rozmiarow
stosowac sie do oznaczen na wyrobie/opakowaniu.

¢ Osoby z problemami zdrowotnymi (np. choroby uktadu krazenia, problemy z rownowaga,
powazne schorzenia stawow) powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

e Nie uzywac pod wptywem alkoholu, narkotykow, sSrodkow odurzajacych ani lekow
ograniczajacych koncentracje i koordynacje ruchowa.

3. Warunki srodowiskowe

e Uzywac wylacznie na Sniegu lub w terenie zimowym, dla ktérego przeznaczone sq rakiety
Sniezne.

e Unikac skrajnych warunkéw pogodowych: burz $nieznych, silnego wiatru, mgly znacznie
ograniczajacej widocznos$¢, zagrozenia lawinowego oraz ekstremalnie niskich temperatur, ktore
moga wplywac na wytrzymatosS¢ materiatow.

¢ Nie uzywac na stromych stokach, zboczach o nachyleniu przekraczajacym bezpieczne
mozliwosci uzytkownika i sprzetu. Funkcja ,,alzatacco” (podpietek / podnoszona pieta) utatwia
podejscia, lecz nie zabezpiecza przed upadkiem ani zeslizgnieciem.

e Sprawdzac lokalne komunikaty o zagrozeniu lawinowym i warunkach terenowych przed kazda
wyprawa.



4. Srodki ochrony osobistej i przygotowanie uzytkownika

e Stosowac odpowiednia odziez zimowa: kilka warstw, odziez oddychajaca i chroniaca przed
wiatrem oraz opadami.

e Uzywac odpowiednich, wysokich i sztywnych butéw zimowych, dobrze trzymajacych kostke i
kompatybilnych z wigzaniami rakiet Snieznych.

e Zaleca sie stosowanie rekawic i okularow ochronnych (okulary przeciwstoneczne lub gogle) dla
ochrony przed $niegiem, wiatrem i promieniowaniem UV.

e Zalecane jest uzywanie kasku w trudnym terenie, w poblizu drzew, skat lub przy ryzyku upadku.

e Zawsze miec przy sobie srodki tacznosci (natadowany telefon, ewentualnie nadajnik awaryjny),
apteczke, wode i zapas pozywienia.

5. Kontrola i przygotowanie przed uzyciem

Przed kazdorazowym uzyciem nalezy doktadnie skontrolowac wszystkie elementy zestawu:
5.1. Rakiety Sniezne

e Sprawdzi¢ stan ramy aluminiowej: brak peknie¢, odksztatcen, korozji lub ostrych krawedzi.

¢ Skontrolowac¢ powloke / pokrycie: brak przetar¢, rozdar¢, dziur lub Sladow silnego zuzycia.

e Skontrolowac zeby i elementy chwytne (rampomy): nie moga by¢ mocno zuzyte, wygiete ani
obluzowane.

e Sprawdzi¢ przegub (0$ obrotu stopy): musi poruszac sie ptynnie, bez zacie¢ i nadmiernego luzu.

¢ Skontrolowa¢ mechanizm podpietka (alzatacco): musi sie poprawnie sktadac, blokowac i
odblokowywac bez uzycia nadmiernej sity.

5.2. Wiazania rakiet snieznych

e Sprawdzi¢ paski, sprzaczki, klamry i system podwaéjnych pierScieni: brak peknie¢, przetarc,
Sladow nadmiernego zuzycia.

e Sprawdzic pasek na piete: musi byc¢ elastyczny, bez peknie¢ i dobrze przymocowany.

e Upewnic sie, Ze system zaciskowy dziata ptynnie i umozliwia mocne, ale niebolesne docisniecie
buta.

5.3. Kije trekkingowe

e Sprawdzi¢ wszystkie segmenty kijow: brak peknie¢, wgniecen lub silnych zarysowan.

e Sprawdzi¢ mechanizmy blokujace (obrotowe, dZwigniowe lub inne): muszq sie pewnie
blokowac, nie moga sie samoczynnie sktadac.

e Skontrolowac talerzyki do $niegu/blota: musza by¢ mocno wkrecone lub zatrzasniete.

e Sprawdzi¢ koncéwki kijéw (groty): nie mogg by¢ zuzyte do tego stopnia, aby znacznie stracity
przyczepnosc.

¢ Skontrolowac paski nadgarstkowe: brak przetar¢ i odpowiednia regulacja.

5.4. Stuptuty (gaiters)

e Sprawdzi¢ tkanine: brak rozdar¢, dziur i mocnych przetar¢.

e Sprawdzi¢ zamki, rzepy i napy: muszg sie prawidlowo zamykac i nie powinny samoczynnie sie
odpinac.

o Skontrolowac paski pod butem oraz haczyki mocujace do sznuréwek: musza by¢ kompletne i
stabilnie przymocowane.



5.5. Torba transportowa

e Przed transportem sprawdzi¢ szwy, uchwyty i pasek naramienny.
¢ Nie przeladowywac torby, nie przenosi¢ w niej ciezarow przekraczajacych mase calego kompletu
rakiet, kijow i stuptutow.

6. Prawidlowe zakladanie i dopasowanie

6.1. Rakiety Sniezne

1. Upewnic sie, ze buty sa dobrze zasznurowane i stabilnie trzymaja stope.
2. Polozyc¢ rakiete Sniezng na ptaskiej, stabilnej powierzchni sniegu lub innego miekkiego podtoza.
3. Wsuna¢ przdd buta do wigzania, tak aby Srodek stopy znajdowat sie w poblizu osi obrotu rakiety
(przegubu).
. Ustawi¢ stope w osi rakiety — nie powinna by¢ skrecona w bok.
. Najpierw zaciagna¢ przednie paski, a nastepnie pasek na piecie. System podwdéjnych pierscieni
dociggac rownomiernie.
6. Paski powinny przylega¢ mocno, ale nie moga powodowac bélu, dretwienia lub blokowac
krazenia.
7. Usuna¢ lub zabezpieczy¢ wolne konce paskow, aby nie zahaczaly o Snieg, galezie czy inne
elementy.
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6.2. Ustawianie podpietka (alzatacco)

1. Wiaczac podpietek tylko przy podejsciu pod gore, na umiarkowanie stromym stoku.

2. Podnosic i opuszczac podpietek wylacznie zgodnie z konstrukcjg mechanizmu — nie uzywac
nadmiernej sity ani twardych narzedzi.

3. Nie chodzic¢ z podpietkiem podniesionym po ptaskim terenie lub podczas zejScia — zwieksza to
ryzyko utraty r6wnowagi.

6.3. Kije trekkingowe

1. Ustawi¢ dhlugos¢ kijow przed wyjsciem w teren: przy stojacej postawie i grotach na $niegu kat w
tokciu powinien wynosic ok. 90°.

2. Dokladnie zablokowa¢ wszystkie segmenty. Sprawdzi¢, czy kij nie sktada sie przy mocnym
docis$nieciu.

3. Przetozy¢ dton od dotu przez petle nadgarstkowa, a nastepnie chwyci¢ raczke. Petla ma
podpierac dton, nie uciska¢ nadgarstka.

6.4. Stuptuty

1. Zalozy¢ stuptuty na spodnie, zanim zostang zalozone rakiety $niezne (utatwia to obstuge paskéw
pod butem).

2. Dolna czes¢ stuptutow naciggnac na cholewke buta tak, aby zachodzita na nig ze wszystkich
stron.

3. Zapia¢ paski pod butem zgodnie z kierunkiem wskazanym na produkcie. Paski nie powinny by¢
zbyt luZne ani za mocno naprezone.

4. Gorna krawedz stuptutéw zapia¢ powyzej tydki, lecz nie uciskac krazenia.

7. Zasady bezpiecznego uzytkowania w terenie



Przed wyruszeniem poinformowac zaufang osobe o planowanej trasie i przewidywanym czasie
powrotu.

Na pierwsze wyjscie wybrac tatwg trase o niewielkim nachyleniu, aby zapoznac sie z dzialaniem
rakiet, kijow i stuptutow.

Utrzymywac umiarkowane tempo marszu, unika¢ gwattownych ruchéw, skokéw i biegania w
rakietach snieznych.

Przy schodzeniu w do6t zwiekszy¢ ostroznosc¢: skracac kroki, docigzac¢ piety, zachowac niski
srodek ciezkosci.

Unikac¢ przechodzenia w bezposrednim sasiedztwie klifow, urwisk, przepasci oraz stromych
zboczy obarczonych ryzykiem lawinowym.

Zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy przekraczaniu potokow, zamarznietych zbiornikow
wodnych i mostkdw. Produkt nie gwarantuje bezpieczenstwa na cienkim lodzie.

Podczas marszu w grupie zachowac odstepy: nie stawa¢ bezposrednio za pietami innej osoby,
aby unikna¢ najechania rakietq na rakiete.

Nie uzywac kijéw z odstonietymi metalowymi grotami w poblizu oséb trzecich, zwierzat lub
delikatnej roslinnosci — grozi to zranieniem.

W razie utraty rownowagi starac sie upas¢ na bok, ostaniajac glowe i tutdw ramionami oraz
kijami trzymanymi blisko ciata.

8. Ostrzezenia dotyczace ryzyka

Ryzyko upadku i urazu: chodzenie po $niegu i w terenie gorskim zawsze wiaze sie z
mozliwoS$cig poslizgniecia, upadku, skrecenia stawu czy uderzenia w przeszkody.

Ryzyko wychlodzenia i odmrozen: przy niskich temperaturach niezbedne sg regularne przerwy,
odpowiednia odziez i obserwowanie objawow wychtodzenia.

Ryzyko lawinowe: produkt nie zapewnia ochrony przed lawinami. W terenach zagrozonych
lawinami wymagane sg specjalistyczne szkolenia i wyposazenie.

Ryzyko uszkodzenia podloza i mienia: metalowe zeby rakiet i groty kijow moga uszkadzac
posadzki, schody, siedzenia srodkow transportu itp. Zawsze zdejmowac rakiety przed wejsciem
do budynkoéw lub pojazdow.

Ryzyko przygniecenia i skaleczenia podczas transportu: ostre elementy nalezy zabezpieczy¢,
a rakiety i kije przechowywac tak, aby nie mogly spadac lub uderza¢ w osoby postronne.

9. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

9.1. Czyszczenie po uzyciu

Po kazdym uzyciu usung¢ $nieg, 16d i bloto z rakiet, kijow i stuptutow.

Czysci¢ miekka szczotka lub wilgotng Sciereczky. W razie potrzeby uzy¢ tagodnego detergentu.
Nie stosowac agresywnych srodkow chemicznych, rozpuszczalnikow ani srodkéw Sciernych,
ktére moga uszkodzi¢ aluminium lub tkaniny.

Przed przechowywaniem catkowicie wysuszy¢ wszystkie elementy w temperaturze pokojowej, z
dala od bezposrednich zZrodet ciepta (grzejniki, otwarty ogien).

9.2. Konserwacja

Okresowo sprawdzi¢ i w razie potrzeby delikatnie nasmarowac¢ ruchome elementy (przegub
stopy, drobne metalowe }3czenia) odpowiednim srodkiem przeznaczonym do metali.
Regularnie sprawdzac stan paskow, sprzaczek, zamkoéw i rzepow. Elementy nadmiernie zuzyte
lub uszkodzone nalezy wymieni¢ lub zleci¢ ich wymiane wyspecjalizowanemu serwisowi.
Wszelkie naprawy cze$ci nosnych (rama, zeby, gtdwne punkty mocowania) powinny by¢
wykonywane wylacznie przez wykwalifikowany personel. Nie stosowa¢ prowizorycznych



napraw (np. drutem, taSma klejaca) jako statego rozwiazania.

9.3. Przechowywanie

Przechowywac¢ w suchym, chtodnym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatla stonecznego i Zrodet ciepla.

Unika¢ dlugotrwatego nacisku na konstrukcje rakiet (np. przechowywania pod ciezkimi
przedmiotami), co moze prowadzi¢ do odksztalcen.

Przechowywac poza zasiegiem dzieci, w szczegolnosci ze wzgledu na ostre elementy (zeby,
groty kijow).

Do transportu uzywac dotaczonej torby, zabezpieczajac ostre elementy tak, aby nie przebity
materiatu i nie uszkodzity innych przedmiotow.

Okres uzytkowania i wycofanie z eksploatacji

Okres bezpiecznego uzytkowania zalezy od intensywnosci i warunkéw eksploatacji, konserwacji
oraz przechowywania.
Produkt nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytkowania w przypadku:

o pekniecia ramy aluminiowej lub powaznego odksztatcenia konstrukcji,

o uszkodzenia mocowan, zebéw lub przegubu w sposob, ktory nie zapewnia stabilnosci,

o glebokich rozdar¢ powtoki lub stuptutow, wptywajacych na ich funkcje ochronna,

o trwatego uszkodzenia mechanizméw blokujacych w kijach.
Zuzyty lub uszkodzony produkt nalezy zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpadow. W miare mozliwos$ci oddzieli¢ elementy metalowe i tekstylne do odpowiedniego
recyklingu.

11. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa produktow UE

Produkt zostat zaprojektowany jako sprzet rekreacyjny, z uwzglednieniem ogélnych wymagan
bezpieczenstwa obowigzujacych w Unii Europejskiej. Bezpieczne uzytkowanie wymaga jednak
rowniez odpowiedzialnego zachowania uzytkownika, stosowania sie do niniejszej instrukcji i oceny
ryzyka w konkretnych warunkach terenowych i pogodowych.

Nieprzestrzeganie powyzszych zalecen moze prowadzi¢ do wypadkow, obrazen ciala lub szkod
materialnych.



