Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kasku
motocyklowego (zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa produktow UE — GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Kask jest przeznaczony do ochrony glowy podczas jazdy na:

o motocyklu i skuterze,

o rowerze gorskim, BMX,

o pojazdach typu quad, ATV,

o innych formach rekreacyjnej jazdy w terenie.
Produkt jest kaskiem integralnym z ostong szczeki. Zestaw moze obejmowac dodatkowe
elementy ochronne (gogle, rekawice, maske).
Kask nie jest przeznaczony do sportow motorowych o charakterze wyczynowym, wyscigow
torowych ani do zastosowan przemystowych.
Produkt nie zapewnia peinej eliminacji ryzyka urazu. Nawet przy prawidlowym uzytkowaniu w
razie wypadku moze dojs¢ do obrazen.

2. Grupa uzytkownikow

Kask przeznaczony jest dla oséb dorostych i mtodziezy o obwodzie glowy mieszczacym sie w
zakresie rozmiardw podanych przez producenta (np. S: 52-53 cm, M: 54-55 cm itd.).

Dzieci i mlodziez moga uzywac kasku wylacznie pod statym nadzorem osoby doroste;j.
Uzytkownik musi by¢ w stanie samodzielnie prawidlowo zatozy¢ i zapia¢ kask lub wykonac to z
pomoca osoby dorostej.

3. Ogolne ostrzezenia bezpieczenstwa

Zawsze uzywaj kasku podczas jazdy. Nieuzywanie kasku znaczaco zwieksza ryzyko ciezkich
obrazen lub Smierci.
Nie uzywaj kasku, ktory:

o bral udzial w wypadku lub silnym uderzeniu,

o wykazuje pekniecia, odksztatcenia, wgniecenia, slady zuzycia skorupy lub wewnetrznej

warstwy ochronnej,

o ma uszkodzony system zapiecia (klamra, pasek),

o ma luzna, nadmiernie zuzytq lub zniszczona wysciotke.
Po kazdym silnym uderzeniu kask nalezy bezwzglednie wymieni¢ na nowy, nawet jesli
uszkodzenia nie sg widoczne gotym okiem.
Nie modyfikuj i nie przerabiaj kasku (wiercenie, ciecie, malowanie agresywnymi farbami,
wklejanie elementow twardych, ogrzewanie, itp.). MozZe to zmniejszy¢ poziom ochrony i
uniewazni¢ zgodno$¢ z wymogami bezpieczenistwa.
Nie zdejmuj ani nie ostabiaj oryginalnych elementéw ochronnych i zapiec.
Kask nie zastepuje ostroznej jazdy, przestrzegania przepiséw ruchu drogowego i stosowania
pelnej odziezy ochronne;j.

4. Dobor rozmiaru i dopasowanie



4.1. Pomiar obwodu glowy

1. Za pomocq miarki krawieckiej zmierz obwéd glowy:
o poprowadz miarke tuz nad brwiami, nad uszami i wokot najbardziej wystajacej czesci tytu
glowy,
o zapisz wynik w centymetrach.
2. Poréwnaj wynik z tabela rozmiaréw danego modelu kasku.

4.2. Sprawdzenie dopasowania

1. Zaloz kask, trzymajac paski zapiecia rozchylone na boki.
2. Kask powinien wejs¢ na glowe z lekkim oporem, ale bez wywotywania bdlu lub nadmiernego
ucisku.
3. Po zalozeniu:
o przednia krawedzZ kasku powinna znajdowac sie mniej wiecej nad linig brwi,
o kask nie powinien poruszac sie luzno przy poruszaniu glowa,
o nie moze zastania¢ pola widzenia kierowcy.
4. Przy zapietym pasku:
o miedzy paskiem a podbrodkiem powinny zmiesci¢ sie maksymalnie dwa palce,
o przy energicznym poruszaniu glowa w przod, tyt i na boki kask nie powinien zsuwac sie z
glowy.
5. Jesli kask powoduje dretwienie, silny ucisk lub bol — wybierz inny rozmiar lub ksztatt.

5. Prawidlowe zakladanie i zdejmowanie kasku

5.1. Zakladanie

1. Sprawdz stan kasku (brak widocznych uszkodzen, czyste wnetrze i wizjer/gogle, sprawne
zapiecie).
2. Rozepnij paski i upewnij sie, ze nie s one skrecone.
3. Chwy¢ kask po obu stronach, lekko rozchyl dolne krawedzie i nasun kask od czota ku tylowi
glowy.
4. Wyreguluj utozenie tak, by kask byl wycentrowany na glowie.
5. Zapinanie:
o przeprowadz pasek pod broda,
o zatrzasnij klamre lub przeldz pasek przez zapiecie, zgodnie z jego konstrukcja,
o dociagnij pasek tak, aby kask przylegat stabilnie, ale nie uciskat gardla.
6. Przed rozpoczeciem jazdy wykonaj test stabilnosci — sprobuj obroci¢ kask na glowie rekami. Nie
powinien sie obracac¢ ani zsuwac.

5.2. Zdejmowanie
1. Catkowicie zatrzymaj pojazd w bezpiecznym miejscu.

2. Rozepnij zapiecie, poluzuj pasek podbrodkowy.
3. Chwy¢ kask obiema rekami i ostroznie unie$ go z glowy.

6. Zasady bezpiecznego uzytkowania podczas jazdy

e Zawsze miej w pelni zalozony i zapiety kask podczas jazdy, takze na krotkich dystansach.
e Nie jedZ z odpietym lub cze$ciowo zapietym kaskiem — grozi to jego zsunieciem sie w czasie
wypadku.



e W przypadku uzywania gogli lub wizjera:
o utrzymuj je w czystosci,
o upewnij sie, ze nie paruja nadmiernie i nie ograniczajg pola widzenia,
o unikaj jazdy z zabrudzonym lub porysowanym ekranem.
e Dostosuj styl jazdy do warunkéw drogowych, pogodowych i swoich umiejetnosci. Kask nie
kompensuje niebezpiecznej jazdy.
e Uzywaj pelnego wyposazenia ochronnego: rekawic, odpowiedniej odziezy, ochraniaczy oraz
obuwia motocyklowego lub rowerowego.
e Nie przewoz pasazera bez kasku lub w nieprawidtowo dopasowanym kasku.

7. Ograniczenia stosowania

e Nie uzywaj kasku:
o do sportow wymagajacych specjalistycznych kaskow (np. alpinizm, jazda konna, sporty
wodne, sporty zimowe),
o w warunkach ekstremalnych temperatur przekraczajacych zakres typowej eksploatacji (np.
w saunach, bezposrednio przy Zrédlach ognia),
o jako kasku roboczego w przemysle lub budownictwie.
e Materiat skorupy (ABS) moze ulec uszkodzeniu przy kontakcie z niektérymi rozpuszczalnikami,
paliwami lub innymi agresywnymi chemikaliami.
e Kask nie zapewnia ochrony szyi, kregostupa, tutowia ani konczyn.

8. Konserwacja, czyszczenie i pielegnacja

8.1. Czyszczenie skorupy zewnetrznej

e (Czysc miekka Sciereczka lub gabka zwilzong letnig woda z tagodnym srodkiem myjacym o
neutralnym pH.
e Nie stosuj:
o benzyny, rozpuszczalnikow, srodkéw na bazie acetonu, Srodkéw do czyszczenia hamulcéw,
o agresywnych srodkow chemicznych, wybielaczy, sprayow zawierajacych silne detergenty.
e Po czyszczeniu sphucz powierzchnie czysta wodg i pozostaw do wyschniecia w temperaturze
pokojowej, z dala od bezposredniego zZrodta ciepta i stonca.

8.2. Czyszczenie wnetrza i wysciolki

o Jezeli wysSciotka i poduszki policzkowe sg wyjmowane:
o delikatnie je wymontuj, zapamietujac spos6b mocowania,
o pierzw recznie w letniej wodzie z delikatnym detergentem,
o dokladnie wyptucz i pozostaw do catkowitego wyschniecia w przewiewnym miejscu.
¢ Nie susz wnetrza kasku na kaloryferze, w suszarce bebnowej, przy otwartym ogniu lub uzywajac
suszarek z bardzo goragcym powietrzem.
¢ Dla elementéw niewyjmowanych stosuj delikatne czyszczenie powierzchni wilgotna Sciereczka.

8.3. Pielegnacja paskow i zapiecia

e Regularnie sprawdzaj, czy paski i klamra nie sa przetarte, pekniete lub skorodowane.

e W razie widocznych uszkodzen paskdw lub zapiecia kask nalezy niezwtocznie wymienic.

¢ Nie smaruj zapie¢ olejem ani smarem, ktére moga gromadzi¢ brud i utrudnia¢ prawidlowe
dzialanie.



9. Przechowywanie i transport

e Przechowuj kask w suchym, czystym miejscu, z dala od zrodet ciepta, promieniowania UV oraz
substancji chemicznych.

¢ Nie pozostawiaj kasku na desce rozdzielczej pojazdu, w poblizu szyb ani w miejscach
narazonych na dlugotrwatle, intensywne nastonecznienie.

e Unikaj upuszczania kasku z wysokosci oraz uderzen o twarde powierzchnie w czasie transportu i
przechowywania.

¢ Do transportu uzywaj pokrowca lub kartonu, aby zmniejszy¢ ryzyko zarysowan i uszkodzen
mechanicznych.

e Nie wieszaj kasku na lusterku wstecznym ani kierownicy podczas jazdy lub postoju w taki
sposéb, aby moglt spasc.

10. Okres uzytkowania i wymiana kasku

Ze wzgledu na naturalne starzenie sie materiatow zaleca sie okresowa wymiane kasku po kilku
latach regularnej eksploatacji, nawet przy braku widocznych uszkodzen.
Wymien kask natychmiast, gdy:

o uczestniczyt w wypadku lub zostat silnie uderzony,

o skorupa lub wewnetrzna warstwa amortyzujaca nosi widoczne $lady peknie¢, wgniecen lub

rozwarstwien,
o system zapiecia nie dziata prawidtowo,
o wysciotka jest trwale zdeformowana lub nie zapewnia stabilnego dopasowania.

11. Informacje dotyczace bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy

e Dorosli sa odpowiedzialni za wybdr wiasciwego rozmiaru kasku dla dziecka lub nastolatka oraz
kontrole prawidtowego zapiecia.

e Nie pozwalaj dziecku jezdzi¢ w kasku, ktory jest zbyt duzy ,,na zapas” — zbyt luzny kask moze
zsunac sie w czasie wypadku.

¢ Dziecko powinno rozumie¢, zZe nie wolno zdejmowac kasku podczas jazdy i ze nalezy uwazac,
by nie upuszczac go na twarde podtoze.

12. Zestaw akcesoriow (gogle, rekawice, maska)

e Jezeli w zestawie znajduja sie gogle:
o uzywaj ich zgodnie z przeznaczeniem,
o nie czysS¢ szyb mocnymi rozpuszczalnikami ani twardymi, rysujacymi materiatami.
¢ Rekawice ochronne dobierz tak, by zapewnialy pewny chwyt kierownicy i nie ograniczaty
nadmiernie ruchu palcow.
¢ Maska ochronna na twarz nie zastepuje specjalistycznych srodkéw ochrony drog oddechowych.

13. Postepowanie w razie wypadku

e Po kazdym wypadku lub powaznym upadku, w ktérym kask ulegt uderzeniu, nie uzywaj go
ponownie, nawet jesli uszkodzenia nie sa widoczne.

e W razie podejrzenia urazu kregostupa szyjnego nie zdejmuj kasku samodzielnie — powinno to
by¢ wykonane przez przeszkolony personel medyczny.

e Zabezpiecz miejsce zdarzenia, wezwij pomoc medyczng oraz stuzby ratunkowe zgodnie z
lokalnymi przepisami.



14.

15.

Utylizacja

Zuzytego lub uszkodzonego kasku nie nalezy wyrzuca¢ w sposéb umozliwiajacy jego dalsze
uzytkowanie przez inne osoby.

Przed wyrzuceniem mozna trwale uszkodzi¢ skorupe (np. przecig¢) w celu uniemozliwienia
ponownego uzycia.

Utylizuj kask zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw komunalnych i/lub
tworzyw sztucznych.

Kluczowe ostrzezenia (podsumowanie)

Zawsze uzywaj prawidlowo dopasowanego i zapietego kasku.

Nie uzywaj kasku po wypadku lub silnym uderzeniu — zawsze go wymien.

Nie modyfikuj kasku i nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych do jego czyszczenia.
Regularnie kontroluj stan kasku, paskow i zapiecia.

Przechowuj kask w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i
chemikaliow.

Dzieci i mtodziez moga uzywac kasku wytacznie pod nadzorem osoby doroste;j.



