Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania plecaka sportowego
(zgodnie z wymogami bezpieczenstwa produktu w UE — GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Plecak przeznaczony jest do aktywnosci sportowych i rekreacyjnych, takich jak: jazda na
rowerze, bieganie, trekking, piesze wycieczki, narciarstwo, jazda na snowboardzie, nordic
walking, krotkie wyjazdy turystyczne.

Plecak moze by¢ uzywany przez osoby doroste. Uzytkowanie przez miodziez powinno odbywac
sie pod nadzorem osoby dorostej.

Produkt nie jest $srodkiem ochrony indywidualnej (SOI) ani sprzetem ratunkowym.

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie dokladnie z calg instrukcjg i zachowaj ja do p6Zniejszego
wgladu.

Sprawdzaj plecak przed kazdym uzyciem pod katem uszkodzen (rozprute szwy, pekniecia
klamer, uszkodzone zamki, przetarcia tasm i paskéw).

Nie uzywaj plecaka, jesli widzisz oznaki uszkodzen mogacych wptywac na bezpieczenstwo
(ryzyko rozerwania, utraty tfadunku, zaczepienia o elementy otoczenia).

Upewnij sie, ze wszystkie zamki, klamry i paski sa prawidlowo zamkniete, zapiete i napiete
przed rozpoczeciem aktywnosci.

Nie przeciazaj plecaka — dostosuj obcigzenie do wtasnych mozliwosci fizycznych oraz do
typowego przeznaczenia lekkiego plecaka sportowego (pojemnosc ok. 15 1).

3. Ograniczenia uzytkowania

Nie uzywaj plecaka jako sprzetu do wspinaczki, asekuracji, zawieszania sie, podnoszenia lub
transportu osob.

Nie uzywaj plecaka do transportu ostrych narzedzi bez odpowiedniego zabezpieczenia (ostony,
futeraly), aby unikna¢ przebicia materiatu i obrazen ciala.

Nie przechowuj i nie transportuj w plecaku materiatléw tatwopalnych, wybuchowych, zracych,
silnie toksycznych ani innych niebezpiecznych substancji.

Nie uzywaj plecaka w warunkach skrajnych temperatur, ktére moga uszkodzi¢ materiat (np. w
poblizu otwartego ognia, grilli, goracych rur, nagrzanych elementow silnika).

Nie susz i nie podgrzewaj plecaka na kaloryferze, przy otwartym ogniu ani w suszarce bebnowej.

4. Bezpieczenstwo podczas noszenia i regulacji

Dopasuj dlugos¢ szelek, pasa piersiowego i pasa biodrowego przed rozpoczeciem ruchu.
Regulacji nie wykonuj podczas jazdy na rowerze, biegu z duza predkoscia czy zjezdzania na
nartach — zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu.

Upewnij sie, Ze plecak przylega stabilnie do plecow, nie przesuwa sie nadmiernie i nie zsuwa sie
Z ramion.

Nie dopuszczaj do zbyt mocnego $ciagniecia paséw, ktére mogtoby utrudni¢ oddychanie,
ograniczy¢ krazenie krwi lub powodowac dretwienie ramion.

Podczas jazdy na rowerze lub na nartach zadbaj, aby zadne luzne paski, troki i sznurki nie
zwisaly swobodnie — moga wkreci¢ sie w kota, tancuch, narty czy inne ruchome czesci.

Nie wkladaj pod szelki i pasy twardych lub ostrych przedmiotéw (np. narzedzi, kluczy) bez
dodatkowego zabezpieczenia, aby unikna¢ ucisku i otar¢ skory.



5. Obcigzenie i rozmieszczenie ladunku

e Rozmieszczaj ciezar rownomiernie — ciezsze przedmioty umieszczaj jak najblizej plecow i
centralnej osi ciala, 1zejsze dalej na zewnatrz.

¢ Nie przeladowuj kieszeni bocznych ciezkimi przedmiotami, ktére moga spowodowac
przechylenie plecaka i utrate rownowagi.

¢ Przedmioty wartosciowe i delikatne (elektronika, okulary) zabezpiecz przed uderzeniami (np. w
etui) i umieszczaj w bezpiecznych kieszeniach.

e Upewnij sie, ze wszystkie przedmioty wewnatrz plecaka sa utozone tak, aby nie przemieszczaty
sie gwaltownie podczas biegu, zjazdu lub hamowania.

6. Szczegolne Srodki ostroznosci zwigzane z wodoodpornoscia

e Material zewnetrzny i zamek sq wodoodporne, ale tyt plecaka nie jest w pelni wodoszczelny.

e W czasie intensywnych i dlugotrwatych opadéw deszczu zawartos¢ plecaka moze ulec
zawilgoceniu lub zamoczeniu.

¢ Nie przechowuj bez dodatkowego zabezpieczenia (np. w szczelnych woreczkach) przedmiotow
wrazliwych na wilgo¢: dokumentéw, urzadzen elektronicznych, pieniedzy, lekow.

e Po przemoczeniu plecaka wyjmij zawarto$¢ i wysusz produkt w suchym, przewiewnym miejscu,
z dala od bezposrednich Zrddet ciepta.

7. Uzytkowanie systemu nawadniajgacego i wyjs¢ na przewody

e Plecak umozliwia korzystanie z worka na wode z wyprowadzeniem wezyka przez odpowiednia
szczeline w szelkach.

e Upewnij sie, ze worek na wode i wezyk sg prawidlowo zamocowane, szczelne i przeznaczone do
kontaktu z woda pitna.

¢ Nie napehiaj worka cieczami goragcymi, gazowanymi, alkoholowymi ani agresywnymi
chemicznie — moze to spowodowac uszkodzenie i ryzyko poparzen lub wyciekow.

e Prowadz wezyk w taki sposdb, aby nie ograniczat pola widzenia, nie platat sie pod pachg i nie
mogt zaczepic sie o gatezie czy elementy roweru.

e Dodatkowa szczelina moze sthuzy¢ do wyprowadzenia przewodu stuchawek — prowadz kabel tak,
aby nie utrudniat ruchu i nie zagrazat zahaczeniem o otoczenie.

8. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci nocnych i w warunkach ograniczonej
widocznosci

e Plecak wyposazony jest w elementy odblaskowe zwiekszajace widocznos¢ uzytkownika. Nie
zastepuja one jednak obowiazkowego oSwietlenia roweru ani innych wymaganych srodkéw
bezpieczenstwa.

e Przed poruszaniem sie po drogach publicznych upewnij sie, Ze oSwietlenie roweru oraz inne
wymagane elementy bezpieczenstwa s sprawne i zgodne z lokalnymi przepisami.

¢ Nie zakladaj, ze elementy odblaskowe wystarcza, abys byl zawsze widoczny — zachowaj
szczegblng ostroznos¢ w poblizu pojazdow, na skrzyzowaniach i w ztych warunkach
pogodowych.

e W plecak wbudowany jest gwizdek awaryjny (np. w klamrze paska piersiowego) — moze on
stuzy¢ do sygnalizowania potozenia w sytuacjach zagrozenia, ale nie gwarantuje wezwania
pomocy.

9. Ochrona zdrowia uzytkownika



Dostosuj czas noszenia i mase bagazu do swojej kondycji fizycznej, szczeg6lnie przy bieganiu,
jezdzie na rowerze i sportach gorskich.

W razie bolu plecow, ramion, karku lub pojawienia sie dretwienia koniczyn przerwij uzytkowanie,
zdejmij plecak i sprawdz dopasowanie szelek oraz ciezar bagazu.

Unikaj dlugotrwatego, nieruchomego siedzenia lub lezenia z zalozonym plecakiem, aby nie
doprowadzic¢ do ucisku nerwow i naczyn krwionosnych.

Przy alergiach skornych lub nadwrazliwosSci na tworzywa sztuczne skonsultuj sie z lekarzem w
razie wystgpienia podraznien skory w miejscach styku z plecakiem.

10. Srodki ostroznosci dla dzieci i 0sdb szczegolnie narazonych

Plecak nie jest zabawka. Nie pozostawiaj matych dzieci bez nadzoru z plecakiem, paskami,
klamrami i sznurkami.

Uwazaj na ryzyko uduszenia lub udtawienia zwigzane z owijaniem paskow wokot szyi lub
konczyn.

Osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z problemami kregostupa lub rownowagi powinny dobrac
obciazenie i rodzaj aktywnosci po konsultacji ze specjalista.

11. Czyszczenie i konserwacja — wymogi bezpieczenstwa

Do prania zalecany jest delikatny cykl prania w pralce lub pranie reczne w letniej wodzie, z
uzyciem lagodnego detergentu.

Przed praniem oprdznij wszystkie kieszenie, usun ostre przedmioty i — jesli to mozliwe — odepnij
elementy, ktére moglyby sie zaczepic.

Nie uzywaj wybielaczy na bazie chloru, silnych rozpuszczalnikéw ani Srodkow zracych.

Susz wylacznie w pozycji rozwieszonej lub roztozonej na ptasko, w cieniu, z dobra cyrkulacja
powietrza. Nie susz w suszarce bebnowej, na grzejnikach ani przy otwartym ogniu.

Przed schowaniem upewnij sie, ze plecak jest catkowicie suchy, aby zminimalizowa¢ ryzyko
powstawania plesni i nieprzyjemnych zapachow.

12. Przechowywanie

Przechowuj plecak w suchym, chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego nastonecznienia i
zrodet ciepla.

Nie skladaj i nie zgniataj plecaka w spos6b powodujacy trwale zagiecia szwow i zamkow.
Unikaj dlugotrwatego kontaktu z olejami, smarami, rozpuszczalnikami i innymi substancjami
chemicznymi.

13. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku zauwazenia naglego uszkodzenia (pekniecie szelki, klamry, rozerwanie materiatu)
jak najszybciej zdejmij plecak w bezpiecznym miejscu, aby unikna¢ upadku lub utraty
rownowagi.

Jesli dojdzie do wypadku podczas korzystania z plecaka (upadek, kolizja, kontuzja), przerwij
dalsze uzytkowanie produktu do czasu sprawdzenia jego stanu.

W razie kontaktu skéry z substancjami niebezpiecznymi przewozonymi w plecaku (np. srodkami
chemicznymi) postepuj zgodnie z instrukcjami bezpieczenstwa tych substancji i w razie potrzeby
skontaktuj sie z lekarzem.

14. Bezpieczenstwo i zgodnos¢ z wymogami ogolnymi



e Produkt powinien by¢ uzywany wylacznie zgodnie z przeznaczeniem, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa uzytkownika oraz 0os6b postronnych.

o Wszelkie modyfikacje i przerébki (np. doszywanie elementéw nos$nych, przerabianie szelek,
przewiercanie klamer) moga obnizy¢ bezpieczenstwo i nie sq zalecane.

e W przypadku watpliwosci dotyczacych bezpiecznego uzytkowania, konserwacji lub materiatu
produktu, skontaktuj sie ze sprzedawcq lub producentem i zapytaj o dodatkowe informacje.
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