
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego –
zgodna z wymogami bezpieczeństwa produktów obowiązującymi
w UE

Niniejsza instrukcja dotyczy bezpiecznego użytkowania jednoczęściowego stroju kąpielowego
wykonanego z tkaniny zawierającej poliester i elastan, z podszewką, z ramiączkami regulowanymi oraz
zapięciem typu hak i oczko.

1. Przeznaczenie wyrobu

Strój kąpielowy przeznaczony jest do użytku w wodzie i w jej pobliżu: na basenie, plaży, w spa,
termach oraz do rekreacyjnego pływania.
Produkt jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako odzież kąpielowa. Nie zapewnia wyporności
ani ochrony przed utonięciem.
Produkt nie zastępuje środków ochrony osobistej ani sprzętu ratunkowego.

2. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Ryzyko utonięcia: strój kąpielowy nie unosi w wodzie. Osoby, które nie potrafią pływać, muszą
zawsze korzystać z odpowiedniego sprzętu asekuracyjnego i pozostawać pod nadzorem
dorosłych.
Nadzór nad dziećmi i osobami wymagającymi opieki: dzieci, osoby starsze, osoby z
ograniczeniami sprawności lub zdrowotnymi muszą znajdować się pod stałym nadzorem
odpowiedzialnej osoby dorosłej podczas pobytu w wodzie i w jej pobliżu.
Ograniczona ochrona przed słońcem: materiał stroju może nie zapewniać pełnej ochrony przed
promieniowaniem UV. Nie należy polegać na nim jako jedynym zabezpieczeniu przed słońcem.
Ryzyko przegrzania: długotrwała ekspozycja na słońce, wysoką temperaturę i gorącą wodę (np.
w jacuzzi) może prowadzić do przegrzania organizmu. W razie objawów złego samopoczucia
należy natychmiast opuścić gorące środowisko.
Ryzyko podrażnień skóry: kontakt materiału z chlorem, solą, piaskiem lub środkami
chemicznymi może powodować podrażnienia u osób o wrażliwej skórze. W razie wystąpienia
reakcji alergicznej należy przerwać użytkowanie wyrobu i zasięgnąć porady medycznej.
Ryzyko zaczepienia: ramiączka, elementy regulacyjne oraz zapięcie typu hak i oczko mogą
zaczepić się o elementy otoczenia (drabinki, zjeżdżalnie, leżaki, biżuterię). Należy zachować
ostrożność, aby uniknąć szarpnięcia, urazu lub rozdarcia tkaniny.

3. Wybór odpowiedniego rozmiaru i dopasowanie

Zawsze dobieraj rozmiar tak, aby strój przylegał do ciała, ale nie powodował bólu, nadmiernego
ucisku ani problemów z oddychaniem.
Po założeniu wyreguluj ramiączka tak, aby nie wrzynały się w ramiona i nie zsuwały się podczas
ruchu.
Sprawdź, czy zapięcie (hak i oczko) z tyłu jest prawidłowo zamknięte i stabilne przed wejściem
do wody.
Nie używaj produktu, jeśli czujesz drętwienie, mrowienie, ból lub zauważysz ślady mocnego
ucisku na skórze – może to prowadzić do zaburzeń krążenia.

4. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie



Zakładaj i zdejmuj strój na suchej i stabilnej powierzchni, aby zminimalizować ryzyko
poślizgnięcia.
Unikaj szarpania materiału – zbyt gwałtowne ruchy mogą spowodować uszkodzenie szwów,
ramiączek lub zapięcia.
Przy zdejmowaniu mokrego stroju zachowaj szczególną ostrożność, ponieważ tkanina może być
mniej elastyczna i bardziej podatna na uszkodzenia.

5. Użytkowanie w wodzie i w jej pobliżu

Nie skacz do nieznanej lub płytkiej wody – ryzyko poważnych urazów, niezależnie od rodzaju
stroju.
Unikaj kontaktu stroju z ostrymi krawędziami (brzegi basenów, skały, metalowe elementy), aby
zapobiec rozdarciu materiału.
W parkach wodnych i na zjeżdżalniach stosuj się do lokalnych regulaminów; niektóre zjeżdżalnie
zabraniają korzystania z elementów odzieży z haczykami ze względu na ryzyko zaczepienia.
W wodzie o silnym prądzie, falach lub przy złych warunkach pogodowych należy zachować
szczególną ostrożność i stosować się do zaleceń ratowników.

6. Oddziaływanie temperatury i chemikaliów

Nie wystawiaj stroju na długotrwałe działanie bardzo wysokich temperatur (sauny, bardzo gorąca
woda), ponieważ może to przyspieszyć degradację włókien elastanu i zmienić właściwości
materiału.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, olejkami do opalania, środkami wybielającymi i
agresywną chemią basenową. Mogą one osłabić włókna, odbarwić tkaninę i zwiększyć ryzyko
pęknięcia materiału podczas użytkowania.
Po wyjściu z chlorowanej lub słonej wody zaleca się spłukanie stroju w czystej wodzie, aby
ograniczyć pozostawanie środków chemicznych i soli na materiale.

7. Instrukcje dotyczące prania i suszenia

Stosuj się do zasad: pranie w pralce zgodnie z oznaczeniami na metce (odpowiednia
temperatura, delikatny program).
Przed praniem zapnij wszystkie zapięcia, aby uniknąć zaczepiania o inne tkaniny.
Nie używaj wybielaczy ani silnych detergentów.
Po praniu susz w cieniu, na płasko lub rozwieszony, z dala od bezpośredniego źródła ciepła
(grzejnik, promiennik). Bezpośrednie intensywne nasłonecznienie i wysoka temperatura mogą
osłabić materiał i spowodować odbarwienia.
Nie prasuj, jeśli metka produktu tego zabrania.

8. Przechowywanie

Przed schowaniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby zapobiec powstawaniu pleśni i
nieprzyjemnego zapachu.
Przechowuj w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła i bezpośredniego światła
słonecznego.
Unikaj długotrwałego mocnego zgniatania lub rozciągania (np. w ciasnym opakowaniu), aby nie
zniekształcić materiału i elementów elastycznych.

9. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z użytkowania

Regularnie sprawdzaj stan materiału, szwów, ramiączek i zapięć.



Zaprzestań używania stroju, jeśli zauważysz:
pęknięte lub mocno rozciągnięte gumki,
uszkodzone, zardzewiałe lub zdeformowane elementy zapięcia,
głębokie rozdarcia materiału,
mocne odbarwienia lub ślady degradacji włókien.

Uszkodzony produkt może nie zapewniać prawidłowego dopasowania i może zwiększać ryzyko
przypadkowego odsłonięcia ciała lub zaczepienia się o elementy otoczenia.

10. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować jako odzieży ochronnej w pracy, przy uprawianiu sportów ekstremalnych lub w
warunkach wymagających specjalistycznego sprzętu ochronnego.
Nie modyfikować samodzielnie konstrukcji stroju (np. skracanie ramiączek poprzez wiązanie,
doszywanie dodatkowych elementów metalowych), ponieważ może to wpłynąć na
bezpieczeństwo użytkowania.
W przypadku wątpliwości dotyczących bezpiecznego użytkowania należy zapytać personel
obiektu wodnego (np. ratownika) o dodatkowe zalecenia.

11. Informacje dla osób wrażliwych i alergików

Produkt zawiera włókna syntetyczne (poliester, elastan), które u niektórych osób mogą wywołać
reakcje skórne.
Osoby z rozpoznaną alergią na tworzywa syntetyczne lub problemami dermatologicznymi
powinny skonsultować się z lekarzem przed użytkowaniem produktów tego typu.
W przypadku wystąpienia wysypki, świądu, pieczenia lub innego niepokojącego objawu należy
niezwłocznie zdjąć strój i przemyć skórę czystą wodą. Jeśli objawy nie ustępują, skontaktować
się z lekarzem.

12. Postępowanie w razie wypadku

W razie trudności w wodzie natychmiast wezwać pomoc i skorzystać z dostępnych środków
ratunkowych.
W razie skaleczenia ostrym elementem otoczenia lub zaczepienia się stroju, zachować spokój, nie
szarpać gwałtownie materiału i – jeśli to możliwe – powoli uwolnić się z zaczepu. W razie
potrzeby wezwać pomoc.
W przypadku objawów przegrzania (zawroty głowy, nudności, osłabienie) natychmiast przerwać
kąpiel, przejść w chłodniejsze miejsce, nawodnić organizm oraz – w razie potrzeby –
skontaktować się z personelem medycznym.

Przestrzeganie powyższych zaleceń służy zwiększeniu bezpieczeństwa użytkownika oraz ograniczeniu
ryzyka wypadków i urazów podczas korzystania ze stroju kąpielowego.












