
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
smartwatcha
1. Przeznaczenie wyrobu

Urządzenie jest przeznaczone do monitorowania aktywności fizycznej, parametrów zdrowotnych oraz
wyświetlania podstawowych informacji (czas, powiadomienia itp.). Produkt jest przeznaczony dla osób
dorosłych. Nie jest to wyrób medyczny i nie zastępuje konsultacji lekarskiej, diagnostyki ani leczenia.

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa (zgodnie z wymogami
UE/GPSR)

Przed pierwszym użyciem dokładnie zapoznaj się z niniejszą instrukcją i zachowaj ją do
przyszłego wglądu.
Używaj urządzenia wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz w sposób opisany w
instrukcji.
Regularnie sprawdzaj stan urządzenia, paska i przewodu ładowania. W razie zauważenia
uszkodzeń natychmiast przerwij użytkowanie.
Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji, przeróbek ani napraw urządzenia lub ładowarki.
Przechowuj urządzenie i akcesoria poza zasięgiem małych dzieci oraz zwierząt domowych, aby
uniknąć ryzyka połknięcia małych elementów lub uduszenia paskiem.

3. Ostrzeżenia dotyczące zdrowia

3.1. Ogólny stan zdrowia

Przed rozpoczęciem intensywnego programu treningowego lub korzystaniem z funkcji
treningowych skonsultuj się z lekarzem, zwłaszcza jeśli:

masz choroby serca, nadciśnienie, zaburzenia rytmu serca lub przyjmujesz leki wpływające
na pracę serca,
masz schorzenia układu oddechowego,
doświadczyłeś/-aś omdleń, zawrotów głowy, bólu w klatce piersiowej podczas wysiłku,
jesteś w ciąży lub w okresie połogu,
masz inne przewlekłe choroby lub ograniczenia zdrowotne.

W przypadku wystąpienia bólu w klatce piersiowej, silnych zawrotów głowy, duszności,
zaburzeń widzenia lub innych niepokojących objawów – natychmiast przerwij aktywność,
zdejmij urządzenie i skontaktuj się z lekarzem lub służbami ratunkowymi.
Wartości tętna, SpO₂, faz snu i inne dane są orientacyjne, mogą być niedokładne i nie powinny
stanowić jedynej podstawy decyzji zdrowotnych.

3.2. Problemy skórne i reakcje alergiczne

Urządzenie i pasek pozostają w stałym kontakcie ze skórą – niewłaściwe użytkowanie może
prowadzić do podrażnień, zaczerwienienia, odparzeń lub reakcji alergicznych.
Jeśli zauważysz swędzenie, zaczerwienienie, wysypkę, pęcherze lub ból skóry w miejscu
noszenia urządzenia, zdejmij je i przerwij użytkowanie, aż skóra się zagoi. W razie utrzymywania
się objawów skonsultuj się z lekarzem.



Utrzymuj pasek i kopertę zegarka w czystości i suchości. Pot, kosmetyki, mydło, filtr
przeciwsłoneczny, środki do dezynfekcji rąk oraz zabrudzenia mogą sprzyjać podrażnieniom.
Po intensywnym wysiłku lub kontakcie z wodą wypłucz pasek czystą wodą, delikatnie osusz
miękką ściereczką i pozostaw do całkowitego wyschnięcia przed ponownym założeniem.
Jeżeli masz stwierdzone alergie na określone metale lub tworzywa, przed rozpoczęciem
użytkowania sprawdź, czy materiały urządzenia/paska są dla Ciebie odpowiednie.

3.3. Regulacja paska i czas noszenia

Nie zapinaj paska zbyt mocno. Zegarek powinien przylegać do nadgarstka, ale nie uciskać skóry
ani nie ograniczać krążenia.
Okresowo (np. kilka razy dziennie) przesuwaj urządzenie na nadgarstku lub zdejmuj je na krótki
czas, aby skóra mogła „odpocząć”.
Nie noś urządzenia na podrażnionej, uszkodzonej lub infekcyjnie zmienionej skórze.

3.4. Osoby z wszczepionymi urządzeniami medycznymi

Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca, kardiowerterem-defibrylatorem (ICD) lub innymi
aktywnymi implantami powinny przed użyciem skonsultować się z lekarzem lub producentem
implantu.
Urządzenie wykorzystuje łączność bezprzewodową (Bluetooth). W przypadku wszczepionych
urządzeń medycznych zaleca się noszenie smartwatcha na nadgarstku przeciwnym do strony
wszczepienia oraz zachowanie odpowiedniego dystansu od implantu, zgodnie z zaleceniami
lekarza.

4. Bezpieczeństwo elektryczne i baterii

4.1. Ogólne zasady

Urządzenie zawiera wbudowany akumulator litowo-jonowy. Niewłaściwe obchodzenie się z
baterią może prowadzić do przegrzania, pożaru, wycieku elektrolitu lub wybuchu.
Nie wystawiaj urządzenia ani przewodu ładowania na działanie wysokich temperatur (powyżej
ok. 45 °C), otwartego ognia, bezpośredniego silnego nasłonecznienia (np. na desce rozdzielczej
samochodu) ani źródeł ciepła.
Nie zgniataj, nie przebijaj, nie rozbieraj, nie deformuj mechanicznie urządzenia.
Jeśli urządzenie silnie się nagrzewa, wydziela nietypowy zapach, dym, jest odkształcone lub
widoczny jest wyciek – natychmiast przestań go używać, odłącz od zasilania (jeżeli to możliwe
bez ryzyka), wynieś w bezpieczne miejsce i skontaktuj się z autoryzowanym serwisem lub
lokalnymi służbami w razie zagrożenia pożarem.

4.2. Ładowanie

Używaj wyłącznie dołączonego przewodu ładowania oraz zasilaczy USB spełniających normy
bezpieczeństwa UE (np. oznaczenia CE) o odpowiednich parametrach wyjściowych.
Nie ładuj urządzenia, jeśli jest mokre lub wilgotne. Przed podłączeniem do ładowarki dokładnie
osusz zarówno zegarek, jak i styki ładowania.
Nie ładuj urządzenia na łatwopalnych powierzchniach (np. pod poduszką, pod kołdrą, na
miękkich meblach). Umieść je na twardej, suchej, stabilnej i niepalnej powierzchni.
Nie przykrywaj urządzenia podczas ładowania.
Nie używaj uszkodzonych kabli, wtyczek ani zasilaczy. W razie widocznych uszkodzeń
natychmiast je wymień.
Nie dotykaj ładowarki ani urządzenia mokrymi rękami.



Nie pozostawiaj ładującego się urządzenia bez nadzoru przez długi czas. Po zakończeniu
ładowania odłącz ładowarkę od zasilania.

5. Bezpieczeństwo związane z wodą i wilgocią

Urządzenie jest odporne na wodę do określonej głębokości (np. do 50 m), jednak odporność ta
ma ograniczenia i może z czasem ulec zmniejszeniu.
Unikaj:

kontaktów z wodą o wysokiej temperaturze (gorące kąpiele, sauna, łaźnia parowa),
nagłych zmian temperatury (wchodzenie do bardzo zimnej wody tuż po przebywaniu w
upale),
kontaktów z wodą morską, chlorowaną lub słoną bez późniejszego przepłukania urządzenia
czystą wodą i dokładnego osuszenia,
nurkowania na duże głębokości oraz sportów wodnych o wysokiej prędkości, które mogą
powodować silne uderzenia wody.

Nie obsługuj złączy, portów ani ładowarki, gdy urządzenie jest mokre.
W przypadku dostania się wody do wnętrza urządzenia (ślady pary pod szkłem, zakłócenia pracy,
trzaski) natychmiast przerwij użytkowanie i skontaktuj się z serwisem.

6. Bezpieczeństwo użytkowania podczas aktywności fizycznej

Przed treningiem sprawdź, czy pasek jest dobrze zapięty i nie jest uszkodzony, aby uniknąć
upadku urządzenia.
Podczas ćwiczeń zachowaj ostrożność, aby nie zahaczyć zegarkiem o twarde przedmioty; silne
uderzenie może uszkodzić obudowę lub ekran, tworząc ostre krawędzie.
Nie bazuj wyłącznie na informacjach z urządzenia przy podejmowaniu decyzji dotyczących
tempa lub intensywności treningu. Słuchaj swojego organizmu.
W razie zmętnienia widzenia, zawrotów głowy, nudności, skurczów mięśni lub innych
niepokojących objawów – przerwij aktywność, odpocznij i w razie potrzeby skontaktuj się z
lekarzem.

7. Bezpieczeństwo w ruchu drogowym i podczas korzystania z
funkcji „hands-free”

Podczas prowadzenia pojazdu mechanicznego koncentruj się na drodze. Ogranicz korzystanie z
funkcji zegarka do niezbędnego minimum i tylko wtedy, gdy jest to bezpieczne.
Nie odczytuj powiadomień ani nie korzystaj z menu zegarka podczas jazdy – może to rozpraszać
uwagę.
W trakcie uprawiania sportów na zewnątrz (jazda na rowerze, bieganie przy ruchliwych drogach
itp.) używaj funkcji audio i powiadomień w sposób, który nie ogranicza możliwości usłyszenia
sygnałów ostrzegawczych z otoczenia.
Podczas rozmów przez wbudowany mikrofon i głośnik zachowuj ostrożność, aby nie narażać się
na nadmierny hałas w pobliżu ucha oraz nie rozpraszać się w sytuacjach wymagających pełnej
koncentracji.

8. Bezpieczeństwo związane z łącznością bezprzewodową i
danymi

Urządzenie korzysta z technologii Bluetooth do komunikacji ze smartfonem. Sygnał radiowy ma
niską moc, jednak w samolotach, szpitalach lub innych miejscach o szczególnych wymaganiach



należy stosować się do obowiązujących tam przepisów i wytycznych.
W razie konieczności wyłącz komunikację bezprzewodową w ustawieniach zgodnie z instrukcją
obsługi oprogramowania.
Chroń swoje dane dostępowe (hasła, kody dostępu do telefonu) i nie udostępniaj urządzenia
osobom nieupoważnionym.

9. Ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi

Unikaj upuszczania urządzenia z wysokości oraz narażania go na silne uderzenia.
Nie używaj urządzenia, jeśli ekran jest pęknięty, odkształcony lub ma ostre krawędzie – może to
spowodować skaleczenia.
Chroń urządzenie przed kontaktem z twardymi, ostrymi lub ściernymi przedmiotami (np. piasek,
metalowe krawędzie), które mogą porysować lub uszkodzić obudowę i wyświetlacz.

10. Użytkowanie przez dzieci i osoby wymagające nadzoru

Urządzenie jest przeznaczone przede wszystkim dla osób dorosłych.
Dzieci oraz osoby z ograniczeniami fizycznymi, sensorycznymi lub poznawczymi mogą
korzystać z urządzenia wyłącznie pod stałym nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczeństwo.
Małe elementy (np. części paska, złącza) mogą stanowić ryzyko zadławienia. Nie pozostawiaj
urządzenia oraz akcesoriów w zasięgu małych dzieci.

11. Czyszczenie i konserwacja
Przed czyszczeniem odłącz urządzenie od ładowarki.
Do czyszczenia używaj miękkiej, lekko wilgotnej ściereczki. Nie stosuj agresywnych środków
chemicznych, rozpuszczalników, środków ściernych ani aerozoli.
Nie zanurzaj urządzenia w środkach czystości ani nie kieruj na nie strumienia wody pod
ciśnieniem.
Co jakiś czas zdejmij pasek i oczyść zarówno pasek, jak i miejsca jego mocowania, aby zapobiec
gromadzeniu się potu i zabrudzeń.

12. Przechowywanie i transport

Przechowuj urządzenie w suchym, chłodnym i dobrze wentylowanym miejscu.
Unikaj długotrwałego narażenia na skrajne temperatury, wysoką wilgotność oraz bezpośrednie
promieniowanie słoneczne.
Podczas transportu chroń urządzenie przed wstrząsami, uderzeniami i naciskiem.

13. Utylizacja i ochrona środowiska

Urządzenie oraz wbudowana bateria nie powinny być wyrzucane do odpadów komunalnych.
Po zakończeniu okresu użytkowania przekaż urządzenie do odpowiedniego punktu zbiórki
odpadów elektrycznych i elektronicznych, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie próbuj samodzielnie demontować urządzenia w celu wyjęcia baterii.

14. Sytuacje wymagające natychmiastowego przerwania
użytkowania



Natychmiast zdejmij urządzenie i przerwij jego użytkowanie, jeśli:

pojawiają się objawy alergii, podrażnienia lub bólu skóry,
urządzenie wydziela dym, iskrzy, nadmiernie się nagrzewa lub wydaje nietypowy zapach,
obudowa lub ekran uległy pęknięciu w sposób mogący spowodować skaleczenie,
wystąpiły poważne objawy zdrowotne (ból w klatce piersiowej, utrata przytomności, silne
zawroty głowy) – w takim przypadku niezwłocznie skontaktuj się z lekarzem lub wezwij pomoc
medyczną.

Przestrzeganie powyższych zasad ma na celu ograniczenie ryzyka urazów, podrażnień, uszkodzeń
urządzenia oraz innych zagrożeń związanych z użytkowaniem produktu w warunkach domowych i
podczas aktywności na zewnątrz, zgodnie z ogólnymi wymogami bezpieczeństwa produktów w Unii
Europejskiej.



Panoramica

Collegamenti utili
l Sito della Guida completo—help.fitbit.com
l Manuali dell'utente—help.fitbit.com/manuals
l Suggerimenti per la cura e la manutenzione—
fitbit.com/global/us/product-care

l Reclami per cinturini rotti—myhelp.fitbit.com/s/warranty

Guida al servizio per elettronica di consumo

Supporto in app

Dalla scheda Oggi nell'app Fitbit, tocca la tua immagine di profilo > Guida e supporto.

l Tocca Articoli della Guida per accedere al sito della Guida di Fitbit.
l Tocca una delle opzioni del forum per la Community Fitbit.
l Tocca Contatta supporto clienti per contattare il Supporto clienti.

App Fitbit
Scarica e installa l'app Fitbit:

l Apple App Store
l Google Play Store

Per assicurarti che il tuo smartphone o tablet sia compatibile, vedi fitbit.com/devices.

https://myhelp.fitbit.com/s/home
https://help.fitbit.com/articles/en_US/manuals.htm
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://myhelp.fitbit.com/s/warranty
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
http://www.fitbit.com/devices


Precisione
Battito cardiaco
Per una lettura del battito cardiaco più precisa:

l Indossa il tuo dispositivo Fitbit sul polso e assicurati che il
retro del dispositivo sia a contatto con la pelle.

l Quando non ti alleni, indossa il tuo dispositivo un dito sopra
l'osso del polso.

l Durante l'allenamento, indossa il tuo dispositivo leggermente
più stretto e più in alto per una maggiore aderenza.

Guida al servizio per elettronica di consumo

Passi
Se hai la sensazione che il numero di passi
e la distanza non siano precisi, verifica che
quanto segue sia impostato correttamente
nell'app Fitbit:

l Le tue impostazioni del polso
l La tua altezza

Piani
Il tuo dispositivo è progettato per rilevare
cambiamenti di pressione basati sulla
variazione dell'altitudine, ma altri tipi di
cambiamenti di pressione, ad esempio
causati da vento, condizioni atmosferiche o
dalla semplice apertura di porte,
potrebbero far registrare al dispositivo
piani extra. Il tuo dispositivo registra un
piano quando sali di circa 3 metri.

GPS
l Prova ad allentare il cinturino di un buco.
l Tieni presente che se stai utilizzando il GPS per la prima
volta in un'area, la connessione ai satelliti GPS può richie-
dere diversi minuti. Aree con fitti boschi ed edifici alti pos-
sono aumentare il tempo necessario per connettersi ai
satelliti GPS.

l Se il GPS non riesce a connettersi la prima volta, attendi cin-
que minuti prima di avviare di nuovo l'allenamento.

l (Charge 4 e Charge 5) Se il tuo tracker non si connette ai
satelliti GPS, termina l'allenamento, modifica la modalità
GPS in GPS telefono e avvia di nuovo l'allenamento.

l Per ridurre il tempo necessario al dispositivo per con-
nettersi ai satelliti GPS, tieni il braccio parallelo al tuo corpo
vicino alla tua testa e ad almeno cinque centimetri di
distanza dal corpo quando ti connetti al GPS e avvia
l'allenamento.



Sincronizzazione e notifiche
Sincronizzazione
Requisiti

l Per vedere se il dispositivo è compatibile, vedi fit-
bit.com/devices.

l Controlla se il tuo smartphone, dispositivo Fitbit e app Fitbit
sono aggiornati.

l Il tuo smartphone deve essere connesso alla rete dati del cel-
lulare o Wi-Fi e l'impostazione Bluetooth deve essere attivata.

l Se utilizzi più di uno smartphone o tablet per la sincronizzazione,
assicurati che l'altro dispositivo non si trovi nelle vicinanze.

Risoluzione di problemi di sincronizzazione

1. Forza l'uscita dall'app Fitbit sul tuo smartphone.
2. Sul tuo smartphone, vai a Impostazioni Bluetooth e disattiva

e attiva di nuovo il Bluetooth.
3. Apri l'app Fitbit e prova a sincronizzare il tuo dispositivo.
4. Se il dispositivo non si sincronizza, riavvialo.

Guida al servizio per elettronica di consumo

Istruzioni per il riavvio
Ace 2 e serie Inspire

1. Collega il tuo dispositivo al cavo di
ricarica.

2. Tieni premuto il pulsante o i pul-
santi sul tracker per cinque secondi.

Charge 3 e Charge 4

1. Collega l'del cavo di ricarica alla
porta sul retro del tracker.

2. Tieni premuto il pulsante sul tracker
per otto secondi.

Charge 5 & Luxe

1. Scorri il dito in basso dalla scher-
mata dell'orologio per trovare l'app
Impostazioni .

2. Apri l'app Impostazioni Riavvia

dispositivo Riavvia.

Serie Sense e Versa

Tieni premuto il pulsante per 10
secondi.

Notifiche
Controlla il tuo smartphone

l Il tuo smartphone deve essere entro 9 metri dal tuo dispositivo
Fitbit.

l Non verranno visualizzate notifiche SMS se hai una con-
versazione in corso sullo smartphone.

l Non verranno visualizzate notifiche se hai attivato le impo-
stazioni Focus, Non disturbare, Ore tranquille o Modalità Guida
sul tuo smartphone.

Controlla il tuo dispositivo Fitbit

l Sul tuo dispositivo Fitbit non verranno visualizzate notifiche se
hai attivato l'opzione Non disturbare o Modalità sonno.

l Se il blocco del dispositivo è attivo sul tuo dispositivo Fitbit,
tocca lo schermo del dispositivo Fitbit per sbloccarlo.

Suggerimenti per la risoluzione di problemi
per iPhone

Condividi notifiche di sistema

1. Tocca Impostazioni Bluetooth accanto al nome del
tuo dispositivo Fitbit.

2. Imposta Condividi notifiche di sistema suu OFF e quindi, impo-
sta di nuovo su ON .

Mostra anteprime

Tocca Impostazioni Notifiche. Assicurati che Mostra
anteprime sia impostato su Sempre o Quando sbloccato.

Impostazioni di notifiche di app

Per ogni app che invia notifiche, tocca Impostazioni
Notifiche il nome dell'app e verifica queste impostazioni:

l Consenti notifiche—On
l Avvisi Centro notifiche—On
l Mostra anteprime: Sempre o Quando sbloccato

Suggerimenti per la risoluzione di problemi
per Android
l Disattiva le restrizioni o limitazioni di background:

1. Vai ad App e notifiche App Fitbit.
2. Tocca Limitazioni di background o Limiti di background

per disattivare l'impostazione.
l Disattiva le limitazioni di batteria:

1. Vai ad App App Fitbit Avanzate Batteria
Ottimizzazione batteria.

2. Cambia la vista in Tutte le app.
3. Cerca l'app Fitbit e scegli Non ottimizzata.

l Attiva i servizi di localizzazione e consenti all'app Fitbit di acce-
dere alla tua posizione.

http://www.fitbit.com/devices
http://www.fitbit.com/devices


Problemi dello schermo e durata della batteria
Durata della batteria prevista

Fitbit Sense*
Fitbit Sense 2*
Fitbit Versa 2*
Fitbit Versa 3*
Fitbit Versa 4*

Più di 6 giorni

Fitbit Versa
Fitbit Versa Lite Edition Più di 4 giorni

Fitbit Ace 3 Fino a 8 giorni

Fitbit Inspire 2
Fitbit Inspire 3* Fino a 10 giorni

Fitbit Ace e Fitbit Ace 2
Fitbit Alta
Fitbit Blaze
Fitbit Charge 2
Fitbit Flex 2
Fitbit Ionic*
Fitbit Inspire
Fitbit Inspire HR
Fitbit Luxe

Fino a 5 giorni

Fitbit Alta HR
Fitbit Charge 3
Fitbit Charge 4*
Fitbit Charge 5*

Fino a 7 giorni

Fitbit One Fino a 2 settimane

Fitbit Zip Fino a 6 mesi

Fitbit Flyer 6 ore di
riproduzione

*L'uso di funzionalità quali Display sempre acceso e GPS
richiede ricariche più frequenti.

Guida al servizio per elettronica di consumo

Display vuoto
1. Pulisci e asciuga il dispositivo.
2. Prova un caricabatteria diverso.
3. Lascia il dispositivo sul caricabatteria per 30

minuti.
4. Riavvia il dispositivo.

Display non corretto
Alcuni quadranti orologio di terze parti
potrebbero mostrare un messaggio ambiguo o
statistiche interrotte. Se il riavvio del
dispositivo non risolve il problema, cambia il
quadrante orologio.

Suggerimenti sulla durata breve della bat-
teria
Se un cliente sta rilevando problemi di durata breve della
batteria, prova quanto segue:

Impostazioni del display

l Considera di cambiare il quadrante orologio, perché quadranti
orologio animati richiedono una ricarica più frequente.

l Attenua lo schermo o attiva la luminosità automatica.
l Evita che lo schermo si accenda ogni volta che ruoti il polso.
l Su determinati dispositivi Fitbit, puoi modificare
l'impostazione Timeout schermo per regolare il tempo per cui
lo schermo rimane attivo.

l Disattiva l'impostazione Display sempre acceso su Charge 5,
Inspire 3, Luxe, Sense, Sense 2, Versa 2, Versa 3 e Versa 4.

Riduci le notifiche

l Disattiva le notifiche che non ti servono. e

Cambia le funzioni che utilizzi

l Riduci l'uso del controllo della musica, di app di musica, chia-
mate su polso, pagamenti contactless e GPS condiviso o inte-
grato.

l Il monitoraggio SpO2 richiede ricariche più frequenti.
l Usa il GPS su Charge 4 e Charge 5 per consentire al tracker di
connettersi ai sensori GPS del tuo smartphone nelle vicinanze.

l Disattiva l'impostazione Blocco pulsanti su Inspire 2 e Inspire
3.














