Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
produktu — zgodna z wymogami GPSR (UE)

1. Przeznaczenie produktu

Produkt jest gra wideo przeznaczong do uzytku z konsola PlayStation 5 (PS5). Gra jest adresowana do
osob dorostych. Ze wzgledu na mozliwg przemoc, dynamiczng akcje, intensywne bodzZce wizualne i
dzwiekowe, produkt nie jest odpowiedni dla dzieci oraz oséb wrazliwych na tego typu tresci.

2. Grupa docelowa i ograniczenia wiekowe

e Produkt przeznaczony wylacznie dla dorostych uzytkownikow (18+).

¢ Nie zezwalaj dzieciom na samodzielne korzystanie z gry.

e Upewnij sie, ze wszyscy uzytkownicy znaja i akceptujg charakter tresci (m.in. przemoc,
intensywna akcja, elementy grozy).

3. Ostrzezenia dotyczace zdrowia

3.1. Ataki padaczkowe wywolane Swiatlem

U niektorych osé6b moga wystapic¢ napady padaczkowe lub omdlenia spowodowane migajacymi
Swiatlami czy szybko zmieniajacymi sie obrazami, nawet jesli wczesniej nie zdiagnozowano padaczki.

e Przed rozpoczeciem gry zapoznaj sie z informacjami zdrowotnymi dostarczanymi z konsolg PS5.

e Natychmiast przerwij gre i skonsultuj sie z lekarzem, jesli wystapia: zawroty gtowy, zaburzenia
widzenia, skurcze miesni, tiki, utrata przytomnosci, dezorientacja, mimowolne ruchy lub inne
nietypowe dolegliwosci.

e Szczeg6lna ostrozno$¢ zachowaj w przypadku osob z padaczka, zaburzeniami neurologicznymi
lub historig atakéw padaczkowych w rodzinie.

3.2. Zmeczenie wzroku i ukladu miesniowo-szkieletowego

e ROb regularne przerwy (co 45-60 minut) podczas grania.

e Zachowaj odpowiednig odleglos¢ od ekranu (co najmniej 1-2 metry, zgodnie z zaleceniami
producenta telewizora).

e Ustaw jasnos$¢ i kontrast ekranu na komfortowym poziomie, aby ograniczy¢ zmeczenie oczu.

e Utrzymuj prawidlowa postawe ciata — siedZ prosto, opierajac plecy, unikaj dtugotrwatego
pochylania sie.

e W razie bolu oczu, glowy, karku, nadgarstkow, ragk lub ramion — przerwij gre do czasu ustgpienia
dolegliwosci. W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

3.3. Urazy wynikajace z dlugotrwalej gry

¢ Unikaj dlugotrwatego, nieprzerwanego grania. Przestrzegaj przerw opisanych powyze;j.

e Wykonuj lekkie ¢wiczenia rozciggajace dtoni, nadgarstkow, ramion i plecow w przerwach
miedzy sesjami.

e Nie graj, jesli odczuwasz wyrazne zmeczenie, sennos¢, bol lub dyskomfort fizyczny.



4. Warunki otoczenia i stanowisko do gry

4.1. Bezpieczne miejsce do gry

Graj wylacznie w dobrze oswietlonym pomieszczeniu.

Zapewnij odpowiednig wentylacje pomieszczenia; unikaj przegrzewania sprzetu.

Usun z otoczenia stanowiska do gry przedmioty, o ktére mozna sie potkng¢ lub uderzy¢ (kable,
male meble, zabawki itp.).

Umies¢ konsole oraz urzadzenia peryferyjne na stabilnej, rownej powierzchni, aby zapobiec
upadkom sprzetu.

4.2. Ustawienia glosnosci

Utrzymuj glosnos¢ dZzwieku na umiarkowanym poziomie, aby unikna¢ uszkodzenia stuchu.

Nie korzystaj z wysokiej glosnosci przez dlugi czas, zwlaszcza przy uzyciu stuchawek.

Jesli wystapig szumy w uszach, bél ucha lub czeSciowa utrata stuchu, natychmiast wytacz dzwiek
i skontaktuj sie z lekarzem.

5. Bezpieczne obchodzenie sie z nosnikiem gry

W przypadku fizycznego nosnika (ptyta):

Chwytaj ptyte wylacznie za krawedzie; nie dotykaj powierzchni odczytu.

Chron plyte przed zarysowaniami, kurzem, woda, wysoka temperatura oraz bezposrednim
Swiatlem stonecznym.

Nie zginaj plyty, nie uzywaj sity przy wkiadaniu lub wyjmowaniu z napedu konsoli.
Przechowuj ptyte w oryginalnym pudetku lub odpowiednim etui, poza zasiegiem dzieci.

6. Bezpieczenstwo elektryczne i wspolpraca z konsola

Przestrzegaj wszystkich instrukcji bezpieczenstwa dotyczacych konsoli PS5, kontroleréw oraz
innych akcesoriow.

Nie otwieraj, nie modyfikuj ani nie naprawiaj samodzielnie konsoli, no$nika gry ani akcesoriow.
Chron sprzet przed wilgocia i zalaniem; nie uzywaj w poblizu wody ani w bardzo wilgotnym
otoczeniu.

Odlacz konsole od zasilania podczas burzy z wyladowaniami atmosferycznymi lub gdy nie jest
uzywana przez dtuzszy czas, zgodnie z instrukcja producenta konsoli.

7. Uzytkownicy wrazliwi i szczegolne srodki ostroznosci

Osoby z chorobami serca, zaburzeniami lekowymi, silng wrazliwoscig na przemoc lub
intensywne bodzce dZwiekowe i wizualne powinny skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista
przed rozpoczeciem gry.

Osoby podatne na lek, stres, koszmary senne lub inne zaburzenia psychiczne powinny rozwazye¢,
czy tego typu tresci sg dla nich odpowiednie.

Nie zmuszaj innych do uczestniczenia w rozgrywece, jesli deklarujgq dyskomfort psychiczny lub
fizyczny.

8. Dzieci i osoby maloletnie



¢ Nie pozostawiaj gry, konsoli ani akcesoriéw w miejscu tatwo dostepnym dla matoletnich, jesli
nie sg do nich przeznaczone.

e Nie zezwalaj dzieciom na ogladanie rozgrywki, jesli tresci moga by¢ dla nich nieodpowiednie lub
budzic lek.

e W przypadku obecnosci dzieci w pomieszczeniu, nadzoruj ich zachowanie i uniemozliw im
dostep do kontrolerow, przewodéw oraz matych elementéw, ktore moga zostac potkniete.

9. Postepowanie w razie wystgpienia problemow

e W przypadku wystapienia objawow zlego samopoczucia (fizycznego lub psychicznego)
natychmiast przerwij granie.

e W razie powaznych lub utrzymujacych sie dolegliwosci skontaktuj sie z lekarzem lub
odpowiednim specjalista.

¢ Jesli podejrzewasz usterke techniczng konsoli lub nosnika, przerwij uzywanie sprzetu, aby
unikna¢ dalszych uszkodzen lub zagrozen.

10. Bezpieczne przechowywanie

Przechowuj nosnik gry w suchym, chtodnym, dobrze wentylowanym miejscu.

Chron produkt przed wysokimi temperaturami, wilgocig oraz bezposrednim nastonecznieniem.
Przechowuj z dala od matych dzieci i zwierzat, aby zapobiec potknieciu matych elementow,
uszkodzeniu nosnika lub sprzetu.

11. Zgodnos¢ z przepisami i odpowiedzialne uzytkowanie

e Uzytkownik jest odpowiedzialny za korzystanie z produktu w sposéb zgodny z prawem oraz z
obowigzujacymi regulacjami w swoim kraju.

e Nie uzywaj produktu w celu promowania przemocy w swiecie rzeczywistym ani do dziatan
mogacych wyrzadzic¢ sobie lub innym szkode.

¢ Dbaj o rownowage miedzy gra a innymi aspektami zycia (sen, praca, nauka, relacje spoteczne).

12. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

. Stosuj sie do ograniczen wiekowych i dbaj o to, by gra nie byla uzywana przez dzieci.

. Graj w dobrze o$wietlonym, bezpiecznym i wentylowanym pomieszczeniu.

. Réb regularne przerwy, utrzymuj prawidtowa postawe i monitoruj swéj stan zdrowia.

. Unikaj nadmiernej glosnosci, zwtaszcza podczas korzystania ze shuchawek.

. Chron nosnik gry i sprzet przed uszkodzeniami mechanicznymi, wilgocia i wysoka temperatura.

. W razie jakichkolwiek objawéw ztego samopoczucia fizycznego lub psychicznego — natychmiast
przerwij gre i, w razie potrzeby, skontaktuj sie ze specjalista.
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