Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju
kapielowego — zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa ogolnego produktow (GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

¢ Produkt przeznaczony jest jako stréj kapielowy i odziez do sportow wodnych oraz aktywnosci
rekreacyjnej (np. ptywanie, surfing, snorkeling, jazda na paddle board, jogging, jazda na rowerze
w warunkach rekreacyjnych).

¢ Nie jest to sprzet ratunkowy ani wyrob ochronny zapewniajacy niezatapialno$¢ lub ochrone przed
utonieciem.

¢ Nie zapewnia ochrony przed silnym uderzeniem, urazem mechanicznym ani hipotermia w zimnej
wodzie.

2. Ostrzezenia ogolne dotyczace bezpieczenstwa

e Zawsze uzywaj stroju pod nadzorem odpowiednim do rodzaju aktywnosci (np. nadzor ratownika,
plywanie w wyznaczonych strefach).

¢ Nie uzywaj wyrobu jako Srodka asekuracyjnego w wodzie — nie zastepuje kamizelki ratunkowej
ani srodka wypornosciowego.

¢ Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru osoby dorostej podczas korzystania ze stroju, zarowno w
wodzie, jak i w jej poblizu.

e Przerwij uzytkowanie, jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia materiatu, zamka, szwow lub
sznurkow Sciggajacych.

e Wyr6b nie jest przeznaczony do nurkowania glebokiego, sportéw ekstremalnych ani pracy w
warunkach profesjonalnych.

3. Bezpieczenstwo materiahlu i kontaktu ze skora

e W sklad materialu wchodzg widkna syntetyczne (m.in. poliamid/nylon, elastan, poliester). Osoby
ze stwierdzonymi alergiami na tego typu surowce powinny skonsultowac¢ uzycie z lekarzem.

¢ Przed pierwszym uzyciem zaleca sie krotkie przymierzenie w suchych warunkach w celu
sprawdzenia, czy nie wystepuja objawy podraznienia lub alergii (zaczerwienienie, Swiad,
pieczenie).

e W razie wystapienia reakcji skornej natychmiast zdja¢ str6j, umy¢ skore woda z tagodnym
Srodkiem myjacym i w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem.

e Nie uzywac na otwarte rany, oparzenia stoneczne, znaczne podraznienia skéry lub infekcje
skorne bez konsultacji medyczne;j.

4. Bezpieczne uzytkowanie zamka blyskawicznego

¢ Podczas zapinania i odpinania zamka zachowac ostroznos$¢, aby nie przytrzasnac skory, wiosow
lub innych czesci odziezy.

e Nie ciggnac¢ zamka na site, jesli sie blokuje — najpierw sprawdzi¢, czy materiat nie zostat
wciagniety miedzy zabki.

e Nie uzywag, jesli zamek jest uszkodzony (np. brakujace zabki, pekniety suwak), gdyz moze to
spowodowac nagte rozpiecie w wodzie lub podczas ruchu i zwiekszy¢ ryzyko urazu.



5. Bezpieczenstwo szortow ze sznurkami Sciggajacymi

e Sznurki boczne nalezy regulowac tak, aby nie zwisaly nadmiernie i nie zaczepiaty sie o sprzet
sportowy, elementy basenu, deski, rower czy inne przedmioty.

e Nie wigzac sznurkow w nadmiernie dhugie petle — moga sta¢ sie punktem zaczepu i doprowadzic¢
do upadku lub utraty r6wnowagi.

e Przed wejsciem do wody, na deske, rower lub inny sprzet upewnic sie, ze sznurki sa dobrze
zawigzane i zabezpieczone.

6. Bezpieczenstwo podczas uprawiania sportow wodnych

e Uzywac tylko w akwenach i warunkach ptywackich odpowiednich do wlasnych umiejetnosci.

e W przypadku fal, silnego nurtu lub pradéw morskich zawsze stosowac sie do lokalnych ostrzezen
i zalecen shuzb ratowniczych.

¢ Podczas sportow o wiekszej dynamice (surfing, wakeboard, stand up paddle) zaleca sie
stosowanie dodatkowych srodkow ochrony, jesli sa wymagane lokalnymi przepisami (np.
kamizelki asekuracyjnej).

e Nie uzywag, jesli jest zbyt ciasny lub ogranicza swobode ruchu, oddychanie czy krazenie — moze
to prowadzi¢ do skurczéw miesni, utraty komfortu i zwiekszonego ryzyka wypadku.

7. Ochrona przed sloncem i temperatura

e Produkt moze zakrywac cze$¢ ciala, ale nie zapewnia petnej ochrony przed promieniowaniem
UV. Odstoniete czeSci skory nalezy zabezpieczy¢ odpowiednim filtrem przeciwstonecznym,
nakryciem glowy i okularami ochronnymi.

¢ Nadmierna ekspozycja na stonce, nawet w wodzie, moze powodowac oparzenia i udar cieplny.
Nalezy robi¢ regularne przerwy w cieniu i przyjmowac¢ odpowiedniq ilos¢ ptynow.

¢ Nie pozostawia¢ wyrobu w poblizu otwartego ognia, na bardzo goracych powierzchniach lub w
zamknietym pojezdzie w pelnym stoncu przez dhugi czas — wysoka temperatura moze uszkodzi¢
materiat i elementy zamka.

8. Ograniczenia uzytkowania

¢ Nie stosowac¢ w kontakcie z silnie Zragcymi lub agresywnymi chemikaliami, takimi jak
rozpuszczalniki, oleje przemystowe, silne detergenty, Srodki do czyszczenia basendw — moga one
uszkodzi¢ widkna i zmniejszy¢ bezpieczenstwo uzytkowania.

e Przebywanie przez dhugi czas w wodzie o znacznie podwyzszonym poziomie chloru lub w
wodzie termalnej moze przyspieszyC zuzycie materiahu.

e Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako odziez ochronna w srodowiskach pracy, np.
przy maszynach, ostrych krawedziach czy substancjach niebezpiecznych.

9. Instrukcje dotyczace bezpiecznego zakladania i zdejmowania

e Zakladac i zdejmowac str6j powoli, bez szarpania materiatu, aby nie uszkodzi¢ szwéw, zamka
ani podszewek.

e Nie uzywac ostrych przedmiotéw (np. paznokci, bizuterii, narzedzi) do naciggania materiatu —
moze to prowadzi¢ do rozerwania tkaniny.

e Bizuterie z ostrymi krawedziami (pierScionki, bransoletki, zegarki, kolczyki) zaleca sie zdja¢ lub
zabezpieczy¢, aby uniknac¢ zaczepienia o materiat.



10.

14.

Bezpieczna pielegnacja i czyszczenie

Stosowac sie do zasady: pranie reczne. Uzywac letniej wody i tagodnych srodkoéw pioracych
przeznaczonych do tkanin delikatnych.

Nie stosowac wybielaczy chlorowych, rozpuszczalnikow ani srodkéw z silnymi substancjami
chemicznymi.

Nie pra¢ w pralce i nie suszy¢ w suszarce bebnowej, jesli moze to uszkodzi¢ widkna i elementy
wyrobu.

Nie prasowac¢ goracym Zelazkiem — wysoka temperatura moze stopi¢ wtokna syntetyczne,
powodujac ich deformacje lub przyklejenie do skory przy ponownym uzyciu.

Po kontakcie z woda morska lub woda basenowa zaleca sie jak najszybsze wyptukanie w czystej
wodzie, aby ograniczy¢ dziatanie soli i chloru.

Suszy¢ w przewiewnym miejscu, w cieniu, z dala od bezposredniego Zrodia ciepta, na ptasko lub
rozwieszone, tak aby nie deformowac kroju.

Przechowywanie

Przechowywac w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, z dala od bezposredniego swiatla
stonecznego.

Nie przechowywac¢ mokrego lub wilgotnego stroju w zamknietej torbie przez diuzszy czas —
zwieksza to ryzyko rozwoju plesni, nieprzyjemnego zapachu i degradacji materiatu.

Unikac¢ dhlugotrwatego Sciskania lub zaginania zamka, co moze spowodowac jego trwate
uszkodzenie.

Kontrola stanu technicznego

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢ stan zamka, szwéw, sznurkéw oraz materiatu (szczeg6lnie w
miejscach narazonych na rozcigganie).

W przypadku stwierdzenia przetar¢, rozerwan, peknie¢, uszkodzenia zamka lub innych
widocznych wad — nie uzywac produktu do aktywnosci w wodzie ani do intensywnego wysitku.
Regularna kontrola stanu wyrobu jest konieczna dla utrzymania bezpiecznego uzytkowania przez
catly okres eksploatacji.

Dodatkowe zalecenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika

Osoby z ograniczeniami ruchowymi, problemami krazeniowymi, chorobami serca lub innymi
schorzeniami powinny skonsultowa¢ planowang aktywno$c¢ fizyczng z lekarzem.

Podczas aktywnosci fizycznej w wodzie i na ladzie nalezy dba¢ o odpowiednie nawodnienie
organizmu oraz robi¢ przerwy na odpoczynek.

W razie wystgpienia zawrotow glowy, dusznosci, naglego ostabienia, skurczéw miesni lub innych
niepokojacych objawéw nalezy natychmiast przerwac aktywnos$¢, bezpiecznie opusci¢ wode i w
razie koniecznoSci skontaktowac sie z lekarzem.

Informacja o zgodnosci z zasada bezpieczenstwa ogolnego

Produkt zostat zaprojektowany i powinien by¢ uzytkowany w sposéb zgodny z zasadq bezpieczenstwa
ogolnego produktow obowigzujaca w Unii Europejskiej. Stosowanie sie do powyzszych instrukcji oraz
ostrzezen jest niezbedne, aby ograniczy¢ ryzyko urazow, wypadkéw i szkod dla zdrowia podczas
uzytkowania.
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