
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego – zgodnie z wymaganiami
bezpieczeństwa ogólnego produktów (GPSR UE)
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest jako strój kąpielowy i odzież do sportów wodnych oraz aktywności
rekreacyjnej (np. pływanie, surfing, snorkeling, jazda na paddle board, jogging, jazda na rowerze
w warunkach rekreacyjnych).
Nie jest to sprzęt ratunkowy ani wyrób ochronny zapewniający niezatapialność lub ochronę przed
utonięciem.
Nie zapewnia ochrony przed silnym uderzeniem, urazem mechanicznym ani hipotermią w zimnej
wodzie.

2. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Zawsze używaj stroju pod nadzorem odpowiednim do rodzaju aktywności (np. nadzór ratownika,
pływanie w wyznaczonych strefach).
Nie używaj wyrobu jako środka asekuracyjnego w wodzie – nie zastępuje kamizelki ratunkowej
ani środka wypornościowego.
Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru osoby dorosłej podczas korzystania ze stroju, zarówno w
wodzie, jak i w jej pobliżu.
Przerwij użytkowanie, jeśli zauważysz jakiekolwiek uszkodzenia materiału, zamka, szwów lub
sznurków ściągających.
Wyrób nie jest przeznaczony do nurkowania głębokiego, sportów ekstremalnych ani pracy w
warunkach profesjonalnych.

3. Bezpieczeństwo materiału i kontaktu ze skórą

W skład materiału wchodzą włókna syntetyczne (m.in. poliamid/nylon, elastan, poliester). Osoby
ze stwierdzonymi alergiami na tego typu surowce powinny skonsultować użycie z lekarzem.
Przed pierwszym użyciem zaleca się krótkie przymierzenie w suchych warunkach w celu
sprawdzenia, czy nie występują objawy podrażnienia lub alergii (zaczerwienienie, świąd,
pieczenie).
W razie wystąpienia reakcji skórnej natychmiast zdjąć strój, umyć skórę wodą z łagodnym
środkiem myjącym i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem.
Nie używać na otwarte rany, oparzenia słoneczne, znaczne podrażnienia skóry lub infekcje
skórne bez konsultacji medycznej.

4. Bezpieczne użytkowanie zamka błyskawicznego

Podczas zapinania i odpinania zamka zachować ostrożność, aby nie przytrzasnąć skóry, włosów
lub innych części odzieży.
Nie ciągnąć zamka na siłę, jeśli się blokuje – najpierw sprawdzić, czy materiał nie został
wciągnięty między ząbki.
Nie używać, jeśli zamek jest uszkodzony (np. brakujące ząbki, pęknięty suwak), gdyż może to
spowodować nagłe rozpięcie w wodzie lub podczas ruchu i zwiększyć ryzyko urazu.



5. Bezpieczeństwo szortów ze sznurkami ściągającymi

Sznurki boczne należy regulować tak, aby nie zwisały nadmiernie i nie zaczepiały się o sprzęt
sportowy, elementy basenu, deski, rower czy inne przedmioty.
Nie wiązać sznurków w nadmiernie długie pętle – mogą stać się punktem zaczepu i doprowadzić
do upadku lub utraty równowagi.
Przed wejściem do wody, na deskę, rower lub inny sprzęt upewnić się, że sznurki są dobrze
zawiązane i zabezpieczone.

6. Bezpieczeństwo podczas uprawiania sportów wodnych

Używać tylko w akwenach i warunkach pływackich odpowiednich do własnych umiejętności.
W przypadku fal, silnego nurtu lub prądów morskich zawsze stosować się do lokalnych ostrzeżeń
i zaleceń służb ratowniczych.
Podczas sportów o większej dynamice (surfing, wakeboard, stand up paddle) zaleca się
stosowanie dodatkowych środków ochrony, jeśli są wymagane lokalnymi przepisami (np.
kamizelki asekuracyjnej).
Nie używać, jeśli jest zbyt ciasny lub ogranicza swobodę ruchu, oddychanie czy krążenie – może
to prowadzić do skurczów mięśni, utraty komfortu i zwiększonego ryzyka wypadku.

7. Ochrona przed słońcem i temperaturą

Produkt może zakrywać część ciała, ale nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem
UV. Odsłonięte części skóry należy zabezpieczyć odpowiednim filtrem przeciwsłonecznym,
nakryciem głowy i okularami ochronnymi.
Nadmierna ekspozycja na słońce, nawet w wodzie, może powodować oparzenia i udar cieplny.
Należy robić regularne przerwy w cieniu i przyjmować odpowiednią ilość płynów.
Nie pozostawiać wyrobu w pobliżu otwartego ognia, na bardzo gorących powierzchniach lub w
zamkniętym pojeździe w pełnym słońcu przez długi czas – wysoka temperatura może uszkodzić
materiał i elementy zamka.

8. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować w kontakcie z silnie żrącymi lub agresywnymi chemikaliami, takimi jak
rozpuszczalniki, oleje przemysłowe, silne detergenty, środki do czyszczenia basenów – mogą one
uszkodzić włókna i zmniejszyć bezpieczeństwo użytkowania.
Przebywanie przez długi czas w wodzie o znacznie podwyższonym poziomie chloru lub w
wodzie termalnej może przyspieszyć zużycie materiału.
Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako odzież ochronna w środowiskach pracy, np.
przy maszynach, ostrych krawędziach czy substancjach niebezpiecznych.

9. Instrukcje dotyczące bezpiecznego zakładania i zdejmowania

Zakładać i zdejmować strój powoli, bez szarpania materiału, aby nie uszkodzić szwów, zamka
ani podszewek.
Nie używać ostrych przedmiotów (np. paznokci, biżuterii, narzędzi) do naciągania materiału –
może to prowadzić do rozerwania tkaniny.
Biżuterię z ostrymi krawędziami (pierścionki, bransoletki, zegarki, kolczyki) zaleca się zdjąć lub
zabezpieczyć, aby uniknąć zaczepienia o materiał.



10. Bezpieczna pielęgnacja i czyszczenie

Stosować się do zasady: pranie ręczne. Używać letniej wody i łagodnych środków piorących
przeznaczonych do tkanin delikatnych.
Nie stosować wybielaczy chlorowych, rozpuszczalników ani środków z silnymi substancjami
chemicznymi.
Nie prać w pralce i nie suszyć w suszarce bębnowej, jeśli może to uszkodzić włókna i elementy
wyrobu.
Nie prasować gorącym żelazkiem – wysoka temperatura może stopić włókna syntetyczne,
powodując ich deformację lub przyklejenie do skóry przy ponownym użyciu.
Po kontakcie z wodą morską lub wodą basenową zaleca się jak najszybsze wypłukanie w czystej
wodzie, aby ograniczyć działanie soli i chloru.
Suszyć w przewiewnym miejscu, w cieniu, z dala od bezpośredniego źródła ciepła, na płasko lub
rozwieszone, tak aby nie deformować kroju.

11. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, chłodnym i zacienionym miejscu, z dala od bezpośredniego światła
słonecznego.
Nie przechowywać mokrego lub wilgotnego stroju w zamkniętej torbie przez dłuższy czas –
zwiększa to ryzyko rozwoju pleśni, nieprzyjemnego zapachu i degradacji materiału.
Unikać długotrwałego ściskania lub zaginania zamka, co może spowodować jego trwałe
uszkodzenie.

12. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem sprawdzić stan zamka, szwów, sznurków oraz materiału (szczególnie w
miejscach narażonych na rozciąganie).
W przypadku stwierdzenia przetarć, rozerwań, pęknięć, uszkodzenia zamka lub innych
widocznych wad – nie używać produktu do aktywności w wodzie ani do intensywnego wysiłku.
Regularna kontrola stanu wyrobu jest konieczna dla utrzymania bezpiecznego użytkowania przez
cały okres eksploatacji.

13. Dodatkowe zalecenia dotyczące bezpieczeństwa użytkownika

Osoby z ograniczeniami ruchowymi, problemami krążeniowymi, chorobami serca lub innymi
schorzeniami powinny skonsultować planowaną aktywność fizyczną z lekarzem.
Podczas aktywności fizycznej w wodzie i na lądzie należy dbać o odpowiednie nawodnienie
organizmu oraz robić przerwy na odpoczynek.
W razie wystąpienia zawrotów głowy, duszności, nagłego osłabienia, skurczów mięśni lub innych
niepokojących objawów należy natychmiast przerwać aktywność, bezpiecznie opuścić wodę i w
razie konieczności skontaktować się z lekarzem.

14. Informacja o zgodności z zasadą bezpieczeństwa ogólnego

Produkt został zaprojektowany i powinien być użytkowany w sposób zgodny z zasadą bezpieczeństwa
ogólnego produktów obowiązującą w Unii Europejskiej. Stosowanie się do powyższych instrukcji oraz
ostrzeżeń jest niezbędne, aby ograniczyć ryzyko urazów, wypadków i szkód dla zdrowia podczas
użytkowania.






