Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kasku
narciarskiego i gogli

Przed pierwszym uzyciem kasku i gogli nalezy uwaznie przeczytac cala instrukcje i zachowac ja
do pézniejszego wgladu.

1. Zastosowanie wyrobu

e Kask i gogle przeznaczone sg do rekreacyjnego uprawiania sportow zimowych, takich jak: jazda
na nartach, snowboard, tyzwiarstwo, inne sporty $niezne na przygotowanych trasach.

e Nie sg przeznaczone do sportow silnikowych, kolarstwa gorskiego, wspinaczki, prac na
wysokosci ani zadnych innych aktywnosci niezwigzanych ze sportami $nieznymi.

e Uzywanie wyrobu nie eliminuje catkowicie ryzyka urazu. Zawsze zachowuj ostroznos¢ i dostosuj
predkos¢ do swoich umiejetnosci, warunkéw stoku i natezenia ruchu.

2. Informacje ogolne o bezpieczenstwie

e Produkt zostat zaprojektowany jako srodek ochrony glowy i oczu w razie typowych uderzen
wystepujacych podczas rekreacyjnych sportéw Snieznych.

e Kask i gogle nalezy zawsze stosowac razem, aby zapewni¢ mozliwie pelng ochrone glowy, oczu i
gornej czesci twarzy.

¢ Nie modyfikuj, nie wier¢, nie przycinaj, nie maluj i nie naklejaj ciezkich elementow (np. kamer,
uchwytéw, grubych naklejek) bezposrednio na skorupe kasku. Moze to ostabi¢ jego strukture i
zmniejszy¢ poziom ochrony.

e W razie watpliwosci dotyczacych stanu technicznego wyrobu natychmiast przerwij uzytkowanie
i skonsultuj sie z wykwalifikowanym serwisem lub sprzedawca.

3. Dobor rozmiaru i dopasowanie

3.1. Pomiar obwodu glowy

e Za pomocg miekkiej miarki krawieckiej zmierz obwod glowy okoto 1-2 cm powyzej brwi,
prowadzac miarke poziomo wokot najszerszej czesci czaszki.
e Wybierz rozmiar kasku odpowiadajacy zmierzonej wartosci (np. S: 54-56 cm — o ile dotyczy).

3.2. Prawidlowe dopasowanie kasku

e Zaloz kask w taki sposob, aby jego przednia krawedz znajdowata sie okoto 1-2 cm nad linig
brwi, zapewniajac jednoczesnie szerokie pole widzenia.

e Skorupa powinna $cisle, lecz komfortowo obejmowac glowe, bez punktowego ucisku i bez
mozliwosci swobodnego przesuwania sie.

e Ustaw system regulacji obwodu (jesli wystepuje) tak, aby kask nie przesuwat sie przy poruszaniu
glowa na boki, w gore i w dot.

e Zapnij pasek pod broda: powinien przylegac Scisle, ale pozwala¢ na wsuniecie maksymalnie
jednego—dwoch palcow miedzy pasek a skore.

¢ Nie jezdzij z odpietym lub zbyt luZnym paskiem pod broda — w razie upadku kask moze spas¢ z
glowy i nie zapewni ochrony.



3.3. Dopasowanie gogli

o Zaloz gogle tak, aby przylegaty rownomiernie do twarzy, bez szczelin w okolicy nosa, policzkow
i czola.

e Wyreguluj pasek gogli, aby byly stabilne, lecz nie powodowaly nadmiernego ucisku.

e Dopilnuj, aby gogle dobrze wspétpracowaty z kaskiem: nie powinno by¢ duzych przerw miedzy
gorng krawedzig gogli a kaskiem, ale nie nalezy tez zastania¢ otworéw wentylacyjnych.

4. Zakladanie i zdejmowanie

4.1. Zakladanie kasku

1. Upewnij sie, Zze wewnetrzna wysciotka, nauszniki i pasek pod broda sq prawidlowo zamocowane
i nieuszkodzone.

2. Umiesc kask na glowie, dopasuj system regulacji obwodu.

3. Wycentruj kask tak, aby nie przechylat sie na bok ani do przodu/tyhu.

4. Zapnij pasek pod broda i skontroluj, czy klamra sie zatrzasnela.

4.2. Zakladanie gogli

1. Zatoz gogle na twarz lub na kask zgodnie z konstrukcjq paska.

2. Wyreguluj dlugosc paska tak, aby gogle dobrze przylegaly, ale nie wywolywaty bélu lub
nadmiernego ucisku.

3. Upewnij sie, Ze otwory wentylacyjne gogli nie sg zastoniete przez kask, czapke ani kaptur.

4.3. Zdejmowanie

e Po zakonczeniu jazdy najpierw zdejmij gogle, a nastepnie odepnij pasek pod broda i zdejmij
kask.

¢ Nie pozostawiaj kasku i gogli lezacych na $niegu lub w miejscu narazonym na uszkodzenia
mechaniczne.

5. Prawidlowe uzytkowanie i ograniczenia

e Zawsze uzywaj kasku i gogli podczas uprawiania sportow $nieznych.

e Nie uzywaj wyrobu do cel6w innych niz opisane w sekcji ,,Zastosowanie wyrobu”.

¢ Nie przekraczaj swoich umiejetnosci technicznych. Nawet przy uzyciu kasku powazne wypadki
moga prowadzi¢ do ciezkich obrazen.

e Unikaj modyfikacji, takich jak: wiercenie otworow, skracanie elementéw konstrukcyjnych,
szlifowanie skorupy, stosowanie agresywnych chemicznie farb lub rozpuszczalnikéw.

e Nie montuj dodatkowego wyposazenia (np. kamer akcji, lamp, uchwytéw) w sposdb naruszajacy
strukture kasku lub zastaniajacy otwory wentylacyjne.

¢ Nie stosuj gogli jako jedynej ochrony przy sportach, gdzie wymagana jest ochrona catej twarzy
lub innych czesci glowy.

6. Warunki srodowiskowe i temperatury

e Kask i gogle przeznaczone sa do uzytkowania w typowych warunkach zimowych na zewnatrz.
e Skrajnie niskie lub wysokie temperatury moga wplywac na wlasnosci materiatow (szczegolnie
tworzyw sztucznych i pianek). Unikaj dlugotrwatego przechowywania w temperaturze ponizej —



20°C lub powyzej +50°C.
Nie pozostawiaj wyrobu w zamknietym samochodzie wystawionym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych lub w poblizu zZrodet ciepta (kaloryfer, piecyk, kominek).

7. Ograniczanie parowania i zagrozenia zwigzane z widocznoscia

Gogle posiadaja system wentylacji ograniczajacy powstawanie pary, jednak gwattowne zmiany
temperatury i wilgotno$¢ moga powodowac okresowe zamglenie szyby.

W razie zaparowania nie przecieraj wewnetrznej strony szyby twardymi materiatami (np.
rekawica, szorstka tkaning), aby nie uszkodzi¢ powtok.

W przypadku znacznego ograniczenia widocznosci zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu i
odczekaj, az szyba odzyska przejrzystosc.

Nie kontynuuj jazdy, jesli widoczno$¢ przez gogle jest niewystarczajaca z powodu pary,
zarysowan, oblodzenia lub zabrudzen.

8. Czyszczenie i konserwacja

8.1. Kask

Do czyszczenia skorupy uzywaj miekkiej, lekko zwilZonej sciereczki i tagodnego roztworu
mydia.

Nie stosuj rozpuszczalnikow, benzyny, alkoholu, srodkéw Sciernych ani wysokocisnieniowych
strumieni wody.

Wyjmowane elementy wewnetrzne (np. wysciotka, nauszniki) mozna, jesli przewiduje to
producent, prac recznie w letniej wodzie z dodatkiem tagodnego detergentu. Suszy¢ w
temperaturze pokojowej, z dala od Zrodet ciepta.

Przed ponownym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie elementy sa catkowicie suche.

8.2. Gogle

Z powierzchni zewnetrznej usuwaj $nieg i wode przez delikatne strzasniecie lub lekkie osuszenie
miekka sciereczka z mikrofibry.

Wewnetrznej strony szyby nie trzyj energicznie, aby nie uszkodzi¢ powloki przeciwmgielnej. W
razie potrzeby delikatnie osusz, przyktadajac miekka, suchg Sciereczke.

Nie uzywaj Srodkéw chemicznych, szorstkich tkanin ani papieru, ktére moga porysowac
powierzchnie.

9. Suszenie i przechowywanie

10.

Po uzyciu pozostaw kask i gogle w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, w temperaturze
pokojowej, do catkowitego wyschniecia.

Nie przyspieszaj suszenia za pomoca suszarek elektrycznych, kaloryfer6w, promiennikéw ani
otwartego ognia.

Przechowuj wyrob w dotaczonym pokrowcu lub miekkim etui, w suchym miejscu, z daleka od
promieni stonecznych i substancji chemicznych (oleje, paliwa, rozpuszczalniki).

Nie stawiaj ciezkich przedmiotéw na kasku lub goglach — moze to trwate zdeformowac lub
uszkodzi¢ materiat.

Inspekcja przed kazdym uzyciem



Przed kazda jazda wykonaj krotka kontrole:

Sprawdz skorupe kasku pod katem peknie¢, wgniecen, rozwarstwien lub odksztalcen.
Skontroluj wewnetrzng pianke i wysciotke — nie moga by¢ skruszate, pekniete ani silnie
zdeformowane.

Sprawdz pasek pod broda, klamre i punkty mocowania — nie moga by¢ przetarte, popekane lub
obluzowane.

Skontroluj szkla gogli: brak glebokich rys, peknie¢, odksztatcen i odchodzacych powlok, ktore
moglyby pogorszy¢ widocznosc.

Upewnij sie, Ze pasek gogli i elementy regulacyjne dzialaja prawidtowo.

Jezeli zauwazysz jakiekolwiek istotne uszkodzenia lub watpliwosci co do stanu wyrobu, nie uzywaj go
do czasu przeprowadzenia profesjonalnej oceny.

11. Postepowanie po uderzeniu lub wypadku

12.

14.

Kask chroni glowe poprzez pochlanianie energii uderzenia dzieki wewnetrznej piance. Po silnym
uderzeniu struktura pianki moze zostac trwale uszkodzona, nawet jesli na zewnatrz nie widac
pekniec.

Po powaznym upadku, zderzeniu lub innym silnym uderzeniu zakoncz korzystanie z kasku.
Zaleca sie jego wymiane na nowy, poniewaz moze juz nie zapewnia¢ odpowiedniego poziomu
ochrony.

W razie zderzenia, ktore spowodowato odpryski, pekniecia lub glebokie rysy gogli, nie uzywaj
ich ponownie — uszkodzona szyba moze pekna¢ przy kolejnym uderzeniu i spowodowac uraz
oczu.

Okres uzytkowania

Materiaty uzyte w kasku i goglach (tworzywa sztuczne, pianki, tkaniny) ulegajq naturalnemu
starzeniu pod wptywem promieniowania UV, zmian temperatury i codziennego zuzycia.

Nawet jesli nie doszto do silnego uderzenia, zaleca sie okresowa wymiane kasku po kilku latach
regularnego uzytkowania, zaleznie od intensywnosci eksploatacji i warunkow przechowywania.
Jezeli zauwazysz oznaki starzenia (pekanie powierzchni, kruszenie sie pianki, utrata
elastycznosci paskow), kask i gogle nalezy wycofa¢ z uzytkowania.

Srodki ostroznosci podczas uzytkowania na stoku

Przestrzegaj lokalnych regulaminéw i przepisow dotyczacych zachowania na stokach i trasach.
Utrzymuj odpowiedni odstep od innych uzytkownikéw stoku, aby ograniczy¢ ryzyko kolizji.
Unikaj jazdy z nadmierng predkoscia, szczegdlnie w poblizu oséb uczacych sie, dzieci, na
zwezeniach trasy i przy ztej widocznosci.

Nie uzywaj telefonu, przeno$nych odtwarzaczy muzyki lub innych urzadzen w sposob
ograniczajacy styszalnosc¢ otoczenia i czujnos¢ na stoku.

W razie ztych warunkéw atmosferycznych (mgla, intensywny $nieg, silny wiatr) zachowaj
szczeg0lng ostroznosc¢ lub zrezygnuj z jazdy.

Ostrzezenia dla okreslonych grup uzytkownikow

Dzieci i mlodziez: kask i gogle powinny by¢ zawsze zakladane i regulowane pod nadzorem
osoby dorostej. Upewnij sie, ze produkt jest odpowiedniej wielkoSci.



¢ Osoby noszace okulary korekcyjne: upewnij sie, Ze gogle sa kompatybilne z okularami i nie
powoduja bolu ucisku ani nie pogarszaja widocznosci.

¢ Osoby z problemami zdrowotnymi (np. choroby krazenia, problemy z rownowaga,
schorzenia szyi): przed uprawianiem sportow snieznych skonsultuj sie z lekarzem.

15. Informacje dotyczace materialow i ryzyka alergii

o Kask zwykle wykonany jest z zewnetrznej skorupy z tworzywa sztucznego (np. PC — poliweglan)
oraz wewnetrznej warstwy amortyzujacej z pianki.

e Elementy wySciofki, paski i nauszniki moga zawierac rézne tkaniny syntetyczne, pianki i
materialy z tworzyw sztucznych.

o Jezeli wystgpia objawy alergii skornej (Swiad, zaczerwienienie, wysypka) w miejscach kontaktu z
produktem, natychmiast przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

16. Utylizacja

e Zuzytych lub uszkodzonych kaskow i gogli nie wyrzucaj do zwyktych odpadow komunalnych,
jesli lokalne przepisy przewiduja inne postepowanie z odpadami tworzywowymi.

e Zapytaj w lokalnych punktach zbiérki odpadéw lub u sprzedawcy o mozliwosci oddania wyrobu
do odpowiedniego recyklingu lub utylizacji.

e Przed wyrzuceniem wyrobu zaleca sie jego trwale uszkodzenie (np. przeciecie paskow, przebicie
skorupy), aby uniemozliwi¢ dalsze uzytkowanie przez osoby postronne.

17. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

e Zawsze uzywaj prawidlowo dopasowanego i zapietego kasku oraz dobrze dopasowanych gogli.

e Regularnie kontroluj stan techniczny wyrobu i odpowiednio go czys¢, susz i przechowu;.

¢ Po silnym uderzeniu lub powaznym wypadku nie uzywaj ponownie kasku ani uszkodzonych
gogli.

e Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na stokach i dostosuj jazde do warunkéw
oraz swoich umiejetnosci.

Stosowanie sie do powyzszych wskazowek zwieksza poziom ochrony, lecz nie moze catkowicie
wyeliminowac ryzyka obrazen podczas uprawiania sportow zimowych.



