Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki zimowej z
kapturem

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka zimowa z kapturem, wykonana z poliestru i ocieplenia, przeznaczona jest do noszenia jako
odziez wierzchnia w niskich temperaturach, w codziennym uzytkowaniu oraz podczas aktywnosci na
zewnatrz (np. spacer, dojazdy do pracy, wycieczki, trekking, sport na $niegu).

Nie jest to odziez ochronna w rozumieniu odziezy specjalistycznej (np. do prac przemystowych,
ratowniczych, wysokogorskich, wojskowych czy przeciwogniowych).

2. Grupa uzytkownikow

¢ Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.

e Nie jest przeznaczony dla dzieci ani niemowlat.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowa lub poznawcza powinny uzytkowa¢ wyrob pod
nadzorem lub z pomoca opiekuna.

3. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

o Uzywaj kurtki wylacznie zgodnie z jej przeznaczeniem — jako odziez wierzchnig chronigcq przed
chlodem, wiatrem i lekkimi opadami.

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z niniejszg instrukcjq oraz oznaczeniami na metkach
wewnetrznych.

¢ Regularnie sprawdzaj stan kurtki (szwy, zamek btyskawiczny, guziki, Sciagacze, kaptur,
kieszenie). W razie widocznych uszkodzen lub nadmiernego zuzycia zaprzestan uzytkowania lub
dokonaj naprawy w bezpieczny sposéb.

e Dobierz rozmiar tak, aby nie ograniczat ruchow ani oddychania oraz nie powodowat ucisku
podczas siedzenia, schylania sie czy podnoszenia rak.

4. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa osobistego
4.1. Ryzyko uduszenia, zaczepienia i wciagniecia

e Uwazaj na sznurki i Sciggacze kaptura — nie zaciskaj ich zbyt mocno wokot szyi lub twarzy.

¢ Unikaj zakladania kurtki z mocno Sciagnietym kapturem podczas obstugi maszyn, jazdy na
rowerze, hulajnodze lub innego sprzetu, gdzie wystepuje ryzyko zaczepienia materiatu.

e W poblizu ruchomych czesci maszyn (np. w pracy, w warsztacie, przy domowych urzadzeniach)
nie schylaj sie blisko urzadzen tak, aby materiat kaptura, rekawow lub dét kurtki nie mogt zostac

wciggniety.
4.2. Ryzyko przegrzania i odwodnienia

o Kaurtka jest ocieplona i zapewnia wysoki poziom izolacji termicznej. Podczas intensywnego
wysitku fizycznego (np. dlugotrwaty bieg, wymagajacy trekking, jazda na nartach) moze dojs¢ do
przegrzania organizmu.

e W trakcie aktywnos$ci fizycznej monitoruj swoje samopoczucie: w razie nadmiernego pocenia
sie, zawrotow glowy, nudnosci lub ostabienia przerwij wysitek, rozepnij kurtke lub zdejmij ja w
bezpiecznym miejscu.



¢ Pij odpowiednia ilo$¢ wody, szczegdlnie podczas diuzszych aktywnosci na zewnatrz.

4.3. Ryzyko wychlodzenia

e Mimo wiasciwosci termoizolacyjnych, kurtka nie gwarantuje ochrony przed skrajnymi
warunkami atmosferycznymi (silny mroz, bardzo silny wiatr, ulewny deszcz, dlugotrwata
Sniezyca).

e W niskich temperaturach dostosuj ubior warstwowo (bielizna termiczna, warstwa posrednia,
kurtka), a w razie utrzymujacego sie uczucia zimna poszukaj schronienia w cieptym
pomieszczeniu.

o Jesli kurtka ulegnie przemoczeniu, jak najszybciej ja wysusz. Dlugotrwale pozostawanie w
mokrej odziezy moze prowadzi¢ do wychtodzenia organizmu.

4.4. Ryzyko ograniczenia pola widzenia i slyszenia

e Kaptur oraz wysoki kolierz moga ograniczac pole widzenia i styszenia, szczego6lnie podczas
opaddw S$niegu lub deszczu.

e Podczas poruszania sie po drogach, przy przechodzeniu przez jezdnie, na stokach narciarskich i
w innych miejscach o zwiekszonym ruchu, upewnij sie, ze dobrze widzisz otoczenie i styszysz
nadjezdzajqce pojazdy lub inne osoby.

¢ Nie zaslaniaj catkowicie twarzy kapturem ani szalem podczas prowadzenia pojazdow lub
poruszania sie w terenie o utrudnionej widocznosci.

4.5. Ryzyko zwigzane z ogniem i wysoka temperatura

e Material zewnetrzny (poliester) jest tworzywem syntetycznym, ktére moze sie topic i pali¢ pod
wplywem wysokiej temperatury lub ognia.

e Trzymaj kurtke z dala od otwartego ognia (kominek, ognisko, kuchenka gazowa, grzejniki,
Swiece) oraz goracych powierzchni (piekarnik, ptyta grzewcza).

e Nie susz kurtki bezposrednio na urzadzeniach grzewczych ani nad ptomieniem.

5. Uzytkowanie w typowych warunkach
5.1. Zakladanie i zdejmowanie kurtki

e Rozepnij zamek btyskawiczny i ewentualne dodatkowe zapiecia przed zakladaniem lub
zdejmowaniem, aby unikng¢ szarpania materiatu i uszkodzenia zamka.

e Zapinaj zamek w sposdb plynny — nie uzywaj nadmierne;j sity. Jesli zamek sie zacina, sprawdz
czy material nie zostat wciggniety do srodka.

e Upewnij sie, Ze rekawy nie skrecaja sie wewnatrz, co moze ogranicza¢ swobode ruchow.

5.2. Uzywanie kieszeni

o Kurtka wyposazona jest w zewnetrzne oraz wewnetrzne kieszenie, przeznaczone do przenoszenia
drobnych przedmiotéw (np. telefon, klucze, dokumenty).

e Nie przeladowuj kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami, ktére moga uszkodzi¢ materiat lub
spowodowac uraz ciata (np. przy upadku).

e Przed intensywna aktywnoscig fizyczna upewnij sie, ze wszystkie kieszenie sq doktadnie zapiete,
aby unikna¢ wypadniecia przedmiotow.

6. Czyszczenie i konserwacja



6.1. Zasady ogdlne

¢ Stosuj sie do informacji na metkach pielegnacyjnych wszytych wewnatrz kurtki.
e Produkt jest przeznaczony do prania recznego.
e Przed czyszczeniem oproznij wszystkie kieszenie i zapnij zamki oraz rzepy (jesli wystepujq).

6.2. Pranie reczne

e Uzywaj letniej wody i tagodnych detergentéw przeznaczonych do odziezy delikatne;j.

¢ Nie stosuj wybielaczy ani silnych srodkéw chemicznych.

¢ Nie szoruj intensywnie jednego miejsca, aby nie uszkodzi¢ powierzchni tkaniny.

¢ Dokladnie wyptucz kurtke, aby usuna¢ pozostatosci detergentu, ktére mogq podraznia¢ skore.

6.3. Suszenie

e Po praniu nadmiar wody delikatnie odcisnij bez skrecania i wyzymania, aby nie odksztalcic¢
wypelnienia.

e Susz kurtke w pozycji wiszacej na szerokim wieszaku, w dobrze wentylowanym pomieszczeniu,
z dala od bezposrednich Zrodet ciepta i Swiatla stonecznego.

e Przed schowaniem upewnij sie, Ze kurtka jest catkowicie sucha, aby zapobiec powstawaniu
plesni i nieprzyjemnego zapachu.

6.4. Prasowanie i czyszczenie chemiczne

e Nie prasuj kurtki, chyba Ze wyraznie dopuszczaja to symbole na metce. W razie koniecznosci
uzywaj najnizszej temperatury i Sciereczki ochronne;j.

e Jesli wybierasz czyszczenie chemiczne, poinformuj punkt ustugowy o rodzaju materiatu oraz o
wypehieniu kurtki.

7. Przechowywanie

¢ Przechowuj kurtke w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrodet ciepta i wilgoci.

e Wieszaj jq na wieszaku o odpowiedniej szerokosci, aby unikng¢ odksztatcenia ramion.

e Nie przechowuj kurtki przez dlugi czas Scisnietej lub mocno ztozonej (np. w malej torbie),
poniewaz moze to doprowadzi¢ do deformacji wypelnienia.

e Chron przed dhugotrwalym wystawieniem na bezposrednie Swiatlo stoneczne, ktére moze
powodowac blakniecie koloru i ostabienie wtdkien.

8. Ograniczenia uzytkowania

e Produkt nie jest przeznaczony jako odziez ochronna przed chemikaliami, ogniem, wysoka
temperaturg, pradem elektrycznym ani jako sprzet ratowniczy.

e Kurtka nie stanowi sprzetu asekuracyjnego ani ratunkowego (np. na wodzie, w gérach wysokich,
w jaskiniach).

e Nie stosuj kurtki jako podktadu, maty, siedziska w kontakcie z ostrymi, szorstkimi lub gorgcymi
powierzchniami.

9. Bezpieczenstwo w aktywnosciach outdoorowych

¢ Podczas uprawiania sportow zimowych zawsze stosuj dodatkowy, specjalistyczny sprzet
ochronny wymagany dla danej aktywnosci (np. kask, gogle, rekawice ochronne).



e Przed wyjsSciem w teren sprawdZ prognoze pogody i ocene zagrozen (np. lawinowych w gorach) i
dostosuj czas przebywania na zewnatrz.

o Jesli kurtka ulegnie rozdarciu lub uszkodzeniu podczas aktywnosci, ocen, czy nadal zapewnia
minimalng ochrone przed zimnem. W razie watpliwosci przerwij aktywnosc i poszukaj
schronienia.

10. Postepowanie w przypadku wady stwarzajacej ryzyko

¢ Jesli zauwazysz usterke, ktora moze mie¢ wptyw na bezpieczenstwo (np. znaczne rozdarcie,
uszkodzony zamek uniemozliwiajacy zapiecie kurtki, uszkodzenie szwéw przy kapturze lub
rekawach), nie uzywaj kurtki do czasu dokonania bezpiecznej naprawy lub wymiany elementu.

¢ Nie dokonuj samodzielnych przerobek, ktore moga pogorszy¢ wtasciwosci materiatu (np.
skracanie poprzez ciecie bez odpowiedniego zabezpieczenia krawedzi, przyszywanie elementow
mogacych zaczepiac sie o otoczenie).

11. Bezpieczenstwo zdrowotne

e W razie wystapienia reakcji skornych, podraznien lub objawow alergii po kontakcie z kurtkg
zaprzestan uzytkowania i skonsultuj sie z lekarzem.

e Nie uzywaj produktu, jesli ma silny, nieprzyjemny zapach chemiczny, ktéry nie znika po
dokladnym przewietrzeniu i wypraniu zgodnie z instrukcja.

12. Utylizacja

e Zuzyta lub trwale uszkodzong kurtke utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpadow tekstylnych.

o Jezeli to mozliwe, rozwaz przekazanie nieuszkodzonego wyrobu do ponownego uzycia lub
recyklingu.



