Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju kapielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Stroje kapielowe typu tankini z szortami sg przeznaczone wylacznie do:

¢ plywania rekreacyjnego w wodach otwartych i basenach,
¢ sportow wodnych o umiarkowanej intensywnosci (np. aqua aerobik, joga wodna),
e krotkotrwalego przebywania na plazy lub przy basenie.

Nie stosowac¢ do ochrony przed utonieciem, zimnem, chemikaliami ani jako odziezy ochronne;j.
2. Ograniczenia stosowania

¢ Nie uzywac jako sprzetu ratunkowego ani asekuracyjnego.

¢ Nie stosowa¢ w warunkach ekstremalnych: silne prady, rafting, nurkowanie glebokie, sporty
motorowodne o duzej predkosci.

e Nie uzywac dla niemowlat i matych dzieci, dla ktorych nie jest przeznaczony ten typ odziezy.

¢ Nie modyfikowac¢ wyrobu (rozpruwanie, przerdbki, doszywanie dodatkowych elementow
mogacych sie zaczepi¢ lub utrudni¢ ptywanie).

3. Informacje o materiale i ewentualnych reakcjach skéornych

o Sklad materiatu: okoto 85% poliester, 15% elastan.
e Osoby z wrazliwa skorg lub alergia na wiokna syntetyczne powinny przed pierwszym uzyciem:
o dokladnie wypra¢ wyréb zgodnie z instrukcja,
o przeprowadzic¢ krotki test kontaktowy (krétkie przymiarki),
o w przypadku podraznienia skdory — przerwac uzytkowanie i skonsultowac sie z lekarzem.
e Nie uzywac na podraznionej, zranionej lub poparzonej stonicem skorze bez konsultacji lekarskiej.

4. Wlasciwy dobor rozmiaru i dopasowanie

e Dobierz rozmiar tak, aby wyrob $cisle przylegat do ciala, ale nie ograniczat oddychania ani
swobodnego ruchu.
e Zbyt ciasny stréj moze:
o utrudnia¢ oddychanie,
o powodowac¢ nadmierny ucisk i otarcia,
o ograniczac ruchy w wodzie, zwiekszajac ryzyko wypadku.
e Zbyt luZny stréj moze:
o zsungc sie podczas ptywania lub skokéw do wody,
o zwiekszyc opdr wody i ryzyko zaczepienia o elementy otoczenia.
e Przed wejsciem do wody sprawdz, czy ramigczka sa prawidlowo wyregulowane, a wszystkie
elementy dobrze przylegaja.

5. Prawidlowe uzytkowanie w wodzie

¢ Nie plywaj poza wyznaczonymi i nadzorowanymi obszarami.

e Unikaj pltywania bez nadzoru ratownika, szczego6lnie w wodach otwartych.

e Nie skacz do wody w miejscach o nieznanej gtebokosci lub z przeszkodami (skaty, dno basenu,
elementy konstrukcyjne).



e W razie uczucia dyskomfortu, nadmiernego ucisku lub ograniczenia ruchdw natychmiast wyjdz z
wody i popraw lub zmien stroj.

¢ Nie uzywaj wyrobu pod innymi elementami wyposazenia, ktore mogq sie o niego zaczepic (np.
luzne kamizelki, sznurki, bizuteria).

6. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci wodnych

¢ Podczas uprawiania sportow wodnych (np. surfing, wakeboard, snorkeling) stosuj dodatkowe
wyposazenie ochronne zalecone przez organizatora lub producentéw sprzetu (np. kamizelke
asekuracyjna, kask, pianke ochronna).

e Upewnij sie, Ze str6j nie ma luznych elementéw mogacych zaczepi¢ sie o deske, sprzet lub liny.

¢ Nie uzywaj wyrobu jako jedynego srodka bezpieczenstwa w sytuacjach zwiekszonego ryzyka
(silne fale, prady morskie, duza glebokosc).

7. Korzystanie z elementow podtrzymujacych biust

e Wyreguluj ramigczka i ewentualne elementy podtrzymujace tak, aby zapewniaty stabilnos¢, ale
nie uciskaty klatki piersiowe;j.
e W przypadku kubkéw lub wkiadek wyjmowanych:
o upewnij sie, Ze sq prawidlowo umieszczone i nie przesuwaja sie podczas ruchu,
o w razie dyskomfortu wyjmij wktadki i ponownie je umie$¢ lub zrezygnuj z ich uzywania.

8. Ochrona przed stoncem

e Materiat stroju nie zapewnia pelnej ochrony przed promieniowaniem UV na nieostonietych
czeSciach ciata.

¢ Stosuj odpowiednie Srodki ochrony przeciwstonecznej (kremy z filtrem, nakrycie glowy,
dodatkowa odziez), zgodnie z zaleceniami producentow tych wyrobow.

e Unikaj dlugotrwalego przebywania na storicu w godzinach najwiekszego nastonecznienia,
szczegOlnie w wodzie, gdzie odbicie promieniowania moze je wzmacniac.

9. Czyszczenie i konserwacja — aspekty bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem wypierz wyrob.
e Przestrzegaj wskazowek na metce (np. pranie w pralce w odpowiedniej temperaturze, delikatny
program).
e Po kazdym uzyciu w wodzie basenowej lub stonej:
o dokladnie wyptucz w czystej, chtodnej wodzie, aby usuna¢ chlor, sél i piasek,
o usunie to czastki, ktore moga podrazniac skore i przyspieszac zuzycie materiatu.
e Nie stosuj agresywnych srodkow chemicznych, wybielaczy ani ptynow zmiekczajqcych, ktére
mogaq ostabi¢ widkna i zmniejszy¢ wytrzymato$¢ materiatu.
e Nie susz na zrodtach ciepta (grzejniki, suszarki bebnowe o wysokiej temperaturze) — wysoka
temperatura moze zniszczyc¢ elastan, co pogorszy dopasowanie i bezpieczenstwo uzytkowania.
e Susz w cieniu, w pozycji roztozonej, z dala od ostrych krawedzi.

10. Przechowywanie

¢ Przed schowaniem upewnij sie, Ze wyréb jest catkowicie suchy, aby unikna¢ rozwoju plesni i
nieprzyjemnego zapachu.

e Przechowuj w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatla stonecznego.

e Nie Sciskaj i nie przechowuj pod ciezkimi przedmiotami — trwate odksztalcenie moze pogorszy¢
dopasowanie i komfort.



11. Okresowa kontrola stanu technicznego wyrobu

Przed kazdym uzyciem:

e sprawdz szwy, elastyczne elementy i ramigczka pod katem przetar¢, pekniec, rozciagniecia lub
innych uszkodzen,

e upewnij sie, Ze material nie jest nadmiernie rozciagniety, przerwany lub przerzedzony,

o w przypadku widocznych uszkodzen lub utraty elastycznosci — nie uzywaj wyrobu w wodzie,
gdyz moze on nie zapewni¢ bezpiecznego dopasowania.

12. Bezpieczenstwo dzieci i 0sob wymagajacych opieki

¢ Osoby, ktore nie potrafig ptywac, dzieci oraz osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej lub
poznawczej zawsze powinny znajdowac sie pod statym nadzorem dorostego opiekuna.

e Sam stroj kapielowy nie zapewnia zadnej ochrony przed utonieciem i nie zastepuje kamizelki
asekuracyjnej ani urzadzen flotacyjnych.

13. Postepowanie w przypadku incydentow

e W razie wystgpienia reakcji alergicznej, podraznienia skory, probleméw z oddychaniem lub
naglego dyskomfortu — natychmiast przerwij uzytkowanie, zdejmij wyrob i skontaktuj sie z
lekarzem.

e W przypadku wypadku w wodzie — stosuj sie do zasad pierwszej pomocy i wezwij stuzby
ratunkowe zgodnie z lokalnymi przepisami.

14. Utylizacja

e Zuzyty lub uszkodzony wyréb, ktory nie nadaje sie do dalszego bezpiecznego uzytkowania,
nalezy usuna¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow tekstylnych.

¢ Nie przekazuj innym osobom wyraznie zuzytych lub uszkodzonych strojow do uzytku w wodzie,
aby nie narazac ich na ryzyko zwigzane z niewlasciwym dopasowaniem lub naglym rozerwaniem
materiatu.

15. Wazne ostrzezenia

e Zawsze przestrzegaj lokalnych zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na kapieliskach.

¢ Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w poblizu wody, niezaleznie od rodzaju noszonego stroju
kapielowego.

e W razie watpliwosci co do bezpieczenstwa uzytkowania — nie korzystaj z wyrobu w wodzie do
czasu ich wyjasnienia.



