Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki
zimowej

1. Przeznaczenie wyrobu

e Kurtka przeznaczona jest do codziennego uzytku na zewnatrz w warunkach jesienno-zimowych.

e Chroni przed chtodem i wiatrem w typowych warunkach miejskich i rekreacyjnych.

¢ Nie jest odziezg ochronng w rozumieniu odziezy roboczej lub specjalistycznej (np. dla stuzb
ratunkowych, sportéw ekstremalnych, pracy w warunkach skrajnych temperatur).

2. Grupy uzytkownikow i nadzor

e Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.

e Dzieci i mlodziez mogq uzywac kurtki wylacznie pod nadzorem osoby dorostej, ktéra oceni
wlasciwy rozmiar, dopasowanie i sposob uzytkowania.

¢ Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub poznawczej powinny korzysta¢ z produktu pod
nadzorem, aby unikna¢ ryzyka np. przytrzasniecia zamkiem, zaplatania lub przegrzania.

3. Materialy i ryzyko alergii

e Materiat wierzchni: 100% poliester.
e Podszewka i wypehienie: 100% poliester.
o Kaptur z kolierzem z imitacji futra (sztuczne futro, pochodzenie: niesprecyzowane).

Srodki ostroznosci:

e W przypadku znanych alergii lub nadwrazliwosci na wlokna syntetyczne (poliester, sztuczne
futro) skonsultuj sie z lekarzem przed uzytkowaniem.

o Jesli podczas noszenia kurtki pojawi sie swedzenie, zaczerwienienie skory, podraznienie drog
oddechowych lub inne objawy nadwrazliwosci, natychmiast zdejmij kurtke i w razie potrzeby
skontaktuj sie z lekarzem.

4. Prawidlowe dopasowanie i zakladanie

e Wybierz rozmiar pozwalajacy na swobodne oddychanie i poruszanie rekami, bez nadmiernego
ucisku w okolicy klatki piersiowej, szyi i ramion.

e Po zalozeniu zapnij zamek oraz zapiecia na guziki w sposéb niepowodujacy ucisku.

¢ Regulyj talie za pomoca sznurka $ciggajacego tak, aby nie ogranicza¢ ruchéw i nie utrudniac
oddychania w pozycji siedzacej i stojqce;j.

e Upewnij sie, Ze rekawy nie sa zbyt dlugie i nie zastaniajg dloni na tyle, by ogranicza¢ chwyt.

5. Uzytkowanie kaptura i kolnierza

e Kaptur i kohierz zapewniaja dodatkowa ochrone przed zimnem. W wietrznych warunkach
zawsze upewnij sie, Ze pole widzenia nie jest ograniczone.

¢ Nie zaslaniaj kapturem oczu ani uszu w stopniu utrudniajgcym styszenie sygnatéw z otoczenia
(samochody, rowery, syreny).



¢ Nie uzywaj kaptura podczas jazdy na rowerze, hulajnodze, rolkach, nartach lub innych
aktywnosciach, w ktérych ograniczenie pola widzenia lub stuchu moze zwiekszac ryzyko
wypadku.

¢ Unikaj zakladania szala lub komina w sposéb, ktéry wraz z kapturem moze powodowac
nadmierny ucisk w okolicy szyi.

6. Ryzyko przegrzania i wychlodzenia

Przegrzanie:

e Kurtka jest ciepta i przeznaczona do niskich temperatur. Podczas intensywnego wysitku
fizycznego (bieganie, szybka jazda na rowerze, sport na $wiezym powietrzu) moze doj$¢ do
przegrzania organizmu.

e Przy oznakach przegrzania (nadmierne pocenie, zawroty glowy, dusznos$¢, ostabienie) zatrzymaj
sie, rozepnij kurtke lub ja zdejmij, odpocznij i w razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

Wychlodzenie:

e W bardzo niskich temperaturach, przy silnym wietrze, opadach sniegu lub deszczu, sama kurtka
moze nie zapewnia¢ ochrony wystarczajacej na dtugi czas przebywania na zewnatrz.

¢ Dostosuj ubior warstwowy (dodatkowe warstwy odziezy) do warunkéw pogodowych.

e Przy dlugotrwatym uczuciu zimna, drzeniu miesni, zdretwieniu palcow lub sinieniu skory
bezzwlocznie poszukaj schronienia w cieptym miejscu i w razie potrzeby skontaktuj sie z
lekarzem.

7. Bezpieczne korzystanie z zamkow, guzikow i sznurka w talii

e Podczas zapinania zamka uwazaj na palce, skore oraz inne elementy odziezy (szale, bluzy z
troczkami), aby unikng¢ przytrzasniecia.

e Guziki zapinaj bez nadmiernej sity, aby uniknac¢ ich uszkodzenia i potkniecia przez dzieci.

e Sznurek w talii regulyj tak, aby jego koncéwki nie zwisaly w sposob, ktory moze zaczepic sie o
elementy otoczenia (klamki, porecze, elementy wyposazenia pojazdow, ruchome czesci maszyn).

e Nie zawigzuj sznurka w ciasne wezty utrudniajace szybkie zdjecie kurtki w sytuacji awaryjne;j.

8. Ograniczenie ryzyka zaczepienia i wplatania

e Unikaj noszenia kurtki w poblizu pracujacych maszyn, ruchomych czesci, tasSm produkcyjnych,
wiertarek, pil, itp. — istnieje ryzyko zaczepienia materiatu.

e Podczas jazdy Srodkami komunikacji publicznej lub schodzenia po schodach zwracaj uwage, aby
materiat kurtki nie zahaczy?t o drzwi, porecze lub inne elementy wyposazenia.

¢ Nie wkladaj rak do kieszeni w sytuacjach wymagajacych zachowania rownowagi (wchodzenie po
schodach, wsiadanie i wysiadanie z pojazdu, poruszanie sie po $liskim podtozu), aby zmniejszyc¢
ryzyko upadku.

9. Uzytkowanie w poblizu zrodel ciepla i ognia

¢ Poliester oraz sztuczne futro sq materiatami podatnymi na dzialanie wysokiej temperatury i moga
sie topic¢ lub zapalic.

e Trzymaj kurtke z dala od otwartego ognia (Swiece, kominki, grille, ogniska, kuchenki gazowe)
oraz silnych Zrodet ciepta (grzejniki elektryczne, nagrzewnice, zelazka).



¢ Nie susz kurtki bezposrednio na goracych grzejnikach, piecach, nad ptomieniem ani przy uzyciu
opalarek lub suszarek przemystowych.

e Uwazaj podczas palenia tytoniu — Zar z papierosa moze uszkodzi¢ materiat i spowodowac ryzyko
poparzenia.

10. Uzytkowanie w ruchu drogowym i przy ograniczonej
widocznosci

e Kurtka nie zastepuje odblaskdw ani odziezy o wysokiej widocznoSci.

e Po zmroku i przy ztej widocznos$ci uzywaj dodatkowych elementéw odblaskowych (opaski,
kamizelki, zawieszki), szczegolnie podczas poruszania sie w poblizu drog.

¢ Kolor kurtki moze by¢ stabo widoczny po zmroku, co zwieksza ryzyko potracenia przez pojazdy,
jesli nie uzywasz elementow odblaskowych.

11. Bezpieczenstwo przechowywania

e Przechowuj kurtke w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrodet ciepta, otwartego ognia i
substancji chemicznych (rozpuszczalniki, oleje, srodki zrace).

¢ Nie pozostawiaj kurtki w miejscu, gdzie dzieci moga sie nig bawi¢ bez nadzoru (ryzyko
potkniecia, zaplatania, uduszenia, przykrycia twarzy).

e Nie przechowuj mokrej kurtki w szczelnie zamknietych workach przez dhuzszy czas (ryzyko
rozwoju plesni i nieprzyjemnego zapachu). Przed schowaniem pozwol jej catkowicie wyschnac.

12. Czyszczenie i konserwacja — srodki ostroznosci

¢ Stosuj sie do symboli i zalecent podanych na metce wewnetrznej (w szczeg6lnosci dot.
temperatury prania, wirowania, suszenia i prasowania).

e Pranie w pralce wykonuj z zapietymi zamkami i zapieciami, aby uniknac¢ ich uszkodzenia oraz
rozdarcia materiatu.

¢ Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkéw chemicznych mogacych uszkodzi¢
widkna syntetyczne.

¢ Jesli stosujesz Srodki impregnujace lub piorace w aerozolu, uzywaj ich w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu lub na zewnatrz, postepujac zgodnie z instrukcjq producenta tych srodkow.

e Po praniu upewnij sie, ze kurtka jest catkowicie sucha przed ponownym zatozeniem, aby unikna¢
ryzyka wychtodzenia i podraznienia skory.

13. Kontrola stanu technicznego

¢ Regularnie sprawdzaj stan szwow, zamkow, guzikdw, kaptura, sznurka w talii oraz kieszeni.

W przypadku zauwazenia rozdar¢, uszkodzonych zamkéw, wystajacych widkien lub innych

uszkodzen moggcych powodowac zaczepienie, skaleczenie lub utrate funkcjonalnosci — nie

uzywaj kurtki do czasu wykonania naprawy.

¢ Nie dokonuj napraw w sposéb prowizoryczny (np. uzywajac ostrych agrafek, drutu), ktéry
mogiby stworzy¢ dodatkowe zagrozenie skaleczeniem lub zaczepieniem.

14. Utylizacja

e Po zuzyciu kurtki nie spalaj jej w domowych warunkach — topniejacy poliester moze wydzielac¢
szkodliwe opary i powodowac ryzyko poparzenia.



e Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji odziezy i tekstyliow (np. oddaj

kurtke do punktu zbiorki odziezy lub pojemnika na tekstylia, jesli jest dostepny).

15. Sytuacje wymagajace natychmiastowego zaprzestania
uzytkowania

Natychmiast przerwij uzytkowanie kurtki i w razie potrzeby skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami
medycznymi, jesli:

e wystapia objawy silnej reakcji alergicznej (obrzek twarzy, warg, jezyka, trudnosci w

oddychaniu);

materiat kurtki ulegnie stopieniu lub nadpaleniu w wyniku kontaktu z wysoka temperaturg lub
ogniem;

dojdzie do powaznego uszkodzenia (np. rozdarcie na duzej powierzchni, uszkodzenie zamka w
sposéb uniemozliwiajacy szybkie zdjecie kurtki);

kurtka zostata zabrudzona substancjq niebezpieczna (np. chemikaliami, Srodkami zracymi) —
postepuj zgodnie z zaleceniami bezpieczenstwa dla tej substancji.

16. Dodatkowe informacje dotyczace bezpiecznego uzytkowania

Nie modyfikuj konstrukcji kurtki (np. przez doszywanie dhugich sznurkdw, tasm, ostrych
elementow metalowych), poniewaz moze to zwiekszy¢ ryzyko zaczepienia, skaleczenia lub
uduszenia.

Nie uzywaj kurtki jako przykrycia dla niemowlat i matych dzieci w wozkach lub 16zeczkach —
istnieje ryzyko przegrzania lub zastoniecia drog oddechowych.

Przed rozpoczeciem aktywnosci fizycznej wymagajacej duzej swobody ruchéw (wspinaczka,
jazda na nartach, sport kontaktowy) ocen, czy kroj kurtki oraz jej dlugos¢ nie beda ograniczac
ruch6w i nie zwieksza ryzyka upadku.



i g

B — s kol Y







