
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki
zimowej
1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do codziennego użytku na zewnątrz w warunkach jesienno‑zimowych.
Chroni przed chłodem i wiatrem w typowych warunkach miejskich i rekreacyjnych.
Nie jest odzieżą ochronną w rozumieniu odzieży roboczej lub specjalistycznej (np. dla służb
ratunkowych, sportów ekstremalnych, pracy w warunkach skrajnych temperatur).

2. Grupy użytkowników i nadzór

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
Dzieci i młodzież mogą używać kurtki wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej, która oceni
właściwy rozmiar, dopasowanie i sposób użytkowania.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej lub poznawczej powinny korzystać z produktu pod
nadzorem, aby uniknąć ryzyka np. przytrzaśnięcia zamkiem, zaplątania lub przegrzania.

3. Materiały i ryzyko alergii

Materiał wierzchni: 100% poliester.
Podszewka i wypełnienie: 100% poliester.
Kaptur z kołnierzem z imitacji futra (sztuczne futro, pochodzenie: niesprecyzowane).

Środki ostrożności:

W przypadku znanych alergii lub nadwrażliwości na włókna syntetyczne (poliester, sztuczne
futro) skonsultuj się z lekarzem przed użytkowaniem.
Jeśli podczas noszenia kurtki pojawi się swędzenie, zaczerwienienie skóry, podrażnienie dróg
oddechowych lub inne objawy nadwrażliwości, natychmiast zdejmij kurtkę i w razie potrzeby
skontaktuj się z lekarzem.

4. Prawidłowe dopasowanie i zakładanie

Wybierz rozmiar pozwalający na swobodne oddychanie i poruszanie rękami, bez nadmiernego
ucisku w okolicy klatki piersiowej, szyi i ramion.
Po założeniu zapnij zamek oraz zapięcia na guziki w sposób niepowodujący ucisku.
Reguluj talię za pomocą sznurka ściągającego tak, aby nie ograniczać ruchów i nie utrudniać
oddychania w pozycji siedzącej i stojącej.
Upewnij się, że rękawy nie są zbyt długie i nie zasłaniają dłoni na tyle, by ograniczać chwyt.

5. Użytkowanie kaptura i kołnierza

Kaptur i kołnierz zapewniają dodatkową ochronę przed zimnem. W wietrznych warunkach
zawsze upewnij się, że pole widzenia nie jest ograniczone.
Nie zasłaniaj kapturem oczu ani uszu w stopniu utrudniającym słyszenie sygnałów z otoczenia
(samochody, rowery, syreny).



Nie używaj kaptura podczas jazdy na rowerze, hulajnodze, rolkach, nartach lub innych
aktywnościach, w których ograniczenie pola widzenia lub słuchu może zwiększać ryzyko
wypadku.
Unikaj zakładania szala lub komina w sposób, który wraz z kapturem może powodować
nadmierny ucisk w okolicy szyi.

6. Ryzyko przegrzania i wychłodzenia

Przegrzanie:

Kurtka jest ciepła i przeznaczona do niskich temperatur. Podczas intensywnego wysiłku
fizycznego (bieganie, szybka jazda na rowerze, sport na świeżym powietrzu) może dojść do
przegrzania organizmu.
Przy oznakach przegrzania (nadmierne pocenie, zawroty głowy, duszność, osłabienie) zatrzymaj
się, rozepnij kurtkę lub ją zdejmij, odpocznij i w razie potrzeby skonsultuj się z lekarzem.

Wychłodzenie:

W bardzo niskich temperaturach, przy silnym wietrze, opadach śniegu lub deszczu, sama kurtka
może nie zapewniać ochrony wystarczającej na długi czas przebywania na zewnątrz.
Dostosuj ubiór warstwowy (dodatkowe warstwy odzieży) do warunków pogodowych.
Przy długotrwałym uczuciu zimna, drżeniu mięśni, zdrętwieniu palców lub sinieniu skóry
bezzwłocznie poszukaj schronienia w ciepłym miejscu i w razie potrzeby skontaktuj się z
lekarzem.

7. Bezpieczne korzystanie z zamków, guzików i sznurka w talii

Podczas zapinania zamka uważaj na palce, skórę oraz inne elementy odzieży (szale, bluzy z
troczkami), aby uniknąć przytrzaśnięcia.
Guziki zapinaj bez nadmiernej siły, aby uniknąć ich uszkodzenia i połknięcia przez dzieci.
Sznurek w talii reguluj tak, aby jego końcówki nie zwisały w sposób, który może zaczepić się o
elementy otoczenia (klamki, poręcze, elementy wyposażenia pojazdów, ruchome części maszyn).
Nie zawiązuj sznurka w ciasne węzły utrudniające szybkie zdjęcie kurtki w sytuacji awaryjnej.

8. Ograniczenie ryzyka zaczepienia i wplątania
Unikaj noszenia kurtki w pobliżu pracujących maszyn, ruchomych części, taśm produkcyjnych,
wiertarek, pił, itp. – istnieje ryzyko zaczepienia materiału.
Podczas jazdy środkami komunikacji publicznej lub schodzenia po schodach zwracaj uwagę, aby
materiał kurtki nie zahaczył o drzwi, poręcze lub inne elementy wyposażenia.
Nie wkładaj rąk do kieszeni w sytuacjach wymagających zachowania równowagi (wchodzenie po
schodach, wsiadanie i wysiadanie z pojazdu, poruszanie się po śliskim podłożu), aby zmniejszyć
ryzyko upadku.

9. Użytkowanie w pobliżu źródeł ciepła i ognia

Poliester oraz sztuczne futro są materiałami podatnymi na działanie wysokiej temperatury i mogą
się topić lub zapalić.
Trzymaj kurtkę z dala od otwartego ognia (świece, kominki, grille, ogniska, kuchenki gazowe)
oraz silnych źródeł ciepła (grzejniki elektryczne, nagrzewnice, żelazka).



Nie susz kurtki bezpośrednio na gorących grzejnikach, piecach, nad płomieniem ani przy użyciu
opalarek lub suszarek przemysłowych.
Uważaj podczas palenia tytoniu – żar z papierosa może uszkodzić materiał i spowodować ryzyko
poparzenia.

10. Użytkowanie w ruchu drogowym i przy ograniczonej
widoczności

Kurtka nie zastępuje odblasków ani odzieży o wysokiej widoczności.
Po zmroku i przy złej widoczności używaj dodatkowych elementów odblaskowych (opaski,
kamizelki, zawieszki), szczególnie podczas poruszania się w pobliżu dróg.
Kolor kurtki może być słabo widoczny po zmroku, co zwiększa ryzyko potrącenia przez pojazdy,
jeśli nie używasz elementów odblaskowych.

11. Bezpieczeństwo przechowywania

Przechowuj kurtkę w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła, otwartego ognia i
substancji chemicznych (rozpuszczalniki, oleje, środki żrące).
Nie pozostawiaj kurtki w miejscu, gdzie dzieci mogą się nią bawić bez nadzoru (ryzyko
potknięcia, zaplątania, uduszenia, przykrycia twarzy).
Nie przechowuj mokrej kurtki w szczelnie zamkniętych workach przez dłuższy czas (ryzyko
rozwoju pleśni i nieprzyjemnego zapachu). Przed schowaniem pozwól jej całkowicie wyschnąć.

12. Czyszczenie i konserwacja – środki ostrożności
Stosuj się do symboli i zaleceń podanych na metce wewnętrznej (w szczególności dot.
temperatury prania, wirowania, suszenia i prasowania).
Pranie w pralce wykonuj z zapiętymi zamkami i zapięciami, aby uniknąć ich uszkodzenia oraz
rozdarcia materiału.
Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych środków chemicznych mogących uszkodzić
włókna syntetyczne.
Jeśli stosujesz środki impregnujące lub piorące w aerozolu, używaj ich w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu lub na zewnątrz, postępując zgodnie z instrukcją producenta tych środków.
Po praniu upewnij się, że kurtka jest całkowicie sucha przed ponownym założeniem, aby uniknąć
ryzyka wychłodzenia i podrażnienia skóry.

13. Kontrola stanu technicznego

Regularnie sprawdzaj stan szwów, zamków, guzików, kaptura, sznurka w talii oraz kieszeni.
W przypadku zauważenia rozdarć, uszkodzonych zamków, wystających włókien lub innych
uszkodzeń mogących powodować zaczepienie, skaleczenie lub utratę funkcjonalności – nie
używaj kurtki do czasu wykonania naprawy.
Nie dokonuj napraw w sposób prowizoryczny (np. używając ostrych agrafek, drutu), który
mógłby stworzyć dodatkowe zagrożenie skaleczeniem lub zaczepieniem.

14. Utylizacja

Po zużyciu kurtki nie spalaj jej w domowych warunkach – topniejący poliester może wydzielać
szkodliwe opary i powodować ryzyko poparzenia.



Postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi utylizacji odzieży i tekstyliów (np. oddaj
kurtkę do punktu zbiórki odzieży lub pojemnika na tekstylia, jeśli jest dostępny).

15. Sytuacje wymagające natychmiastowego zaprzestania
użytkowania

Natychmiast przerwij użytkowanie kurtki i w razie potrzeby skontaktuj się z odpowiednimi służbami
medycznymi, jeśli:

wystąpią objawy silnej reakcji alergicznej (obrzęk twarzy, warg, języka, trudności w
oddychaniu);
materiał kurtki ulegnie stopieniu lub nadpaleniu w wyniku kontaktu z wysoką temperaturą lub
ogniem;
dojdzie do poważnego uszkodzenia (np. rozdarcie na dużej powierzchni, uszkodzenie zamka w
sposób uniemożliwiający szybkie zdjęcie kurtki);
kurtka została zabrudzona substancją niebezpieczną (np. chemikaliami, środkami żrącymi) –
postępuj zgodnie z zaleceniami bezpieczeństwa dla tej substancji.

16. Dodatkowe informacje dotyczące bezpiecznego użytkowania

Nie modyfikuj konstrukcji kurtki (np. przez doszywanie długich sznurków, taśm, ostrych
elementów metalowych), ponieważ może to zwiększyć ryzyko zaczepienia, skaleczenia lub
uduszenia.
Nie używaj kurtki jako przykrycia dla niemowląt i małych dzieci w wózkach lub łóżeczkach –
istnieje ryzyko przegrzania lub zasłonięcia dróg oddechowych.
Przed rozpoczęciem aktywności fizycznej wymagającej dużej swobody ruchów (wspinaczka,
jazda na nartach, sport kontaktowy) oceń, czy krój kurtki oraz jej długość nie będą ograniczać
ruchów i nie zwiększą ryzyka upadku.






