
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego dla kobiet w ciąży (zgodnie z
wymaganiami ogólnego bezpieczeństwa
produktów UE)
1. Przeznaczenie wyrobu

Strój kąpielowy jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako odzież plażowa i kąpielowa dla
dorosłych kobiet w ciąży.
Produkt nie jest zabawką ani wyrobem medycznym.
Nie stosować jako środka ochrony indywidualnej (np. przeciwko zimnu, urazom, chemikaliom
czy promieniowaniu UV).

2. Grupa użytkowników i ograniczenia stosowania

Produkt przeznaczony jest wyłącznie dla dorosłych kobiet w ciąży.
Nie używać u dzieci ani nastolatek.
Osoby z chorobami skóry, alergiami na włókna syntetyczne (poliamid, elastan) lub środki
barwiące powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem.
W przypadku jakichkolwiek dolegliwości (świąd, wysypka, pieczenie, obrzęk) natychmiast zdjąć
strój kąpielowy i skontaktować się z lekarzem.

3. Skład materiałowy i możliwe zagrożenia

Skład: 80% poliamid, 20% elastan.
Materiał może powodować reakcje alergiczne u osób nadwrażliwych na włókna syntetyczne lub
barwniki.
Produkt może ulec uszkodzeniu pod wpływem wysokiej temperatury, promieniowania UV, chloru
i słonej wody, co może pogorszyć jego właściwości użytkowe (np. elastyczność, krycie tkaniny).

4. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Zawsze wybieraj rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciała i tabelą rozmiarów. Zbyt ciasny
strój może uciskać rosnący brzuch ciążowy, utrudniać krążenie i powodować dyskomfort.
Nie używaj produktu, jeśli jest uszkodzony (rozdarcia, pęknięte szwy, poważne rozciągnięcie,
wyblaknięcia wpływające na krycie materiału).
Regularnie kontroluj stan produktu, szczególnie w okolicach szwów, ramiączek i gumek.
Nie modyfikuj produktu samodzielnie (np. nie skracaj, nie rozcinaj, nie doszywaj elementów),
gdyż może to pogorszyć bezpieczeństwo i dopasowanie.
Podczas zakładania i zdejmowania unikaj gwałtownego szarpania, aby nie uszkodzić materiału i
szwów.

5. Bezpieczeństwo kobiet w ciąży



Upewnij się, że strój nie uciska brzucha, piersi ani klatki piersiowej. W razie uczucia ucisku,
duszności, bólu lub zawrotów głowy natychmiast zdejmij strój i odpocznij.
Przy długotrwałym przebywaniu w pozycji siedzącej lub leżącej unikaj zagięć i skręceń materiału
w okolicy brzucha, które mogą powodować dyskomfort.
Skonsultuj z lekarzem intensywne korzystanie z basenu, morza czy jacuzzi w ciąży (szczególnie
w przypadku ciąży zagrożonej, problemów z ciśnieniem lub obrzęków).
Unikaj przegrzania organizmu: nie przebywaj zbyt długo na słońcu ani w gorącej wodzie,
zwłaszcza w II i III trymestrze ciąży.

6. Korzystanie z produktu w wodzie i w jej pobliżu

Produkt nie zapewnia wyporności i nie pełni funkcji kamizelki ratunkowej ani środka
ratunkowego.
Podczas kąpieli zawsze przestrzegaj lokalnych zasad bezpieczeństwa nad wodą.
Nie pływaj samodzielnie w ciąży w miejscach niestrzeżonych.
Unikaj silnych prądów wodnych, fal i zjeżdżalni wodnych, które mogą narazić brzuch na
uderzenia lub gwałtowne ruchy.
W basenie unikaj kontaktu z ostrymi krawędziami (kafelków, drabinek, elementów torów
pływackich), aby nie uszkodzić materiału.
W wodzie o wysokiej zawartości chloru lub w termach materiał może starzeć się szybciej –
kontroluj stan stroju po każdym użyciu.

7. Ochrona przed słońcem

Produkt nie gwarantuje pełnej ochrony przed promieniowaniem UV.
Zawsze używaj kremu z filtrem przeciwsłonecznym na nieosłonięte części ciała i odnawiaj
aplikację zgodnie z instrukcjami na kremie.
Unikaj długotrwałego opalania, szczególnie w godzinach największego nasłonecznienia (zwykle
11:00–15:00).
Pamiętaj, że materiał po zmoczeniu może stać się bardziej prześwitujący; w razie potrzeby użyj
dodatkowego okrycia (pareo, sukienka plażowa).

8. Instrukcje prania i pielęgnacji (bezpieczeństwo i trwałość)
Przestrzegaj instrukcji: prać ręcznie.
Po każdym użyciu w słonej lub chlorowanej wodzie dokładnie wypłucz strój w chłodnej, czystej
wodzie.
Do prania ręcznego używaj łagodnego detergentu przeznaczonego do tkanin delikatnych.
Nie używaj wybielaczy, środków z chlorem, agresywnych detergentów ani środków
zmiękczających, ponieważ mogą osłabiać włókna i barwniki.
Nie pierz w pralce ani nie susz w suszarce bębnowej – może to spowodować deformację,
rozciągnięcie lub zmechacenie materiału.
Nie wykręcaj gwałtownie; delikatnie odciśnij nadmiar wody w ręcznik.
Susz na płasko w cieniu, z dala od bezpośredniego działania promieni słonecznych i źródeł ciepła
(grzejniki, farelki, żelazko).
Nie prasuj. Wysoka temperatura może uszkodzić włókna z elastanu i poliamidu.

9. Przechowywanie

Przed schowaniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby uniknąć rozwoju pleśni i
nieprzyjemnego zapachu.



Przechowuj w suchym, chłodnym miejscu, z dala od źródeł ciepła i bezpośredniego światła
słonecznego.
Nie przechowuj wilgotnego lub brudnego stroju w zamkniętej torbie przez dłuższy czas – może
to spowodować odbarwienia i osłabienie włókien.
Unikaj kontaktu z kosmetykami w stanie skoncentrowanym (olejki do opalania, samoopalacze,
dezodoranty), które mogą plamić lub uszkadzać materiał.

10. Zagrożenia chemiczne i mechaniczne

Unikaj długotrwałego kontaktu z chlorem w wysokim stężeniu (nie pozostawiaj stroju na brzegu
basenu, gdzie może mieć kontakt ze skoncentrowanym chlorem).
Unikaj siedzenia lub opierania się o szorstkie powierzchnie (beton, kamienie, drewniane pomosty
z drzazgami), które mogą mechacić lub rozdzierać tkaninę.
Chronić przed ostrymi przedmiotami (zamki błyskawiczne innych ubrań, biżuteria, klucze)
mogącymi doprowadzić do rozdarcia materiału.

11. Odpowiednie dopasowanie i zakładanie

Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, bez gwałtownego ciągnięcia za ramiączka lub brzegi
materiału.
Upewnij się, że biust jest prawidłowo podtrzymany, a żadna część ciała nie jest nienaturalnie
ściśnięta.
Jeżeli strój przesuwa się, roluje lub wpija w ciało, może to oznaczać niewłaściwy rozmiar lub
zużycie materiału.

12. Objawy niewłaściwego użytkowania lub zużycia
Zaprzestań używania produktu, jeśli wystąpi którykolwiek z poniższych objawów:

Wyraźne rozciągnięcie materiału powodujące utratę krycia lub podtrzymania.
Puścione szwy, dziury, pęknięcia, rozdarcia.
Silne odbarwienia lub plamy wskazujące na degradację tkaniny.
Odczuwalny dyskomfort, otarcia lub podrażnienia skóry.

13. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt wyrzuć zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
tekstylnych lub odpadów komunalnych.
Jeżeli to możliwe, rozważ przekazanie nieuszkodzonego, czystego produktu do ponownego
wykorzystania lub recyklingu tekstyliów.

14. Dodatkowe zalecenia bezpieczeństwa

W razie wątpliwości dotyczących korzystania z basenu, sauny lub jacuzzi podczas ciąży
skonsultuj się z lekarzem prowadzącym ciążę.
Nie pozostawiaj produktu bez nadzoru w miejscach dostępnych dla małych dzieci, aby uniknąć
ryzyka zaplątania lub zadławienia częściami materiału.
W przypadku jakiegokolwiek wypadku nad wodą nie polegaj na stroju kąpielowym – korzystaj z
odpowiednich środków ratunkowych i pomocy wykwalifikowanego personelu.




