Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni damskich typu
cargo

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie przeznaczone sg do codziennego uzytku, rekreacji na Swiezym powietrzu, trekkingu i lekkich
prac nieprofesjonalnych. Nie s $rodkiem ochrony indywidualnej (SOI) ani odzieza specjalistyczna do
pracy w warunkach wysokiego ryzyka (np. ochrona przed ptomieniem, chemikaliami, wysokim
napieciem).

2. Sklad materialowy i ogolne srodki ostroznosci

Skiad: 95% bawelna, 5% elastan.

Materiat jest tkanina, ktéra nie zapewnia ochrony przed ogniem, wysoka temperatura,
substancjami chemicznymi, ostrymi przedmiotami ani porazeniem pradem.

Unika¢ kontaktu z otwartym ogniem, iskrami, zarzacymi sie przedmiotami i bardzo goragcymi
powierzchniami.

Nie uzywac jako odziezy ochronnej w Srodowisku przemystowym, spawalniczym, w
laboratoriach chemicznych, przy pracy z pitami, szlifierkami itp.

3. Dobor rozmiaru i przygotowanie do uzycia

Przed pierwszym uzyciem zapoznac sie z informacjami na metce wszytej w spodnie.

Dobrac rozmiar tak, aby spodnie nie byly nadmiernie ciasne ani zbyt luzne — zbyt ciasne moga
ograniczac krazenie i ruchy, zbyt luzne moga zwiekszac ryzyko potkniecia lub zahaczenia o
elementy otoczenia.

Sprawdzic¢ stan zamka blyskawicznego, szwéw i kieszeni przed kazdym uzyciem; w razie
widocznych uszkodzen nie uzywac spodni do aktywnosci, w ktorych stabilnosc¢ i pelna swoboda
ruchu sg wazne (np. wedrowki, bieganie).

Upewnic sie, ze w kieszeniach nie znajduja sie ostre lub wystajace przedmioty, ktére moga
przebi¢ materiat lub zrani¢ uzytkownika.

4. Bezpieczne uzytkowanie podczas aktywnosci

Spodnie sa przeznaczone do umiarkowanej aktywnosci (spacery, lekkie trekkingi, rekreacja). W
przypadku intensywnego uzytkowania zachowac szczegdlng ostroznosc¢, aby unikna¢ zaczepienia
o korzenie, kamienie, elementy maszyn, pedaty roweru itp.

Przy aktywnosciach wymagajacych szerokiego zakresu ruchu (bieganie, taniec, sport) upewnic
sie, ze nogawki nie sa za dhugie i nie podwijaja sie pod stopy.

W sytuacjach, gdzie istnieje ryzyko Sciagniecia odziezy przez ruchome czeSci maszyn lub
urzadzen, nie zbliza¢ sie w spodniach do takich elementéw i nie wykonywac¢ przy nich pracy.
Unikac¢ noszenia spodni w srodowisku o wysokim ryzyku zaczepienia (geste krzewy, drut
kolczasty, niezabezpieczone metalowe krawedzie), poniewaz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia
materiatu i urazow.

5. Bezpieczenstwo zwigzane z kieszeniami i ladunkiem

Spodnie posiadajg liczne kieszenie (boczne, tylne, na nogawkach). Nie przeltadowywac kieszeni
ciezkimi przedmiotami, aby nie ograniczac ruchu i nie obciagza¢ nadmiernie szwow.

Nie przenosi¢ w kieszeniach ostrych, szklanych lub tatwopalnych przedmiotéw bez
odpowiedniego zabezpieczenia.



e Przed siadaniem, bieganiem, wchodzeniem po drabinie lub prowadzeniem pojazdu upewnic sie,
ze z kieszeni nie wystaja przedmioty, ktore moga zahaczy¢ sie o elementy otoczenia lub
powodowac ucisk.

e Nie umieszczac w kieszeniach przedmiotdw, ktére podczas upadku lub uderzenia moga
spowodowac¢ dodatkowe obrazenia (np. duze klucze, metalowe narzedzia).

6. Ograniczenia uzytkowania

Nie stosowac spodni:

e jako odziezy ochronnej przy pracach wysokosciowych, z uzyciem lin, w alpinizmie, wspinaczce
skatkowej i pracach na konstrukcjach,

e w warunkach skrajnych temperatur (bardzo niskich lub bardzo wysokich) bez odpowiedniej
dodatkowej odziezy ochronnej,

¢ do ochrony przed deszczem, Sniegiem czy wiatrem w trudnych warunkach atmosferycznych —
material nie jest przeznaczony do zapewnienia pelnej ochrony przed wilgocia ani wiatrem,

¢ do pracy z substancjami chemicznymi, olejami, rozpuszczalnikami, kwasami, zasadami i innymi
materialami niebezpiecznymi.

7. Instrukcja prania i konserwacji a bezpieczenstwo

e Postepowac zgodnie z instrukcja prania i pielegnacji umieszczong na metce (np. pranie w pralce
w odpowiedniej temperaturze, zalecane $rodki piorace).

¢ Nie stosowac¢ Srodkdw agresywnych (np. wybielaczy chlorowych), jesli metka tego zabrania —
moga one ostabia¢ widkna, co zwieksza ryzyko rozdarcia tkaniny podczas uzywania.

¢ Przed praniem oprozni¢ wszystkie kieszenie; pozostawione drobne przedmioty moga uszkodzic¢
materiat lub pralke.

e Suszy¢ w warunkach zgodnych z zaleceniami na metce; unika¢ nadmiernego nagrzewania (np.
zbyt wysoka temperatura w suszarce bebnowej) mogacego skurczy¢ lub zdeformowac¢ materiat.

e Regularnie kontrolowac stan spodni po praniu — rozejscie sie szwOw, przetarcia czy dziury mogq
zmniejszac bezpieczenstwo uzytkowania, zwlaszcza podczas aktywnosci fizycznej.

8. Przechowywanie

e Przechowywac w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i bezposredniego dziatania
promieni stonecznych, ktére moga powodowac blakniecie i ostabienie tkaniny.

¢ Nie przechowywac¢ w poblizu Zrodet ciepta, otwartego ognia, substancji chemicznych ani ostrych
przedmiotow.

¢ Spodnie powinny by¢ przechowywane w stanie czystym i suchym, aby zminimalizowac ryzyko
rozwoju plesni, nieprzyjemnych zapachow i degradacji wiokien.

9. Bezpieczenstwo zdrowotne i kontakt ze skora

e W razie wystgpienia podraznien skory, zaczerwienienia lub reakcji alergicznych zaprzestac
noszenia spodni i w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Nie uzywac spodni na skdre silnie podrazniona, z otwartymi ranami lub po oparzeniach bez
odpowiedniego opatrunku ochronnego.

e U dzieci, 0sdb starszych i 0séb z ograniczong sprawnos$cia ruchowa nalezy regularnie sprawdzac,
czy spodnie nie uciskajg nadmiernie w okolicy talii, ud i kolan.

10. Bezpieczenstwo dzieci i 0sob o ograniczonej zdolnosci samodzielnego
uzytkowania



¢ Jesli spodnie sq uzywane przez dzieci, powinny by¢ zakladane i zdejmowane pod nadzorem
osoby dorostej, szczegolnie przy korzystaniu z zamka btyskawicznego, aby uniknac
przytrzasniecia skory.

e Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa lub percepcyjna powinny korzysta¢ ze spodni
wylacznie przy zapewnionej pomocy, aby zminimalizowac ryzyko potkniecia i upadku.

11. Postepowanie w razie uszkodzenia wyrobu

e W razie stwierdzenia powaznych uszkodzen (rozprute szwy, duze przetarcia, uszkodzony zamek
btyskawiczny) nie uzywac spodni do aktywnosci mogacych wymagac pelnej swobody ruchu i
stabilno$ci odziezy.

¢ Jesli zamek btyskawiczny zacina sie lub nie domyka prawidtowo, unika¢ gwattownego szarpania,
aby nie uszkodzic¢ tkaniny ani metalowych elementéow mogacych spowodowac skaleczenia.

e Uszkodzone spodnie mozna uzytkowac¢ wylacznie po skutecznej naprawie wykonanej w sposob
zapewniajacy trwatos¢ i bezpieczenistwo (np. w zakladzie krawieckim).

12. Informacje dotyczace zgodnosci z wymaganiami bezpieczenstwa

e Spodnie sa wyrobem odziezowym do uzytku ogo6lnego zgodnie z zasadami Ogdlnego
Rozporzadzenia w sprawie Bezpieczenstwa Produktow (GPSR) obowigzujacego na terenie Unii
Europejskiej.

e Przy prawidlowym uzytkowaniu, zgodnym z niniejszg instrukcja, spodnie nie stanowia
zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenistwa uzytkownika, uwzgledniajac ich normalne i dajace sie
rozsadnie przewidzie¢ warunki uzywania.

13. Utylizacja

e Zuzyte lub powaznie uszkodzone spodnie nalezy zutylizowa¢ w sposéb odpowiedni dla odpadow
tekstylnych, zgodnie z lokalnymi przepisami.

¢ Jesli spodnie nie sq juz potrzebne, a pozostaja w dobrym stanie, rozwazy¢ ich przekazanie do
ponownego uzycia (np. zbiorki tekstyliow), co ogranicza ilos¢ odpadow.
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