
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania spodni damskich typu
cargo

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie przeznaczone są do codziennego użytku, rekreacji na świeżym powietrzu, trekkingu i lekkich
prac nieprofesjonalnych. Nie są środkiem ochrony indywidualnej (ŚOI) ani odzieżą specjalistyczną do
pracy w warunkach wysokiego ryzyka (np. ochrona przed płomieniem, chemikaliami, wysokim
napięciem).

2. Skład materiałowy i ogólne środki ostrożności

Skład: 95% bawełna, 5% elastan.
Materiał jest tkaniną, która nie zapewnia ochrony przed ogniem, wysoką temperaturą,
substancjami chemicznymi, ostrymi przedmiotami ani porażeniem prądem.
Unikać kontaktu z otwartym ogniem, iskrami, żarzącymi się przedmiotami i bardzo gorącymi
powierzchniami.
Nie używać jako odzieży ochronnej w środowisku przemysłowym, spawalniczym, w
laboratoriach chemicznych, przy pracy z piłami, szlifierkami itp.

3. Dobór rozmiaru i przygotowanie do użycia

Przed pierwszym użyciem zapoznać się z informacjami na metce wszytej w spodnie.
Dobrać rozmiar tak, aby spodnie nie były nadmiernie ciasne ani zbyt luźne – zbyt ciasne mogą
ograniczać krążenie i ruchy, zbyt luźne mogą zwiększać ryzyko potknięcia lub zahaczenia o
elementy otoczenia.
Sprawdzić stan zamka błyskawicznego, szwów i kieszeni przed każdym użyciem; w razie
widocznych uszkodzeń nie używać spodni do aktywności, w których stabilność i pełna swoboda
ruchu są ważne (np. wędrówki, bieganie).
Upewnić się, że w kieszeniach nie znajdują się ostre lub wystające przedmioty, które mogą
przebić materiał lub zranić użytkownika.

4. Bezpieczne użytkowanie podczas aktywności

Spodnie są przeznaczone do umiarkowanej aktywności (spacery, lekkie trekkingi, rekreacja). W
przypadku intensywnego użytkowania zachować szczególną ostrożność, aby uniknąć zaczepienia
o korzenie, kamienie, elementy maszyn, pedały roweru itp.
Przy aktywnościach wymagających szerokiego zakresu ruchu (bieganie, taniec, sport) upewnić
się, że nogawki nie są za długie i nie podwijają się pod stopy.
W sytuacjach, gdzie istnieje ryzyko ściągnięcia odzieży przez ruchome części maszyn lub
urządzeń, nie zbliżać się w spodniach do takich elementów i nie wykonywać przy nich pracy.
Unikać noszenia spodni w środowisku o wysokim ryzyku zaczepienia (gęste krzewy, drut
kolczasty, niezabezpieczone metalowe krawędzie), ponieważ może to prowadzić do uszkodzenia
materiału i urazów.

5. Bezpieczeństwo związane z kieszeniami i ładunkiem

Spodnie posiadają liczne kieszenie (boczne, tylne, na nogawkach). Nie przeładowywać kieszeni
ciężkimi przedmiotami, aby nie ograniczać ruchu i nie obciążać nadmiernie szwów.
Nie przenosić w kieszeniach ostrych, szklanych lub łatwopalnych przedmiotów bez
odpowiedniego zabezpieczenia.



Przed siadaniem, bieganiem, wchodzeniem po drabinie lub prowadzeniem pojazdu upewnić się,
że z kieszeni nie wystają przedmioty, które mogą zahaczyć się o elementy otoczenia lub
powodować ucisk.
Nie umieszczać w kieszeniach przedmiotów, które podczas upadku lub uderzenia mogą
spowodować dodatkowe obrażenia (np. duże klucze, metalowe narzędzia).

6. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować spodni:

jako odzieży ochronnej przy pracach wysokościowych, z użyciem lin, w alpinizmie, wspinaczce
skałkowej i pracach na konstrukcjach,
w warunkach skrajnych temperatur (bardzo niskich lub bardzo wysokich) bez odpowiedniej
dodatkowej odzieży ochronnej,
do ochrony przed deszczem, śniegiem czy wiatrem w trudnych warunkach atmosferycznych –
materiał nie jest przeznaczony do zapewnienia pełnej ochrony przed wilgocią ani wiatrem,
do pracy z substancjami chemicznymi, olejami, rozpuszczalnikami, kwasami, zasadami i innymi
materiałami niebezpiecznymi.

7. Instrukcja prania i konserwacji a bezpieczeństwo

Postępować zgodnie z instrukcją prania i pielęgnacji umieszczoną na metce (np. pranie w pralce
w odpowiedniej temperaturze, zalecane środki piorące).
Nie stosować środków agresywnych (np. wybielaczy chlorowych), jeśli metka tego zabrania –
mogą one osłabiać włókna, co zwiększa ryzyko rozdarcia tkaniny podczas używania.
Przed praniem opróżnić wszystkie kieszenie; pozostawione drobne przedmioty mogą uszkodzić
materiał lub pralkę.
Suszyć w warunkach zgodnych z zaleceniami na metce; unikać nadmiernego nagrzewania (np.
zbyt wysoka temperatura w suszarce bębnowej) mogącego skurczyć lub zdeformować materiał.
Regularnie kontrolować stan spodni po praniu – rozejście się szwów, przetarcia czy dziury mogą
zmniejszać bezpieczeństwo użytkowania, zwłaszcza podczas aktywności fizycznej.

8. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i bezpośredniego działania
promieni słonecznych, które mogą powodować blaknięcie i osłabienie tkaniny.
Nie przechowywać w pobliżu źródeł ciepła, otwartego ognia, substancji chemicznych ani ostrych
przedmiotów.
Spodnie powinny być przechowywane w stanie czystym i suchym, aby zminimalizować ryzyko
rozwoju pleśni, nieprzyjemnych zapachów i degradacji włókien.

9. Bezpieczeństwo zdrowotne i kontakt ze skórą

W razie wystąpienia podrażnień skóry, zaczerwienienia lub reakcji alergicznych zaprzestać
noszenia spodni i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem.
Nie używać spodni na skórę silnie podrażnioną, z otwartymi ranami lub po oparzeniach bez
odpowiedniego opatrunku ochronnego.
U dzieci, osób starszych i osób z ograniczoną sprawnością ruchową należy regularnie sprawdzać,
czy spodnie nie uciskają nadmiernie w okolicy talii, ud i kolan.

10. Bezpieczeństwo dzieci i osób o ograniczonej zdolności samodzielnego
użytkowania



Jeśli spodnie są używane przez dzieci, powinny być zakładane i zdejmowane pod nadzorem
osoby dorosłej, szczególnie przy korzystaniu z zamka błyskawicznego, aby uniknąć
przytrzaśnięcia skóry.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub percepcyjną powinny korzystać ze spodni
wyłącznie przy zapewnionej pomocy, aby zminimalizować ryzyko potknięcia i upadku.

11. Postępowanie w razie uszkodzenia wyrobu

W razie stwierdzenia poważnych uszkodzeń (rozprute szwy, duże przetarcia, uszkodzony zamek
błyskawiczny) nie używać spodni do aktywności mogących wymagać pełnej swobody ruchu i
stabilności odzieży.
Jeśli zamek błyskawiczny zacina się lub nie domyka prawidłowo, unikać gwałtownego szarpania,
aby nie uszkodzić tkaniny ani metalowych elementów mogących spowodować skaleczenia.
Uszkodzone spodnie można użytkować wyłącznie po skutecznej naprawie wykonanej w sposób
zapewniający trwałość i bezpieczeństwo (np. w zakładzie krawieckim).

12. Informacje dotyczące zgodności z wymaganiami bezpieczeństwa

Spodnie są wyrobem odzieżowym do użytku ogólnego zgodnie z zasadami Ogólnego
Rozporządzenia w sprawie Bezpieczeństwa Produktów (GPSR) obowiązującego na terenie Unii
Europejskiej.
Przy prawidłowym użytkowaniu, zgodnym z niniejszą instrukcją, spodnie nie stanowią
zagrożenia dla zdrowia i bezpieczeństwa użytkownika, uwzględniając ich normalne i dające się
rozsądnie przewidzieć warunki używania.

13. Utylizacja

Zużyte lub poważnie uszkodzone spodnie należy zutylizować w sposób odpowiedni dla odpadów
tekstylnych, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Jeśli spodnie nie są już potrzebne, a pozostają w dobrym stanie, rozważyć ich przekazanie do
ponownego użycia (np. zbiórki tekstyliów), co ogranicza ilość odpadów.














