
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego –
zgodnie z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa produktów
(UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest wyłącznie jako odzież kąpielowa do użytku rekreacyjnego (plaża,
basen, wypoczynek nad wodą).
Nie jest to wyrób ratunkowy ani sprzęt ochronny. Nie zapewnia wyporności i nie zastępuje
kamizelki ratunkowej ani innego sprzętu asekuracyjnego.
Produkt nie jest przeznaczony do zastosowań zawodowych ani sportów ekstremalnych (np.
nurkowanie głębokie, sporty motorowodne, surfing w trudnych warunkach).

2. Odpowiednia grupa użytkowników

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
Dzieci i młodzież mogą używać wyrobu wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej, która
oceni dopasowanie, bezpieczeństwo użytkowania i zdolności pływackie dziecka.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Zawsze przestrzegaj lokalnych zasad bezpieczeństwa nad wodą oraz zaleceń ratowników.
Nie należy pływać samodzielnie w miejscach niestrzeżonych lub o silnym prądzie, nawet przy
prawidłowo założonym stroju.
Nie pozostawiaj dzieci samych w wodzie lub w jej pobliżu, nawet na bardzo płytkiej wodzie.
W przypadku uczucia dyskomfortu, ucisku, bólu, trudności w oddychaniu lub ograniczenia
ruchów – natychmiast opuść wodę i zdejmij lub poluzuj strój.
Nie używaj produktu, jeśli zauważysz uszkodzenia mogące prowadzić do zaczepienia się o
przedmioty (np. przerwane szwy, wystające nitki, uszkodzone zapięcia).

4. Dopasowanie i zakładanie

Dobierz rozmiar w taki sposób, aby strój przylegał do ciała, ale nie powodował nadmiernego
ucisku ani bólu.
Przed wejściem do wody upewnij się, że ramiączka, paski krzyżujące się na plecach oraz zapięcia
są prawidłowo ułożone i zabezpieczone.
Unikaj nadmiernego zaciskania pasków i ramiączek, aby nie ograniczać swobodnego oddychania
oraz krążenia.
W przypadku jakichkolwiek problemów z zapięciem lub regulacją nie wchodź do wody, dopóki
elementy nie zostaną prawidłowo ustawione.

5. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj wyrobu jako środka asekuracyjnego na łodziach, statkach, skuterach wodnych czy
innych jednostkach pływających.
Nie stosuj w warunkach ekstremalnych (bardzo silne fale, rzeki o szybkim nurcie, skoki z dużej
wysokości), gdzie istnieje ryzyko zsunęcia się lub uszkodzenia stroju.
Nie używaj produktu w kontakcie z ostrymi lub szorstkimi powierzchniami (skały, beton,
zsuwnie, ostre krawędzie basenu), aby uniknąć rozdarcia materiału.



6. Bezpieczeństwo materiałowe i kontakt z chemikaliami

Produkt wykonany jest z mieszanki włókien syntetycznych. U niektórych osób może wystąpić
podrażnienie skóry lub reakcja alergiczna.
W razie wystąpienia świądu, zaczerwienienia, wysypki lub innych objawów skórnych – przerwij
użytkowanie i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.
Ogranicz długotrwały kontakt materiału z chlorem, ozonem, środkami do czyszczenia basenów,
olejkami do opalania i innymi kosmetykami, ponieważ mogą one osłabiać włókna oraz
powodować odbarwienia.
Po kąpieli w wodzie basenowej lub morskiej zaleca się jak najszybsze spłukanie produktu w
czystej wodzie, aby zmniejszyć wpływ chemikaliów i soli.

7. Użytkowanie w słońcu i ochrona przed promieniowaniem UV

Produkt nie stanowi pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Odkryte części ciała należy
zabezpieczyć odpowiednim filtrem przeciwsłonecznym, nakryciem głowy oraz odzieżą
ochronną.
Unikaj długotrwałej ekspozycji na słońce, szczególnie w godzinach największego
nasłonecznienia.
Wysoka temperatura (np. w saunie, jacuzzi, gorącej wodzie) może przyspieszać zużycie i
deformację materiału.

8. Wchodzenie i wychodzenie z wody

Podczas skakania do wody, nurkowania lub intensywnego pływania zadbaj, aby wszystkie
elementy stroju były dobrze dopasowane, aby zminimalizować ryzyko ich przesunięcia lub
zsunięcia.
Uważaj przy korzystaniu ze zjeżdżalni wodnych i innych atrakcji – luźne części stroju mogą się
zaczepić.
Przy wychodzeniu z wody zachowaj ostrożność na śliskich powierzchniach; mokry materiał
może ograniczać zakres ruchu.

9. Konserwacja i pranie – aspekty bezpieczeństwa

Pranie wyłącznie ręczne w letniej wodzie z łagodnym środkiem piorącym. Nie stosuj wybielaczy
ani agresywnych detergentów.
Nie czyść chemicznie, nie susz w suszarce bębnowej i nie prasuj, aby uniknąć uszkodzenia
włókien, topienia materiału i deformacji.
Nie wykręcaj produktu z dużą siłą – może to prowadzić do uszkodzenia szwów i elementów
zapięcia.
Susz w cieniu, w miejscu dobrze wentylowanym. Unikaj bezpośredniego kontaktu z silnym
źródłem ciepła (grzejnik, kaloryfer, promiennik), aby zapobiec przegrzaniu i odkształceniu.
Przechowuj produkt w stanie suchym, z dala od ognia, źródeł ciepła i przedmiotów ostrych.

10. Zapobieganie ryzyku uduszenia i zaczepienia

Elementy wiązane, ramiączka i paski powinny być odpowiednio skrócone i zawiązane tak, aby
nie zwisały nadmiernie i nie mogły się zaczepić o przedmioty lub wyposażenie basenu.
Nie owijaj pasków wokół szyi lub innych części ciała w sposób, który mógłby spowodować ucisk
lub ryzyko uduszenia.
Unikaj używania produktu podczas snu, zwłaszcza u dzieci, ze względu na ryzyko zaplątania się
w paski.



11. Kontrola stanu technicznego produktu

Przed każdym użyciem sprawdź stan szwów, elastycznych elementów, fiszbin (jeśli występują),
zapięć i pasków.
W przypadku stwierdzenia pęknięć, przetarć, rozciągnięcia gumek, korozji elementów
metalowych lub innych widocznych uszkodzeń – produkt nie powinien być używany w wodzie.

12. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Jeśli strój ulegnie częściowemu zsunięciu, zaplątaniu lub uszkodzeniu w wodzie i ogranicza ruch
– zachowaj spokój, przerwij aktywność, wynurz się i powoli dopłyń do najbliższego
bezpiecznego miejsca.
W razie trudności z oddychaniem, nagłego bólu w klatce piersiowej, zawrotów głowy lub innych
niepokojących objawów – natychmiast opuść wodę i zwróć się o pomoc medyczną.

13. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt należy wyrzucić do odpowiedniego pojemnika na odpady
komunalne, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie pal produktu i nie wystawiaj na działanie otwartego ognia, gdyż materiał syntetyczny może
się topić i wydzielać szkodliwe opary.

14. Podsumowanie zasad bezpiecznego użytkowania

Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem jako odzieży kąpielowej.
Zawsze dopasowuj rozmiar i reguluj elementy tak, aby nie ograniczały ruchów ani oddychania.
Regularnie kontroluj stan techniczny wyrobu i nie używaj go w razie stwierdzenia uszkodzeń.
Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa nad wodą oraz zaleceń lokalnych służb.






