
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
sukienki z długim rękawem
1. Przeznaczenie wyrobu

Sukienka jest przeznaczona wyłącznie jako odzież do codziennego użytku, pracy oraz okazji
towarzyskich. Nie jest środkiem ochrony indywidualnej ani odzieżą specjalistyczną (np. roboczą,
przeciwogniową, medyczną).

2. Skład materiałowy

98% poliester
2% wiskoza

Informacje o składzie są istotne dla osób z nadwrażliwością skóry lub alergiami na włókna syntetyczne.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Produkt przeznaczony wyłącznie dla osób dorosłych. Nie zostawiać bez nadzoru w zasięgu
małych dzieci (ryzyko owinięcia się tkaniną, potknięcia lub zadławienia drobnymi elementami).
Nie używać w sytuacjach wymagających odzieży ochronnej (np. prace przy wysokiej
temperaturze, z otwartym ogniem, agresywną chemią, maszynami obrotowymi).
Nie modyfikować wyrobu (np. rozpruwanie szwów, skracanie w sposób niefachowy, doszywanie
dodatkowych sznurków lub elementów mogących się zaczepić).
W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, wysypki lub innych reakcji alergicznych
natychmiast zdjąć sukienkę i skonsultować się z lekarzem.

4. Zagrożenia związane z użytkowaniem

4.1. Ryzyko zaplątania, zaczepienia i potknięcia

Długość sukienki do połowy łydki zwiększa ryzyko potknięcia się, zwłaszcza na schodach,
nierównym podłożu lub przy szybkim chodzie.
Podczas korzystania z ruchomych schodów, wind, środków transportu publicznego oraz w
pobliżu drzwi automatycznych należy zwracać uwagę, aby dół sukienki nie dostał się między
ruchome elementy.
W trakcie pracy z maszynami obrotowymi lub ruchomymi częściami mechanizmów nie wolno
nosić długiej, luźnej odzieży, która może zostać wciągnięta.

Środki ostrożności:

Chodząc po schodach, przytrzymywać materiał jedną ręką tak, aby nie znajdował się pod
stopami.
Unikać biegania oraz gwałtownych ruchów w długiej sukience.
Nie używać sukienki podczas wykonywania prac technicznych, ogrodniczych z użyciem narzędzi
obrotowych lub innych czynności zwiększających ryzyko zaczepienia się tkaniny.

4.2. Ryzyko związane z temperaturą i ogniem



Materiał na bazie poliestru jest palny i może się topić pod wpływem wysokiej temperatury.
Unikać kontaktu z otwartym ogniem (świece, kominek, kuchenka gazowa, grille, fajerwerki).
Nie zbliżać się w luźnej, długiej odzieży do źródeł intensywnego ciepła (płyty grzewcze,
piekarnik, nagrzewnice, żelazka, urządzenia emitujące silne promieniowanie cieplne).

W razie zapalenia się odzieży:

Nie biec – zwiększa to płomień.
Położyć się na ziemi i przetaczać, aby stłumić ogień.
Jeśli to możliwe, okryć się kocem lub grubym materiałem, aby odciąć dopływ tlenu.
Natychmiast wezwać pomoc medyczną.

4.3. Ryzyko uduszenia i zaciśnięcia

Sukienka nie zawiera typowych sznurków ściągających, jednak każdą część odzieży można
nieprawidłowo owinąć wokół szyi lub kończyn.
Nie pozwalać dzieciom bawić się sukienką bez nadzoru (ryzyko owinięcia tkaniny wokół szyi lub
głowy).

4.4. Ryzyko związane z alergiami i wrażliwością skóry

U osób wrażliwych poliester lub barwniki mogą powodować świąd, zaczerwienienie lub
wysypkę.
W razie niepokojących objawów przerwać użytkowanie, wyprać wyrób przed kolejnym użyciem
i zasięgnąć porady medycznej.
Przy znanych alergiach na włókna syntetyczne skonsultować stosowanie odzieży z lekarzem.

4.5. Ryzyko przegrzania organizmu

Długi rękaw i długość do połowy łydki mogą sprzyjać przegrzaniu w wysokiej temperaturze
otoczenia.
Unikać długotrwałej ekspozycji na słońce i wysoką temperaturę w tej odzieży, szczególnie
podczas intensywnego wysiłku fizycznego.
W razie objawów przegrzania (zawroty głowy, nudności, silne pocenie się, osłabienie) należy
niezwłocznie przerwać aktywność, schłodzić organizm i w razie potrzeby skontaktować się z
lekarzem.

5. Użytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Używać wyłącznie jako odzież dzienna lub okazjonalna w typowych warunkach życia
codziennego.
Zakładać i zdejmować ostrożnie, nie ciągnąć gwałtownie za rękawy, dekolt lub inne, węższe
elementy.
Sprawdzać przed użyciem, czy nie ma uszkodzeń (rozprutych szwów, rozdarć, zmechaconych lub
poluzowanych fragmentów materiału).
W razie poważnych uszkodzeń przerwać użytkowanie do czasu profesjonalnej naprawy lub
wymienić wyrób.

6. Bezpieczne korzystanie z kieszeni

Nie przeciążać kieszeni ciężkimi przedmiotami, aby uniknąć deformacji materiału lub rozdarcia.



Nie nosić w kieszeniach ostrych przedmiotów bez osłony (np. kluczy z ostrymi krawędziami,
narzędzi), które mogą uszkodzić tkaninę lub zranić użytkownika.
Nie wkładać do kieszeni przedmiotów łatwopalnych (np. zapalniczek, zapałek, baterii
narażonych na zwarcie).

7. Instrukcje prania i pielęgnacji – aspekty bezpieczeństwa

Zawsze sprawdzić metkę pielęgnacyjną dołączoną do wyrobu. Poniższe wskazówki są ogólne dla
tkanin poliestrowych z dodatkiem wiskozy:

Prać oddzielnie lub z odzieżą w podobnych kolorach, aby ograniczyć ryzyko przebarwień.
Podczas prania i suszenia nie używać środków chemicznych nieprzeznaczonych do odzieży (np.
rozpuszczalników, benzyny ekstrakcyjnej).
Unikać silnego wykręcania i szarpania mokrej tkaniny, co może prowadzić do uszkodzenia
włókien i szwów.
Przy prasowaniu przestrzegać maksymalnej temperatury żelazka wskazanej na metce; zbyt
wysoka temperatura może stopić poliester, uszkodzić wyrób i spowodować oparzenia.
Nie prasować nadmiernie wilgotnej tkaniny przy bardzo wysokiej temperaturze żelazka – ryzyko
poparzenia parą wodną.
Nie suszyć na otwartym ogniu, nad kuchenką, piekarnikiem czy innym źródłem intensywnego
ciepła.

8. Przechowywanie – wymagania bezpieczeństwa

Przechowywać w suchym, czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła i otwartego ognia.
Nie składować w wilgotnym otoczeniu – może to sprzyjać powstawaniu pleśni i nieprzyjemnego
zapachu, a u wrażliwych osób wywoływać reakcje alergiczne.
Unikać długotrwałego ściskania ciężkimi przedmiotami, które mogą trwale odkształcić materiał.
Przechowywać poza zasięgiem małych dzieci, aby uniknąć ryzyka zaplątania się w tkaninę.

9. Kontrola okresowa stanu wyrobu
Regularnie sprawdzać szwy, dół sukienki, okolice kieszeni i talii pod kątem przetarć, rozdarć i
zmechacenia.
W razie zauważenia istotnych uszkodzeń, które mogą spowodować potknięcie (postrzępiony dół)
lub zahaczenie, nie używać produktu do czasu naprawy.
Nie stosować prowizorycznych napraw (np. spinacze biurowe, agrafki bez zabezpieczenia) –
grożą zranieniem użytkownika.

10. Postępowanie w przypadku wypadku lub uszkodzenia

W razie skaleczenia przez element odzieży (np. odsłonięty, uszkodzony dodatek) oczyścić ranę,
w razie potrzeby zastosować opatrunek i skonsultować się z lekarzem.
Jeżeli doszło do silnego podrażnienia skóry, poparzenia ciepłem lub ogniem, niezwłocznie
zwrócić się o pomoc medyczną.
Uszkodzoną sukienkę, która stanowi potencjalne zagrożenie (łatwo zaczepiające się strzępy,
rozległe rozdarcia), należy wycofać z użytku.

11. Utylizacja



Nie palić odzieży w piecach domowych ani na otwartym powietrzu – spalanie materiałów
syntetycznych może wydzielać szkodliwe substancje.
Jeśli to możliwe, przekazać odzież do ponownego użycia lub recyklingu tekstyliów zgodnie z
lokalnymi przepisami.
W przypadku poważnego uszkodzenia uniemożliwiającego dalsze bezpieczne użytkowanie,
zutylizować sukienkę jako odpad tekstylny.

12. Zgodność z wymogami bezpieczeństwa ogólnego

Przestrzeganie powyższych instrukcji ma na celu ograniczenie ryzyka związanego z normalnym,
przewidywalnym użytkowaniem wyrobu. Produkt powinien być stosowany wyłącznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, z uwzględnieniem typowych warunków codziennego życia oraz z zachowaniem
należytej ostrożności przez użytkownika.


