Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki
zimowe]j z kapturem (parka damska)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Kurtka przeznaczona jest do codziennego uzytku jako odziez wierzchnia na zewnatrz w

warunkach niskiej temperatury.

e Produkt nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej w rozumieniu przepisow UE (PPE) i nie

zapewnia specjalistycznej ochrony przed skrajnym zimnem, chemikaliami, ptomieniem, pragdem
elektrycznym ani innymi zagrozeniami specjalnymi.

¢ Nie stosowac jako odziezy roboczej w warunkach przemystowych ani w srodowiskach o

podwyzszonym ryzyku wypadkow.

2. Sklad materialowy i ogolne ostrzezenia

Warstwa zewnetrzna: 100% bawelna.

Podszewka i ocieplenie: 100% poliester.

Material moze by¢ tatwopalny — trzymac z dala od otwartego ognia, Zrodel wysokiej temperatury
(palniki, kominki, grzejniki, nagrzewnice, zZarzace sie papierosy itp.).

Nie uzywac produktu, jesli nosi widoczne $lady powaznego uszkodzenia (rozerwania,
przepalenia, uszkodzone zamki, odrywajace sie guziki, powaznie uszkodzone szwy).

Bezpieczenstwo podczas zakladania i noszenia

Po odebraniu produktu usun wszystkie opakowania, etykiety mocowane sznurkami, plastikowe
torebki i zabezpieczenia. Przechowuj je poza zasiegiem dzieci — istnieje ryzyko uduszenia lub
potkniecia matych elementow.
Sprawdz, czy wszystkie guziki sq stabilnie przyszyte, a zamki dzialaja ptynnie, aby unikna¢
ryzyka przyciecia skory lub zakleszczenia odziezy pod spodem.
Podczas zapinania zamka zachowaj ostrozno$¢ w okolicy twarzy, szyi i brody, aby nie przyciac¢
skory lub wlosow.
Nie zaciskaj zbyt mocno sznurka w kapturze. Nadmierne Sciggniecie moze utrudnia¢ oddychanie
lub ograniczac¢ pole widzenia, co zwieksza ryzyko upadku lub potracenia.
Upewnij sie, ze kurtka nie ogranicza swobody ruchéw, nie uciska klatki piersiowej ani nie
utrudnia oddychania.
Podczas prowadzenia pojazdow lub obstugi maszyn:
o Unikaj zbyt obszernego kaptura i nadmiernie zapietej strefy szyi, jesli ogranicza
widocznos¢ lub styszalnosc.
o Upewnij sie, ze sznurki, brzegi kurtki i inne elementy nie moga zosta¢ wciaggniete w
ruchome czesci pojazdu lub urzadzenia.

4. Uzytkowanie w niskich temperaturach i na zewnatrz

e Kurtka zapewnia komfort cieplny w typowych warunkach zimowych. Odczucie ciepta zalezy od

temperatury, wiatru, opadéw, wilgotnosci, aktywnosci fizycznej i odziezy noszonej pod spodem.

e W warunkach bardzo niskich temperatur (np. ponizej -15 °C) lub przy silnym, dlugotrwalym

wietrze moze by¢ konieczne zastosowanie dodatkowych warstw odziezy.



Przy przemoczeniu (intensywny deszcz, $nieg, dlugotrwaty kontakt z wodg) zdolno$¢ utrzymania
ciepta maleje. W razie silnego przemoczenia jak najszybciej przebra¢ sie w suchg odziez, aby
zminimalizowa¢ ryzyko wychtodzenia organizmu.
Jezeli podczas uzytkowania odczuwasz:
o drzenie ciala, dretwienie palcow dtoni lub stép, trudnosci w méwieniu lub mysleniu —
niezwlocznie udaj sie do cieplego pomieszczenia i ogrzej sie w sposob kontrolowany;
o dusznos¢, bol w klatce piersiowej, silne zawroty glowy — przerwij aktywnos$¢ i w razie
potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

5. Uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

Podczas uprawiania sportow zimowych, chodzenia po gorach, jazdy na nartach lub snowboardzie
zadbaj o prawidlowe dopasowanie kurtki, aby nie ograniczata ruchow i nie zwiekszata ryzyka
upadku.
Unikaj przegrzania organizmu: przy intensywnym wysitku rozepnij czeSciowo zamek lub zdejmij
jedng warstwe odziezy, jezeli jest to bezpieczne.
W warunkach gorskich, sliskich lub oblodzonych:
o uwazaj na dhugosc¢ kurtki przy schodzeniu po stromych odcinkach, aby nie zahaczy¢ o buty
lub przeszkody;
o nie no$ nadmiernie obcigzonych kieszeni na wysokosci bioder, jesli moze to utrudniac¢
poruszanie nogami.

6. Bezpieczne korzystanie z kieszeni

Nie przeciazaj kieszeni ciezkimi i ostrymi przedmiotami (narzedzia, ostre klucze, metalowe
przedmioty o ostrych krawedziach). Moga one uszkodzi¢ materiat oraz stanowi¢ zagrozenie w
przypadku upadku.

Przed schylaniem sie, bieganiem, jazda na nartach czy inng aktywnoscia wymagajaca swobody
ruchu upewnij sie, ze zamki kieszeni sg zamkniete, a guziki zapiete, aby przedmioty nie wypadty.
Nie przechowuj w kieszeniach goracych przedmiotow (np. bezposrednio ogrzewaczy
chemicznych bez odpowiednich etui, rozgrzanych metalowych elementéw), aby unikna¢ oparzen.
Urzadzenia elektroniczne przenoszone w kieszeniach nalezy dodatkowo zabezpieczy¢ przed
wilgocia, jesli kurtka jest wystawiona na deszcz lub $nieg.

7. Bezpieczenstwo uzytkowania przez dzieci i osoby wymagajace
opieki

Produkt nie jest zabawka.

Dzieci, osoby starsze i osoby z niepelnosprawnos$ciami powinny uzywac kurtki pod nadzorem
odpowiedzialnej osoby dorostej, zwlaszcza przy zapinaniu zamkow i regulacji kaptura.

Nie pozostawiaj matych dzieci bez nadzoru w kurtce z mocno zaciggnietym kapturem lub
sznurkami w poblizu elementow, o ktére moze sie zahaczy¢ (gatezie, klamki, czesci placow
zabaw).

Regularnie sprawdzaj, czy zadne elementy (guziki, ozdoby, koncowki sznurkéw) nie luzuja sie w
sposob, ktory moze stwarzac ryzyko zadtawienia lub potkniecia przez dziecko.

8. Czyszczenie i konserwacja — srodki ostroznosci

Stosuj sie do symboli pielegnacji umieszczonych na metce wewnetrznej produktu.
Produkt przeznaczony jest do prania w pralce (o ile metka nie stanowi inaczej). Przed praniem:



o oproznij wszystkie kieszenie z przedmiotow;
o zapinaj wszystkie zamki i guziki, aby unikna¢ ich uszkodzenia oraz zaczepiania o inne
elementy odziezy;

o odwrdc¢ kurtke na lewa strone, jesli jest to mozliwe.
Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych Srodkéw chemicznych, ktére moga
uszkodzic¢ tkanine i wplynac na bezpieczenstwo uzywania (np. rozdarcia, przecienienia
materiahu).
Nie susz kurtki bezposrednio na zrodtach ciepta (grzejnik, piec, kominek, farelka, kuchenka).
Moze to spowodowac miejscowe przegrzanie, odksztatcenie lub ryzyko zaptonu.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, paliwami, olejami technicznymi i innymi substancjami
chemicznymi, ktére moga uszkodzi¢ wtokna lub stanowi¢ dodatkowe zagrozenie po wyschnieciu.

9. Przechowywanie i transport

10.

11.

12.

Przechowuj kurtke w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego
dziatania promieni stonecznych i Zrodet ciepta.

Nie przechowuj przez dhugi czas w wilgotnym srodowisku — moze to sprzyjac rozwojowi plesni i
nieprzyjemnych zapachow.

Do dlugotrwatego przechowywania zaleca sie powieszenie kurtki na wieszaku, aby zapobiegac
trwaltym zagnieceniom i deformacjom.

Podczas transportu unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami i powierzchniami mogacymi przebic
lub rozerwac¢ materiat.

Nie przechowuj kurtki w zamknietych, matych plastikowych workach w wysokiej temperaturze
(np. w samochodzie wystawionym na stonce), aby unikna¢ kondensacji pary wodnej i uszkodzen
materiatu.

Uszkodzenia, naprawy i wycofanie z uzytkowania

Przed kazdym sezonem zimowym sprawdz stan kurtki: szwy, zamki, guziki, tkanine zewnetrzng i
podszewke.
Nie uzywaj kurtki, jesli stwierdzisz:

o duze rozdarcia lub dziury;

o znaczne przetarcia lub ostabienie materialu w miejscach narazonych na naprezenia

(ramiona, tokcie, okolice zamka);

o uszkodzenia zamka uniemozliwiajace bezpieczne zapiecie;

o slady stopienia lub przypalenia tkaniny.
Naprawy wykonuj w profesjonalnych punktach krawieckich. Niewtasciwie wykonane
samodzielne naprawy moga obnizy¢ trwalosc¢ i bezpieczenstwo uzytkowania.
W razie znacznego zuzycia lub powaznego uszkodzenia materiatu zaleca sie¢ wycofanie produktu
z uzytkowania.

Ochrona srodowiska i utylizacja

Nie wyrzucaj kurtki do srodowiska naturalnego ani w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania rozwaz przekazanie produktu do ponownego wykorzystania
(jesli stan techniczny na to pozwala) lub do punktu zbiérki tekstyliow.

Stosuj sie do lokalnych przepiséw dotyczacych gospodarki odpadami i recyklingu odziezy.

Wazine ostrzezenia podsumowujace

Trzymac z dala od ognia i silnych Zrédet ciepla.



Nie uzywac jako odziezy ochronnej w niebezpiecznych srodowiskach (praca przy maszynach,
spawanie, kontakt z substancjami chemicznymi itp.).

Unika¢ nadmiernego sciggania kaptura i sznurkéw — ryzyko uduszenia lub ograniczenia
widocznosci.

Regularnie kontrolowac stan produktu i w razie istotnych uszkodzen zaprzesta¢ uzytkowania.
Przestrzegac zalecen dotyczacych czyszczenia i przechowywania w celu zachowania
bezpiecznego uzytkowania w calym okresie eksploatacji.
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