
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki
zimowej z kapturem (parka damska)
1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do codziennego użytku jako odzież wierzchnia na zewnątrz w
warunkach niskiej temperatury.
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej w rozumieniu przepisów UE (PPE) i nie
zapewnia specjalistycznej ochrony przed skrajnym zimnem, chemikaliami, płomieniem, prądem
elektrycznym ani innymi zagrożeniami specjalnymi.
Nie stosować jako odzieży roboczej w warunkach przemysłowych ani w środowiskach o
podwyższonym ryzyku wypadków.

2. Skład materiałowy i ogólne ostrzeżenia

Warstwa zewnętrzna: 100% bawełna.
Podszewka i ocieplenie: 100% poliester.
Materiał może być łatwopalny – trzymać z dala od otwartego ognia, źródeł wysokiej temperatury
(palniki, kominki, grzejniki, nagrzewnice, żarzące się papierosy itp.).
Nie używać produktu, jeśli nosi widoczne ślady poważnego uszkodzenia (rozerwania,
przepalenia, uszkodzone zamki, odrywające się guziki, poważnie uszkodzone szwy).

3. Bezpieczeństwo podczas zakładania i noszenia

Po odebraniu produktu usuń wszystkie opakowania, etykiety mocowane sznurkami, plastikowe
torebki i zabezpieczenia. Przechowuj je poza zasięgiem dzieci – istnieje ryzyko uduszenia lub
połknięcia małych elementów.
Sprawdź, czy wszystkie guziki są stabilnie przyszyte, a zamki działają płynnie, aby uniknąć
ryzyka przycięcia skóry lub zakleszczenia odzieży pod spodem.
Podczas zapinania zamka zachowaj ostrożność w okolicy twarzy, szyi i brody, aby nie przyciąć
skóry lub włosów.
Nie zaciskaj zbyt mocno sznurka w kapturze. Nadmierne ściągnięcie może utrudniać oddychanie
lub ograniczać pole widzenia, co zwiększa ryzyko upadku lub potrącenia.
Upewnij się, że kurtka nie ogranicza swobody ruchów, nie uciska klatki piersiowej ani nie
utrudnia oddychania.
Podczas prowadzenia pojazdów lub obsługi maszyn:

Unikaj zbyt obszernego kaptura i nadmiernie zapiętej strefy szyi, jeśli ogranicza
widoczność lub słyszalność.
Upewnij się, że sznurki, brzegi kurtki i inne elementy nie mogą zostać wciągnięte w
ruchome części pojazdu lub urządzenia.

4. Użytkowanie w niskich temperaturach i na zewnątrz

Kurtka zapewnia komfort cieplny w typowych warunkach zimowych. Odczucie ciepła zależy od
temperatury, wiatru, opadów, wilgotności, aktywności fizycznej i odzieży noszonej pod spodem.
W warunkach bardzo niskich temperatur (np. poniżej -15 °C) lub przy silnym, długotrwałym
wietrze może być konieczne zastosowanie dodatkowych warstw odzieży.



Przy przemoczeniu (intensywny deszcz, śnieg, długotrwały kontakt z wodą) zdolność utrzymania
ciepła maleje. W razie silnego przemoczenia jak najszybciej przebrąć się w suchą odzież, aby
zminimalizować ryzyko wychłodzenia organizmu.
Jeżeli podczas użytkowania odczuwasz:

drżenie ciała, drętwienie palców dłoni lub stóp, trudności w mówieniu lub myśleniu –
niezwłocznie udaj się do ciepłego pomieszczenia i ogrzej się w sposób kontrolowany;
duszność, ból w klatce piersiowej, silne zawroty głowy – przerwij aktywność i w razie
potrzeby skontaktuj się z lekarzem.

5. Użytkowanie podczas aktywności fizycznej

Podczas uprawiania sportów zimowych, chodzenia po górach, jazdy na nartach lub snowboardzie
zadbaj o prawidłowe dopasowanie kurtki, aby nie ograniczała ruchów i nie zwiększała ryzyka
upadku.
Unikaj przegrzania organizmu: przy intensywnym wysiłku rozepnij częściowo zamek lub zdejmij
jedną warstwę odzieży, jeżeli jest to bezpieczne.
W warunkach górskich, śliskich lub oblodzonych:

uważaj na długość kurtki przy schodzeniu po stromych odcinkach, aby nie zahaczyć o buty
lub przeszkody;
nie noś nadmiernie obciążonych kieszeni na wysokości bioder, jeśli może to utrudniać
poruszanie nogami.

6. Bezpieczne korzystanie z kieszeni

Nie przeciążaj kieszeni ciężkimi i ostrymi przedmiotami (narzędzia, ostre klucze, metalowe
przedmioty o ostrych krawędziach). Mogą one uszkodzić materiał oraz stanowić zagrożenie w
przypadku upadku.
Przed schylaniem się, bieganiem, jazdą na nartach czy inną aktywnością wymagającą swobody
ruchu upewnij się, że zamki kieszeni są zamknięte, a guziki zapięte, aby przedmioty nie wypadły.
Nie przechowuj w kieszeniach gorących przedmiotów (np. bezpośrednio ogrzewaczy
chemicznych bez odpowiednich etui, rozgrzanych metalowych elementów), aby uniknąć oparzeń.
Urządzenia elektroniczne przenoszone w kieszeniach należy dodatkowo zabezpieczyć przed
wilgocią, jeśli kurtka jest wystawiona na deszcz lub śnieg.

7. Bezpieczeństwo użytkowania przez dzieci i osoby wymagające
opieki

Produkt nie jest zabawką.
Dzieci, osoby starsze i osoby z niepełnosprawnościami powinny używać kurtki pod nadzorem
odpowiedzialnej osoby dorosłej, zwłaszcza przy zapinaniu zamków i regulacji kaptura.
Nie pozostawiaj małych dzieci bez nadzoru w kurtce z mocno zaciągniętym kapturem lub
sznurkami w pobliżu elementów, o które może się zahaczyć (gałęzie, klamki, części placów
zabaw).
Regularnie sprawdzaj, czy żadne elementy (guziki, ozdoby, końcówki sznurków) nie luzują się w
sposób, który może stwarzać ryzyko zadławienia lub połknięcia przez dziecko.

8. Czyszczenie i konserwacja – środki ostrożności

Stosuj się do symboli pielęgnacji umieszczonych na metce wewnętrznej produktu.
Produkt przeznaczony jest do prania w pralce (o ile metka nie stanowi inaczej). Przed praniem:



opróżnij wszystkie kieszenie z przedmiotów;
zapinaj wszystkie zamki i guziki, aby uniknąć ich uszkodzenia oraz zaczepiania o inne
elementy odzieży;
odwróć kurtkę na lewą stronę, jeśli jest to możliwe.

Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych środków chemicznych, które mogą
uszkodzić tkaninę i wpłynąć na bezpieczeństwo używania (np. rozdarcia, przecienienia
materiału).
Nie susz kurtki bezpośrednio na źródłach ciepła (grzejnik, piec, kominek, farelka, kuchenka).
Może to spowodować miejscowe przegrzanie, odkształcenie lub ryzyko zapłonu.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, paliwami, olejami technicznymi i innymi substancjami
chemicznymi, które mogą uszkodzić włókna lub stanowić dodatkowe zagrożenie po wyschnięciu.

9. Przechowywanie i transport

Przechowuj kurtkę w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego
działania promieni słonecznych i źródeł ciepła.
Nie przechowuj przez długi czas w wilgotnym środowisku – może to sprzyjać rozwojowi pleśni i
nieprzyjemnych zapachów.
Do długotrwałego przechowywania zaleca się powieszenie kurtki na wieszaku, aby zapobiegać
trwałym zagnieceniom i deformacjom.
Podczas transportu unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami i powierzchniami mogącymi przebić
lub rozerwać materiał.
Nie przechowuj kurtki w zamkniętych, małych plastikowych workach w wysokiej temperaturze
(np. w samochodzie wystawionym na słońce), aby uniknąć kondensacji pary wodnej i uszkodzeń
materiału.

10. Uszkodzenia, naprawy i wycofanie z użytkowania

Przed każdym sezonem zimowym sprawdź stan kurtki: szwy, zamki, guziki, tkaninę zewnętrzną i
podszewkę.
Nie używaj kurtki, jeśli stwierdzisz:

duże rozdarcia lub dziury;
znaczne przetarcia lub osłabienie materiału w miejscach narażonych na naprężenia
(ramiona, łokcie, okolice zamka);
uszkodzenia zamka uniemożliwiające bezpieczne zapięcie;
ślady stopienia lub przypalenia tkaniny.

Naprawy wykonuj w profesjonalnych punktach krawieckich. Niewłaściwie wykonane
samodzielne naprawy mogą obniżyć trwałość i bezpieczeństwo użytkowania.
W razie znacznego zużycia lub poważnego uszkodzenia materiału zaleca się wycofanie produktu
z użytkowania.

11. Ochrona środowiska i utylizacja
Nie wyrzucaj kurtki do środowiska naturalnego ani w miejscach do tego nieprzeznaczonych.
Po zakończeniu okresu użytkowania rozważ przekazanie produktu do ponownego wykorzystania
(jeśli stan techniczny na to pozwala) lub do punktu zbiórki tekstyliów.
Stosuj się do lokalnych przepisów dotyczących gospodarki odpadami i recyklingu odzieży.

12. Ważne ostrzeżenia podsumowujące

Trzymać z dala od ognia i silnych źródeł ciepła.



Nie używać jako odzieży ochronnej w niebezpiecznych środowiskach (praca przy maszynach,
spawanie, kontakt z substancjami chemicznymi itp.).
Unikać nadmiernego ściągania kaptura i sznurków – ryzyko uduszenia lub ograniczenia
widoczności.
Regularnie kontrolować stan produktu i w razie istotnych uszkodzeń zaprzestać użytkowania.
Przestrzegać zaleceń dotyczących czyszczenia i przechowywania w celu zachowania
bezpiecznego użytkowania w całym okresie eksploatacji.






