
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
bezprzewodowego zestawu klawiatury, myszy
pionowej i panelu numerycznego
1. Przeznaczenie wyrobu

Zestaw jest przeznaczony do obsługi komputera stacjonarnego lub przenośnego w środowisku
biurowym lub domowym, do wprowadzania danych i nawigacji w systemie operacyjnym oraz
aplikacjach. Produkt nie jest urządzeniem medycznym ani sprzętem przemysłowym.

2. Grupa docelowa użytkowników

Dorośli i młodzież powyżej 14 roku życia, potrafiący obchodzić się z komputerem i
urządzeniami elektrycznymi niskonapięciowymi.
Osoby z ograniczeniami ruchowymi mogą używać wyrobu wyłącznie po ocenie ryzyka i z
odpowiednimi dostosowaniami stanowiska pracy.
Produkt nie jest przeznaczony do samodzielnego użytkowania przez dzieci.

3. Ogólne ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

Używaj wyłącznie w suchych, dobrze wentylowanych pomieszczeniach.
Nie narażaj urządzeń na działanie wody, innych płynów, wysokiej wilgotności ani kondensacji
pary wodnej.
Chroń przed działaniem wysokich temperatur, bezpośredniego nasłonecznienia, otwartego ognia
oraz źródeł silnego ciepła.
Nie używaj zestawu na zewnątrz, w warsztatach, halach produkcyjnych ani w strefach
zagrożonych wybuchem.
Nie modyfikuj produktu, nie otwieraj obudów klawiatury, myszy ani panelu numerycznego –
grozi to porażeniem elektrycznym, uszkodzeniem urządzenia oraz utratą zgodności z przepisami
bezpieczeństwa.
W przypadku nietypowego zapachu, dymu, przegrzewania, migotania wskaźników lub innego
nieprawidłowego działania – natychmiast przerwij użytkowanie, odłącz odbiornik USB od
komputera i wyjmij baterie. Nie wznawiaj pracy przed sprawdzeniem urządzenia przez
wykwalifikowany personel.
Przechowuj wyrób i baterie poza zasięgiem małych dzieci oraz zwierząt domowych.

4. Wymagania dotyczące stanowiska pracy i ergonomii

4.1. Ustawienie klawiatury, myszy i panelu numerycznego

Umieść klawiaturę na stabilnej, płaskiej powierzchni, tak aby zapewnić naturalne ułożenie dłoni i
brak nienaturalnego wygięcia nadgarstków.
Użyj regulowanej podpórki pod nadgarstki zgodnie z własnym komfortem. Nadgarstki powinny
pozostawać możliwie w linii prostej z przedramionami.
Mysz pionową ustaw blisko klawiatury, aby ograniczyć nadmierne skręcanie przedramienia i
sięganie ręką.



Panel numeryczny ustaw po stronie dominującej ręki, w zasięgu bez nadmiernego wyciągania
ramienia.
Zapewnij wystarczającą przestrzeń przed klawiaturą, aby nie opierać ciężaru ciała na brzegach
biurka.

4.2. Postawa ciała podczas pracy

Utrzymuj wyprostowane plecy, stopy płasko na podłodze lub na podnóżku, kolana zgięte około
90 stopni.
Ramiona rozluźnione, łokcie blisko tułowia, zgięte mniej więcej pod kątem prostym.
Unikaj zgarbionej pozycji oraz odchylania nadgarstków do góry lub w dół przez dłuższy czas.

4.3. Zapobieganie przeciążeniom i dolegliwościom układu mięśniowo-szkieletowego

Rób regularne przerwy: co 30–60 minut oderwij dłonie od klawiatury i myszy na co najmniej 2–5
minut.
Wykonuj delikatne ćwiczenia rozciągające dla dłoni, nadgarstków, ramion i karku.
Unikaj nadmiernej siły nacisku na klawisze i przyciski myszy – naciskaj delikatnie.
Jeżeli odczuwasz ból, drętwienie, mrowienie lub sztywność dłoni, nadgarstków, ramion, barków
lub karku – przerwij pracę i skonsultuj się ze specjalistą.

5. Bezpieczeństwo elektryczne i dotyczące zasilania bateryjnego

5.1. Typ baterii

Używaj wyłącznie suchych baterii alkalicznych typu AAA o napięciu 1,5 V, zgodnie ze
wskazaniami w komorach baterii.
Nie mieszaj starych i nowych baterii ani baterii różnych producentów i typów chemicznych.

5.2. Wkładanie i wyjmowanie baterii

Przed pierwszym użyciem sprawdź, czy wyłączniki urządzeń (jeśli występują) są w pozycji
„OFF”.
Otwórz klapkę komory baterii zgodnie z instrukcją na obudowie, nie używaj narzędzi mogących
uszkodzić obudowę.
Wkładaj baterie, zachowując prawidłową polaryzację (+/−) wskazaną w komorze.
Nie wymuszaj zamknięcia klapki, jeśli baterie są źle dopasowane lub włożone nieprawidłowo –
grozi to wyciekiem elektrolitu lub uszkodzeniem.
Przed dłuższą przerwą w użytkowaniu (ponad 2–3 tygodnie) wyjmij baterie, aby zapobiec ich
wyciekowi.

5.3. Zagrożenia związane z bateriami

Nie ładuj baterii jednorazowych, nie wrzucaj ich do ognia, nie rozbieraj ani nie zwieraj
biegunów.
W przypadku wycieku elektrolitu nie dotykaj go gołymi rękami. Unikaj kontaktu z oczami i
skórą. W razie kontaktu natychmiast przemyj obficie wodą i zasięgnij porady lekarskiej.
Jeśli bateria zostanie połknięta, natychmiast skontaktuj się z lekarzem lub pogotowiem i pokaż
opakowanie baterii.

6. Bezpieczeństwo połączenia bezprzewodowego i USB



6.1. Odbiornik USB

Podłączaj odbiornik USB wyłącznie do portów USB przeznaczonych do obsługi urządzeń
wejściowych w komputerze lub kompatybilnym sprzęcie.
Nie używaj nadmiernej siły przy wkładaniu i wyjmowaniu odbiornika – chwyć za jego obudowę,
nie za metalową część.
Nie dotykaj metalowych styków odbiornika mokrymi rękami lub przewodzącymi narzędziami.
Nie używaj odbiornika, jeśli jest widocznie uszkodzony, wygięty lub przegrzany.

6.2. Łączność radiowa 2,4 GHz

Urządzenie używa pasma radiowego 2,4 GHz. Nie używaj produktu w miejscach, w których
obowiązuje zakaz korzystania z urządzeń bezprzewodowych (np. niektóre strefy szpitalne,
pokłady samolotów, obszary o szczególnej wrażliwości na zakłócenia elektromagnetyczne).
W razie występowania zakłóceń w działaniu innych urządzeń (np. sprzęt medyczny, systemy
alarmowe), natychmiast odłącz odbiornik USB i przerwij korzystanie z zestawu.

7. Bezpieczna obsługa i użytkowanie

Nie uderzaj w klawisze i przyciski, nie kładź na urządzeniach ciężkich przedmiotów.
Nie przenoś klawiatury ani myszy chwytając za elementy ruchome, takie jak podpórka na
nadgarstki czy pokrywki komór baterii.
Unikaj silnego skręcania, zginania lub ściskania urządzeń.
Przed przestawianiem sprzętu komputerowego lub czyszczeniem zawsze wyłącz komputer i
odłącz odbiornik USB.
Nie używaj produktu, jeśli jakikolwiek element obudowy jest pęknięty, zdeformowany, ma ostre
krawędzie lub widoczne uszkodzenia.

8. Czyszczenie i konserwacja

8.1. Zasady ogólne

Przed czyszczeniem odłącz odbiornik USB od komputera i, jeśli to możliwe, wyłącz urządzenia
lub wyjmij baterie.
Nie stosuj sprężonej pary, środków ściernych, rozpuszczalników, benzyny, alkoholu w wysokim
stężeniu ani innych agresywnych chemikaliów.

8.2. Czyszczenie powierzchni

Używaj miękkiej, lekko wilgotnej ściereczki (np. z mikrofibry). Nadmiar wody dokładnie
odciśnij przed kontaktem z urządzeniem.
Nie dopuszczaj do przedostania się wilgoci do wnętrza klawiatury, myszy ani panelu
numerycznego.
Do usuwania kurzu między klawiszami można stosować miękką szczoteczkę lub sprężone
powietrze przeznaczone do elektroniki, stosując je zgodnie z instrukcją producenta danego
środka.

9. Ograniczenie użytkowania i nadzór

Dzieci mogą korzystać z urządzenia wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej.



Nie pozwalaj dzieciom bawić się klawiaturą, myszą, panelem numerycznym, odbiornikiem USB
ani bateriami jak zabawkami.
Nie dopuszczaj do wkładania małych części (np. odbiornika USB, baterii) do ust, nosa lub uszu –
istnieje ryzyko zadławienia lub połknięcia.

10. Sytuacje awaryjne

Porażenie prądem: w przypadku podejrzenia porażenia natychmiast przerwij kontakt z
urządzeniem, odłącz komputer od zasilania (jeśli to bezpieczne) i wezwij pomoc medyczną.
Pożar lub dym: nie używaj wody do gaszenia urządzenia podłączonego do komputera. Użyj
odpowiedniej gaśnicy do sprzętu elektrycznego i powiadom odpowiednie służby.
Kontakt z elektrolitem z baterii: niezwłocznie przepłucz dotknięte miejsce dużą ilością wody i
skontaktuj się z lekarzem, zabierając ze sobą informacje o typie baterii.
Połknięcie małych elementów lub baterii: niezwłocznie skonsultuj się z lekarzem lub wezwij
pogotowie ratunkowe.

11. Przechowywanie i transport

Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od kurzu, wysokiej wilgotności oraz skrajnych
temperatur.
Na czas transportu zabezpiecz urządzenia w opakowaniu chroniącym przed wstrząsami,
zgniataniem i zarysowaniami.
Nie pozostawiaj sprzętu w zamkniętym samochodzie wystawionym na działanie słońca lub
mrozu.
Podczas przenoszenia unikaj gwałtownych uderzeń, rzucania i upuszczania.

12. Odpowiedzialne postępowanie z odpadami
Nie wyrzucaj zużytych baterii do odpadów komunalnych. Oddawaj je do wyznaczonych punktów
zbiórki baterii i akumulatorów.
Zużyte lub uszkodzone urządzenia elektroniczne przekazuj do odpowiednich punktów zbiórki
odpadów elektrycznych i elektronicznych, zgodnie z lokalnymi przepisami.

13. Zgodność z wymaganiami bezpieczeństwa produktów

Produkt został zaprojektowany do pracy w typowym środowisku biurowym i domowym, z
zachowaniem odpowiednich środków bezpieczeństwa użytkownika.
Przestrzeganie niniejszych wskazówek dotyczących bezpieczeństwa, ergonomii, użytkowania
baterii oraz środowiska pracy jest niezbędne, aby zminimalizować ryzyko urazów, uszkodzeń
mienia i zakłóceń w pracy urządzeń elektronicznych.










