Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni
sportowych

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie sportowe sg przeznaczone do codziennego noszenia oraz do aktywnosci fizycznej, takiej jak
bieganie, jogging, fitness, trening ogolny, trekking i piesze wedréwki. Nie sq przeznaczone jako odziez
ochronna ani specjalistyczna (np. robocza, medyczna, przeciwogniowa).

2. Sklad materialu i mozliwe zagrozenia

Skilad: ok. 70% bawelna, 25% poliester, 5% elastan.

Materiat jest palny — kontakt z ogniem, wysoka temperaturg lub iskrami moze spowodowac
zapton.

Mozliwa jest indywidualna reakcja alergiczna lub podraznienie skory na sktadniki tkaniny,
barwniki lub detergenty uzywane do prania.

3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem wypierz spodnie zgodnie z zaleceniami dotyczacymi pielegnacji
materiatu.

Upewnij sie, Ze rozmiar i kr6j spodni zapewniaja swobode ruchu i nie ograniczajq krazenia.

Nie uzywaj spodni, jesli sq widocznie uszkodzone (rozdarcia w szwach, uszkodzone zamki,
naderwane troczki), gdyz moze to zwiekszac ryzyko potkniecia lub zaczepienia o przedmioty.
Podczas aktywnosci fizycznej no$ odpowiednie obuwie i inne elementy odziezy dopasowane do
warunkow otoczenia.

4. Uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

Nie zaciggaj sznurka w pasie zbyt mocno — moze to utrudnia¢ oddychanie lub krazenie.
Regularnie kontroluj, czy sznurek nie jest nadmiernie dtugi; zbyt dlugi sznurek moze zwiekszac
ryzyko potkniecia lub zaczepienia o sprzet.

Upewnij sie, Ze spodnie nie sg zbyt ciasne w okolicy talii, uda i tydek, aby unikna¢ otar¢ i
problemoéw z krazeniem podczas ruchu.

Podczas korzystania z maszyn treningowych, roweréw czy biezni upewnij sie, ze nogawki nie
moga dostac sie w ruchome cze$ci urzadzenia.

Nie przechowuj w kieszeniach ostrych, ciezkich lub duzych przedmiotéow podczas ¢wiczen (np.
metalowych narzedzi, twardych powerbankow), aby unikna¢ urazéw w razie upadku.

5. Uzytkowanie kieszeni z zamkiem

Nie przetadowuj kieszeni — nadmierna waga moze powodowa¢ dyskomfort, ciaggniecie materiatu
i szybsze zuzycie szwow.

Dokladnie zasuwaj zamki, aby przedmioty nie wypadty podczas biegu lub skokdow.

Unikaj noszenia w kieszeniach przedmiotéw o ostrych krawedziach, ktére moga uszkodzic¢
materiat lub spowodowac zranienie ciala.



6. Ograniczenia uzytkowania

Nie uzywaj spodni jako odziezy ochronnej w srodowiskach o podwyzszonym ryzyku (spawalnie,
prace z otwartym ogniem, substancjami chemicznymi, bardzo niskimi lub wysokimi
temperaturami).

Nie stosuj spodni do wspinaczki wysokogorskiej, prac na wysokosci lub innych aktywnosci, w
ktérych wymagana jest certyfikowana odziez ochronna.

Nie modyfikuj konstrukcji spodni (np. nie przycinaj troczkéw, nie doszywaj elementéw
zaczepowych) w sposob, ktéry moze wptywac na bezpieczenstwo uzytkowania.

7. Bezpieczenstwo dzieci i 0s0b wymagajacych opieki

Produkt nie jest zabawka. Przechowuj go poza zasiegiem matych dzieci, gdy nie jest uzywany.
U dzieci i 0s6b wymagajacych nadzoru dorosty powinien dopasowac rozmiar i stopien
Sciggniecia w pasie, aby unikna¢ ucisku lub ryzyka zaplatania sie.

Regularnie sprawdzaj, czy sznurek w pasie nie ulega strzepieniu lub nadmiernemu wydtuzeniu.

8. Instrukcja pielegnacji i prania a bezpieczenstwo

Stosuj sie do informacji na metce wewnetrznej. Ogolny sposob pielegnacji: pranie w pralce.

Nie uzywaj srodkdw wybielajacych zawierajacych chlor, jesli nie sa dopuszczone w instrukcji na
metce, gdyz moze to ostabi¢ widkna i skrécic trwatos¢ produktu.

Nie wystawiaj spodni na dlugotrwale dzialanie wysokiej temperatury (np. suszarka bebnowa w
wysokim programie, nagrzane grzejniki), aby unikna¢ deformacji materiatu i ryzyka stopienia
widkien syntetycznych.

Przed praniem oprdznij kieszenie i zasuwaj zamki, aby unikna¢ uszkodzenia tkaniny lub pralki.
Po praniu i wysuszeniu sprawdz, czy nie pojawily sie uszkodzenia (przetarcia, rozdarcia,
uszkodzone zamki), ktore moga wplywac na bezpieczne uzytkowanie.

9. Warunki srodowiskowe uzytkowania

10.

W wysokiej temperaturze i wilgotnosci zwracaj uwage na mozliwo$¢ przegrzania organizmu.
Dobierz odziez warstwowo i dostosuj intensywno$¢ wysitku.

W niskiej temperaturze spodnie mogg wymagac dodatkowej warstwy odziezy ocieplajacej;
produkt nie jest przeznaczony jako jedyna bariera termiczna przy bardzo niskich temperaturach.
W razie catkowitego przemoczenia spodni (np. intensywny deszcz), po zakonczeniu aktywnosci
zdejmij je i wysusz, aby zmniejszy¢ ryzyko wychtodzenia i podraznien skory.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrédet ciepla, otwartego ognia oraz substancji
chemicznych.

Unikaj dlugotrwalego przechowywania w wilgoci (np. w zamknietych, mokrych torbach
sportowych), aby zapobiec rozwojowi plesni i nieprzyjemnych zapachow.

Nie kladzZ ciezkich przedmiotéw na ztozonych spodniach, aby nie deformowa¢ materiatu i nie
uszkadzac¢ zamkow.

11. Postepowanie w przypadku problemow



¢ Jesli podczas noszenia wystapi podraznienie skéry, zaczerwienienie, swedzenie lub inne objawy
alergiczne, przerwij uzytkowanie, zdejmij spodnie i — w razie potrzeby — skonsultuj sie z
lekarzem.

e W przypadku uszkodzenia materialu, szwow lub zamkow, ktore moze wplywac na
bezpieczenstwo (ryzyko potkniecia, zaczepienia, skaleczenia), nie uzywaj produktu do czasu
naprawy lub wymiany.

12. Utylizacja

e Zuzyty produkt utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpaddw tekstylnych.
¢ Jezeli stan spodni na to pozwala, rozwaz przekazanie ich do ponownego uzycia lub recyklingu w
odpowiednim punkcie zbiérki odziezy.

Stosowanie sie do powyzszych wskazowek ma na celu ograniczenie ryzyka zwigzanego z
uzytkowaniem oraz zapewnienie bezpiecznego i komfortowego korzystania z wyrobu zgodnie z
obowigzujacymi wymaganiami bezpieczenistwa ogdlnego.
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WARNING-TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION.KEEP AWAY FROM BABIES AND CHILDREN
DO NOT USEIN CRIBS ,BEDS,CARRIAGES OR PLAYPENS.THIS BAG IS NOT A TOY

¢VERTISSEMENT-POUR EVITER LE DANGER DE SUFFOCATION,GARDEZ CE SAC HORS DE LA
PORTEE DES BEBES ET DES ENFANTS NE L'UTILISEZ PAS DANS LES LITS DENFANTS
VOITURES DENFANTS NI DANS LES PARCS DENFANTS. CE SAC NEST BAS UNJOUET

-

INCION-PARA EVITAR EL PELIGRO DESOFOGAGION, GUARDE LA BOLSA FUERA DEL ALCAN £
DE BEBES Y NINOS,NO LAUSE ENGUNA, EN CAMA, EN COCHECITO DENING OCN
PARQUE INF ANTIL ESTA BOLSA NOES
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WARNING

DEZE TAS IS GEEN DENNA VASKA AR INTE TATORBA NIE JEST
SPEELGOED EN LEKSAK ZABAWKA

Om verstikkingsgevaar te voorkomen, For attundvika risk for kvévning, Aby uniknac ryzyka uduszenia,
dientu deze plastic zak uitde buurtvan férvara denna plastpase borta fran trzymaj plastikowa torbe poza
baby’s en kinderen te houden. spadbam och bam.Anvéndintepasen ~ zasiegiem dziecii niemowiat Nie

Gebruik deze zak nietinwiegjesbedden,  ispjalsdngar, sdngar, vagnarellerlekhagar.  Uzywaj torby widzeczkach, 10zkach,
kinderwagens of boxen. wozkach ani kojcach.

QUESTABORSANONE CESACN'ESTPASUN  ESTABOLSANOESUN  DIESE TASCHE IST KEIN

UN GIOCATTOLO JOUET JUGUETE SPIELZEUG

Perevitareil pericolo di Pour éviter tout risque Para evitarel peligrode Um Erstickungsgefahr zu

soffocamento tenere d'étouffement. Gardez asfixia mantengala vermeiden, bitte setzen

fuori dalla portatadi lesac hors de portée fueradel alcance de SieesauBerhalbder

neonati e bambini. des bébés et des bebésynifos. Reichweite von Babys
enfants. und Kindem.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION,KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
FROM BABIES AND CHILDREN.DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS,BEDS,
CARRIAGES OR PLAY PENS.THIS BAG IS NOT A TOY.
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