
Instrukcja bezpiecznego użytkowania spodni
zgodnie z wymaganiami GPSR (UE)
1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie są przeznaczone jako odzież do codziennego użytku, w szczególności do noszenia w biurze i w
warunkach casualowych. Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej ani odzieżą specjalistyczną
(np. roboczą, sportową wysokiego ryzyka, ochronną, ognioodporną).

2. Skład materiału i ogólne właściwości

Skład materiału: 70% wiskoza, 25% nylon, 5% spandex.
Materiał elastyczny, dopasowujący się do sylwetki.
Spodnie posiadają elastyczną talię i kieszenie po bokach.

Ze względu na skład (w tym nylon i spandex) spodnie powinny być traktowane jako wykonane z
materiału łatwopalnego lub mogącego topić się pod wpływem wysokiej temperatury. Należy zachować
szczególną ostrożność w pobliżu źródeł ciepła.

3. Odpowiedni dobór rozmiaru i sposób zakładania

Dobierz rozmiar w taki sposób, aby spodnie nie uciskały w pasie, udach ani w kroku oraz nie
ograniczały swobody ruchów.
Unikaj noszenia spodni zbyt długich, ocierających się o podłoże – może to zwiększać ryzyko
potknięcia i upadku.
Zakładaj spodnie w pozycji stojącej lub siedzącej, w stabilnych warunkach, unikając pośpiechu.
Upewnij się, że elastyczna talia przylega do ciała, ale nie powoduje bólu, trudności w oddychaniu
ani drętwienia.

4. Ostrzeżenia dotyczące palności i wysokiej temperatury

Nie zbliżaj się w spodniach do otwartego ognia, iskier, rozgrzanych elementów (np. kuchenek,
grilli, pieców, żelazek, nagrzewnic).
Nie susz spodni bezpośrednio na urządzeniach grzewczych ani nad otwartym płomieniem.
Przy prasowaniu stosuj się do instrukcji prania i prasowania umieszczonych na metce. Używaj
odpowiedniej temperatury dla mieszanek syntetycznych i nie przegrzewaj tkaniny.
W razie nadpalenia lub stopienia materiału natychmiast przerwij użytkowanie spodni.

5. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj spodni jako ubioru ochronnego w środowiskach narażonych na działanie wysokiej
temperatury, płomieni, substancji chemicznych, ostrych krawędzi lub innych szczególnych
zagrożeń.
Nie używaj spodni do intensywnych ćwiczeń sportowych, wspinaczki, jazdy na motocyklu ani
innych aktywności o podwyższonym ryzyku, jeśli krój i długość nogawek mogą utrudniać
swobodę ruchu lub zaczepić się o elementy otoczenia.
Nie modyfikuj konstrukcji spodni (np. poprzez własnoręczne zwężanie, wszywanie dodatkowych
elementów, skracanie bez odpowiedniego wykończenia), jeśli może to osłabić szwy lub



zwiększyć ryzyko rozdarcia.

6. Użytkowanie w ruchu i podczas pracy

Podczas chodzenia po schodach, ruchomych schodach, wsiadania i wysiadania z pojazdów
zwracaj uwagę, aby nogawki nie zahaczyły o stopnie, pedały lub inne elementy.
Przy pracy przy maszynach lub urządzeniach z ruchomymi częściami upewnij się, że nogawki
nie są zbyt luźne i nie mogą zostać wciągnięte.
Unikaj przechowywania w kieszeniach ciężkich, ostrych lub dużych przedmiotów, które mogą
uszkodzić tkaninę, zranić użytkownika przy upadku lub podczas gwałtownych ruchów.

7. Wskazówki dotyczące prania i pielęgnacji a bezpieczeństwo

Stosuj się do zaleceń pielęgnacyjnych z metki. Ogólne wytyczne:

Pranie w pralce lub ręczne w zimnej wodzie, z podobnymi kolorami.
Nie używaj agresywnych środków chemicznych (np. wybielaczy chlorowych) niespełniających
zaleceń z metki, mogą one osłabić włókna i szwy.
Susz w sposób zalecany przez producenta, unikając nadmiernego rozciągania tkaniny (np.
wieszania bardzo ciężko ociekającego wodą ubrania wyłącznie za pas).
W przypadku prasowania stosuj ustawienia żelazka odpowiednie dla mieszanek z wiskozą i
włóknami syntetycznymi; przed prasowaniem usuń z kieszeni wszelkie przedmioty.

Nieprawidłowa pielęgnacja może prowadzić do osłabienia tkaniny, zmniejszenia elastyczności pasa
oraz zwiększonego ryzyka rozdarcia lub zsunięcia się spodni podczas noszenia.

8. Kontrola stanu technicznego przed użyciem
Przed każdym użyciem sprawdź, czy materiał nie jest przetarty, rozdarcie nie powiększa się, a
szwy są stabilne.
Skontroluj elastyczną talię – powinna zachowywać sprężystość i równomiernie przylegać do
ciała.
Sprawdź, czy kieszenie są nieuszkodzone i właściwie przyszyte, aby uniknąć wypadania
przechowywanych przedmiotów.
W przypadku znacznych uszkodzeń, rozdarć, nadpaleń lub utraty elastyczności zrezygnuj z
dalszego użytkowania.

9. Przechowywanie

Przechowuj spodnie w suchym, czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła, ognia i intensywnego
światła słonecznego.
Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami podczas przechowywania, aby nie uszkodzić tkaniny.
Nie przechowuj spodni w stanie mocno wilgotnym lub zabrudzonym – może to prowadzić do
rozwoju pleśni, nieprzyjemnego zapachu oraz degradacji materiału.

10. Dzieci i osoby wymagające wsparcia

Spodnie nie są zabawką. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru, jeśli bawią się odzieżą.
Osoby starsze lub o ograniczonej mobilności powinny zakładać spodnie w stabilnej pozycji, w
razie potrzeby z pomocą drugiej osoby, aby zmniejszyć ryzyko upadku.



Upewnij się, że rozmiar i elastyczność pasa są odpowiednie dla danej osoby, aby uniknąć ucisku i
zaburzeń krążenia.

11. Postępowanie w przypadku reakcji alergicznych lub
podrażnień

Jeśli w miejscu kontaktu spodni ze skórą wystąpi zaczerwienienie, świąd, wysypka lub inne
objawy podrażnienia, zdejmij spodnie i przepłucz skórę czystą wodą.
W przypadku utrzymywania się lub nasilania objawów skontaktuj się z lekarzem.
Do ponownego użytkowania przystąp tylko, jeśli ustalono, że produkt nie jest przyczyną reakcji
lub jeśli specjalista medyczny uzna to za bezpieczne.

12. Odpowiedzialne postępowanie z wyrobem

Zużyte lub poważnie uszkodzone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
odpadów tekstylnych.
Nie używaj mocno zniszczonych spodni jako odzieży wierzchniej – może to zwiększać ryzyko
potknięcia, zaplątania lub przypadkowego odsłonięcia ciała.

13. Najważniejsze zalecenia bezpieczeństwa – podsumowanie
Dobierz odpowiedni rozmiar i upewnij się, że spodnie nie ograniczają ruchów.
Unikaj kontaktu z ogniem i wysoką temperaturą – materiał może się zapalać lub topić.
Nie używaj spodni jako odzieży ochronnej w niebezpiecznych środowiskach.
Regularnie sprawdzaj stan tkaniny, szwów i elastycznej talii.
Przestrzegaj zaleceń dotyczących prania i prasowania.




