Instrukcja bezpiecznego uzytkowania spodni
zgodnie z wymaganiami GPSR (UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie sa przeznaczone jako odziez do codziennego uzytku, w szczegélnosci do noszenia w biurze i w
warunkach casualowych. Produkt nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej ani odzieza specjalistyczna
(np. robocza, sportowa wysokiego ryzyka, ochronna, ognioodporng).

2. Sklad materialu i ogolne wlasciwosci

o Skiad materiatu: 70% wiskoza, 25% nylon, 5% spandex.
e Materiat elastyczny, dopasowujacy sie do sylwetki.
¢ Spodnie posiadajg elastyczna talie i kieszenie po bokach.

Ze wzgledu na sklad (w tym nylon i spandex) spodnie powinny by¢ traktowane jako wykonane z
materialu tatwopalnego lub mogacego topic sie pod wplywem wysokiej temperatury. Nalezy zachowac
szczegblng ostroznos¢ w poblizu Zrodet ciepla.

3. Odpowiedni dobor rozmiaru i sposob zakladania

e Dobierz rozmiar w taki sposob, aby spodnie nie uciskaly w pasie, udach ani w kroku oraz nie
ograniczaty swobody ruchow.

¢ Unikaj noszenia spodni zbyt dtugich, ocierajacych sie o podtoze — moze to zwiekszac ryzyko
potkniecia i upadku.

e Zakladaj spodnie w pozycji stojacej lub siedzacej, w stabilnych warunkach, unikajac pospiechu.

o Upewnij sie, Ze elastyczna talia przylega do ciala, ale nie powoduje bélu, trudnosci w oddychaniu
ani dretwienia.

4. Ostrzezenia dotyczgace palnosci i wysokiej temperatury

e Nie zblizaj sie w spodniach do otwartego ognia, iskier, rozgrzanych elementéw (np. kuchenek,
grilli, piecéw, zelazek, nagrzewnic).

e Nie susz spodni bezposrednio na urzadzeniach grzewczych ani nad otwartym ptomieniem.

e Przy prasowaniu stosuj sie do instrukcji prania i prasowania umieszczonych na metce. Uzywaj
odpowiedniej temperatury dla mieszanek syntetycznych i nie przegrzewaj tkaniny.

e W razie nadpalenia lub stopienia materiatu natychmiast przerwij uzytkowanie spodni.

5. Ograniczenia uzytkowania

¢ Nie uzywaj spodni jako ubioru ochronnego w sSrodowiskach narazonych na dziatanie wysokiej
temperatury, ptomieni, substancji chemicznych, ostrych krawedzi lub innych szczegoélnych
zagrozen.

e Nie uzywaj spodni do intensywnych ¢wiczen sportowych, wspinaczki, jazdy na motocyklu ani
innych aktywnosci o podwyzszonym ryzyku, jesli kroj i dlugos¢ nogawek moga utrudniac
swobode ruchu lub zaczepi¢ sie o elementy otoczenia.

e Nie modyfikuj konstrukcji spodni (np. poprzez wilasnoreczne zwezanie, wszywanie dodatkowych
elementow, skracanie bez odpowiedniego wykonczenia), jesli moze to ostabi¢ szwy lub



zwiekszy¢ ryzyko rozdarcia.

6. Uzytkowanie w ruchu i podczas pracy

e Podczas chodzenia po schodach, ruchomych schodach, wsiadania i wysiadania z pojazdow
zwracaj uwage, aby nogawki nie zahaczyly o stopnie, pedaly lub inne elementy.

e Przy pracy przy maszynach lub urzadzeniach z ruchomymi cze$ciami upewnij sie, ze nogawki
nie sg zbyt luZne i nie moga zosta¢ wciggniete.

¢ Unikaj przechowywania w kieszeniach ciezkich, ostrych lub duzych przedmiotéw, ktére moga
uszkodzi¢ tkanine, zrani¢ uzytkownika przy upadku lub podczas gwattownych ruchéw.

7. Wskazowki dotyczace prania i pielegnacji a bezpieczenstwo

Stosuj sie do zalecen pielegnacyjnych z metki. Ogdlne wytyczne:

e Pranie w pralce lub reczne w zimnej wodzie, z podobnymi kolorami.

e Nie uzywaj agresywnych srodkow chemicznych (np. wybielaczy chlorowych) niespetniajacych
zalecen z metki, moga one ostabi¢ widkna i szwy.

e Susz w sposoOb zalecany przez producenta, unikajac nadmiernego rozciggania tkaniny (np.
wieszania bardzo ciezko ociekajacego woda ubrania wylacznie za pas).

e W przypadku prasowania stosuj ustawienia zelazka odpowiednie dla mieszanek z wiskoza i
wldknami syntetycznymi; przed prasowaniem usun z kieszeni wszelkie przedmioty.

Nieprawidlowa pielegnacja moze prowadzi¢ do ostabienia tkaniny, zmniejszenia elastycznoSci pasa
oraz zwiekszonego ryzyka rozdarcia lub zsuniecia sie spodni podczas noszenia.

8. Kontrola stanu technicznego przed uzyciem

e Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy material nie jest przetarty, rozdarcie nie powieksza sie, a
SzZwy sg stabilne.

e Skontroluj elastyczng talie — powinna zachowywac sprezystosc i rownomiernie przylega¢ do
ciala.

e Sprawdz, czy kieszenie sg nieuszkodzone i wlasciwie przyszyte, aby unikna¢ wypadania
przechowywanych przedmiotow.

e W przypadku znacznych uszkodzen, rozdar¢, nadpalen lub utraty elastycznosci zrezygnuj z
dalszego uzytkowania.

9. Przechowywanie

e Przechowuj spodnie w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrodet ciepta, ognia i intensywnego
Swiatla stonecznego.

¢ Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami podczas przechowywania, aby nie uszkodzi¢ tkaniny.

e Nie przechowuj spodni w stanie mocno wilgotnym lub zabrudzonym — moze to prowadzi¢ do
rozwoju plesni, nieprzyjemnego zapachu oraz degradacji materiatu.

10. Dzieci i osoby wymagajgce wsparcia

¢ Spodnie nie sq zabawka. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru, jesli bawia sie odzieza.
¢ Osoby starsze lub o ograniczonej mobilnosci powinny zaktada¢ spodnie w stabilnej pozycji, w
razie potrzeby z pomoca drugiej osoby, aby zmniejszy¢ ryzyko upadku.



o Upewnij sie, Ze rozmiar i elastyczno$¢ pasa sa odpowiednie dla danej osoby, aby unikna¢ ucisku i
zaburzen krazenia.

11. Postepowanie w przypadku reakcji alergicznych lub
podraznien

¢ Jesli w miejscu kontaktu spodni ze skora wystapi zaczerwienienie, Swiad, wysypka lub inne
objawy podraznienia, zdejmij spodnie i przeptucz skore czysta woda.

e W przypadku utrzymywania sie lub nasilania objawéw skontaktuj sie z lekarzem.

¢ Do ponownego uzytkowania przystap tylko, jesli ustalono, Ze produkt nie jest przyczyna reakcji
lub jesli specjalista medyczny uzna to za bezpieczne.

12. Odpowiedzialne postepowanie z wyrobem

Zuzyte lub powaznie uszkodzone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpadéw tekstylnych.

Nie uzywaj mocno zniszczonych spodni jako odziezy wierzchniej — moze to zwiekszac ryzyko
potkniecia, zaplatania lub przypadkowego odstoniecia ciala.

13. Najwazniejsze zalecenia bezpieczenstwa — podsumowanie

Dobierz odpowiedni rozmiar i upewnij sie, ze spodnie nie ograniczaja ruchéw.

Unikaj kontaktu z ogniem i wysoka temperaturg — material moze sie zapalac lub topic.
Nie uzywaj spodni jako odziezy ochronnej w niebezpiecznych srodowiskach.
Regularnie sprawdzaj stan tkaniny, szwow i elastycznej talii.

Przestrzegaj zalecen dotyczacych prania i prasowania.






