
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania jednoczęściowego
kostiumu kąpielowego

1. Przeznaczenie i ogólne zasady użytkowania

Kostium kąpielowy jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako odzież kąpielowa podczas
pływania, rekreacji wodnej i wypoczynku na plaży lub przy basenie.
Nie jest to sprzęt ratunkowy, asekuracyjny ani środek ochrony indywidualnej – nie zapewnia
wyporności, nie chroni przed utonięciem ani przed urazami.
Produkt nie jest przeznaczony do nurkowania głębinowego, sportów ekstremalnych ani pracy w
środowisku niebezpiecznym.

2. Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa osobistego

Zawsze zachowuj ostrożność w wodzie, szczególnie na głębokiej wodzie, w morzu, przy silnych
prądach lub falach – kostium nie zwiększa umiejętności pływackich.
Dzieci i osoby nieumiejące pływać powinny pozostawać pod stałym nadzorem dorosłych,
niezależnie od używanej odzieży kąpielowej.
W przypadku odczuwania dyskomfortu, bólu, drętwienia, podrażnienia skóry, uczucia zbyt
mocnego ucisku lub problemów z oddychaniem – natychmiast opuść wodę i zdejmij kostium.
Nie używaj kostiumu, jeżeli jakikolwiek element (szwy, ramiączka, wiązania) jest uszkodzony
lub nadmiernie rozciągnięty – może to powodować zsuwanie się kostiumu, ryzyko potknięcia lub
inne niebezpieczne sytuacje.

3. Dobór rozmiaru i zakładanie kostiumu

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciała. Zbyt ciasny kostium może
utrudniać swobodne oddychanie, krązenie krwi i ruchy, a zbyt luźny może się zsuwać.
Podczas zakładania i zdejmowania nie szarp za cienkie elementy, takie jak ramiączka, wiązania
czy brzegi materiału – zmniejsza to ryzyko ich zerwania.
Po założeniu sprawdź, czy ramiączka, wiązania i wycięcia nie powodują ucisku, otarć ani
nienaturalnego naciągnięcia skóry.
Upewnij się, że wszystkie wiązania i regulowane elementy są bezpiecznie zapięte i nie zwisają
luźno, aby uniknąć zaczepiania się o drabinki, zjeżdżalnie, pomosty lub inne elementy otoczenia.

4. Ograniczenia użytkowania

Nie stosuj jako odzieży ochronnej przed wysoką temperaturą, chemikaliami, przetarciami
mechanicznymi czy promieniowaniem UV – materiał nie zapewnia specjalistycznej ochrony.
Unikaj kontaktu z ostrymi powierzchniami (krawędzie basenu, skały, drewniane pomosty z
drzazgami), które mogą przeciąć lub przetrzeć materiał.
Nie używaj kostiumu w środowisku przemysłowym, podczas czynności roboczych, przy
maszynach, w których luźne elementy kostiumu (wiązania, ramiączka) mogłyby zostać
wciągnięte.

5. Bezpieczeństwo w słońcu i w wysokiej temperaturze

Materiał kostiumu nie zastępuje ochrony przeciwsłonecznej – odsłonięte części ciała wymagają
stosowania odpowiednich kosmetyków z filtrem UV oraz innych środków ochrony przed
słońcem.



Długotrwałe przebywanie na słońcu w mokrym kostiumie może sprzyjać podrażnieniom skóry i
wychłodzeniu organizmu, szczególnie przy wietrze. W razie potrzeby zmień mokry kostium na
suchy.
Nie pozostawiaj kostiumu na rozgrzanych powierzchniach (metalowe leżaki, barierki, gorący
piasek) – może to powodować odkształcenia lub uszkodzenia materiału.

6. Substancje chemiczne i środowisko wodne

Chlor, sól morska, olejki do opalania, kremy z filtrem, pot i inne substancje mogą z czasem
wpływać na kolor, elastyczność i wytrzymałość materiału.
Po kąpieli w basenie lub w morzu zaleca się jak najszybsze przepłukanie kostiumu w czystej,
chłodnej wodzie, aby zmniejszyć działanie środków chemicznych i soli.
Nie używaj agresywnych środków piorących, wybielaczy ani rozpuszczalników – moga one
osłabić włókna i zwiększyć ryzyko rozerwania kostiumu podczas użytkowania.

7. Instrukcje dotyczące prania i pielęgnacji – aspekty bezpieczeństwa

Stosuj się do symboli pielęgnacji znajdujących się na metce wewnętrznej kostiumu.
Regularne pranie:

Przed praniem wypłucz kostium w zimnej wodzie, aby usunąć sól i chlor.
Zalecane jest pranie ręczne w letniej wodzie z użyciem łagodnego detergentu; unikaj
mocnego pocierania i wykręcania, aby nie uszkodzić włókien.

Suszenie:
Nie susz na gorących kaloryferach, grzejnikach, przy otwartym ogniu ani w bezpośrednim
silnym nasłonecznieniu – wysoka temperatura może odkształcić materiał.
Susz na płasko w cieniu, z dala od źródeł ciepła, aby zachować właściwości materiału i
uniknąć odbarwień.

Nie prasuj, jeśli instrukcje na metce tego zabraniają – wysoka temperatura żelazka może stopić
lub uszkodzić włókna.

8. Alergie i wrażliwość skóry

Produkt wykonany jest z mieszanki włókien syntetycznych (np. poliester, spandex). Osoby z
potwierdzoną alergią na tego typu materiały powinny skonsultować używanie produktu z
lekarzem.
Przy pierwszym użyciu zaleca się ograniczony czas noszenia i obserwację reakcji skóry. W razie
wystąpienia zaczerwienienia, świądu, wysypki lub innych objawów alergii przerwij użytkowanie.
Nie zakładaj kostiumu na świeże rany, poważne otarcia, oparzenia słoneczne lub zmiany skórne
bez wcześniejszej konsultacji medycznej.

9. Użytkowanie w pobliżu urządzeń i atrakcji wodnych

W pobliżu zjeżdżalni, jacuzzi, fontann, dysz wodnych i podobnych atrakcji zawsze postępuj
zgodnie z lokalnym regulaminem bezpieczeństwa.
Unikaj sytuacji, w których wiązania, ramiączka lub inne wystające elementy mogą zaczepić się o
sprzęt, drabinki lub części instalacji basenowych.
Przed wejściem do sauny lub łaźni parowej sprawdź lokalne przepisy dotyczące odzieży –
wysoka temperatura i para mogą wpływać na trwałość materiału.

10. Przechowywanie – bezpieczeństwo i trwałość



Przed odłożeniem do szafy upewnij się, że kostium jest całkowicie suchy – przechowywanie
wilgotnego produktu może prowadzić do rozwoju pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Przechowuj w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła oraz
bezpośredniego światła słonecznego.
Nie pozostawiaj kostiumu w zaciśniętej, mokrej formie (np. w foliowej torbie) przez dłuższy czas
– może to osłabić materiał i barwniki.
Unikaj przechowywania razem z ostrymi przedmiotami (klucze, biżuteria, sprzączki), które mogą
uszkodzić tkaninę.

11. Dzieci i osoby wymagające szczególnej opieki

W przypadku dzieci, osób starszych, kobiet w ciąży oraz osób z ograniczoną sprawnością
ruchową lub zdrowotną należy zwrócić szczególną uwagę na bezpieczeństwo podczas używania
kostiumu w wodzie i w jej pobliżu.
Upewnij się, że krój, wiązania i dopasowanie kostiumu nie utrudniają szybkiego zdejmowania w
sytuacji awaryjnej.

12. Postępowanie w razie uszkodzenia lub wypadku

W razie zauważenia uszkodzenia (rozdarcia, pęknięte szwy, zerwane ramiączka) natychmiast
przerwij używanie produktu – dalsze użytkowanie może spowodować nagłe zsunięcie się
kostiumu.
W sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia (np. tonięcie, zasłabnięcie w wodzie) natychmiast
wezwij pomoc i stosuj się do zasad pierwszej pomocy obowiązujących na kąpielisku.

13. Zgodność z wymogami bezpieczeństwa

Produkt powinien być używany zgodnie z powyższymi instrukcjami, aby zminimalizować ryzyko
związane z normalnym, przewidywalnym użytkowaniem i możliwym do przewidzenia
niewłaściwym użytkowaniem.
Przed każdym użyciem zaleca się krótką kontrolę wzrokową kostiumu w celu sprawdzenia, czy
nie wystąpiły uszkodzenia mogące mieć wpływ na bezpieczeństwo użytkowania.

Zachowanie powyższych zasad ma na celu zapewnienie bezpiecznego i komfortowego użytkowania
kostiumu kąpielowego w typowych warunkach rekreacyjnych.




