
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania jednoczęściowego stroju
kąpielowego z zamkiem błyskawicznym

1. Przeznaczenie wyrobu

Strój kąpielowy jest przeznaczony do użytku w wodzie i na lądzie podczas pływania
rekreacyjnego, sportów wodnych, pobytu na plaży oraz nad basenem.
Nie jest przeznaczony jako sprzęt ratunkowy, wypornościowy ani ochronny (np. przed silnymi
uderzeniami, ekstremalnym zimnem itp.).

2. Skład materiału i ogólne środki ostrożności

Materiał: ok. 82% nylon, 18% elastan, podwójna podszewka.
Materiał może ulec uszkodzeniu pod wpływem wysokiej temperatury, ostrych krawędzi,
chemikaliów (np. wybielacze, rozpuszczalniki) i promieniowania UV.
Osoby o wrażliwej skórze, alergii na tworzywa sztuczne lub barwniki powinny przed pierwszym
użyciem sprawdzić reakcję skóry, zakładając wyrób na krótki czas.
W przypadku wystąpienia podrażnienia, zaczerwienienia, swędzenia lub innych objawów alergii
należy natychmiast zdjąć strój i skonsultować się z lekarzem.

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z własnymi wymiarami ciała, korzystając z tabeli rozmiarów
producenta.
Strój nie może nadmiernie uciskać klatki piersiowej, brzucha, pachwin ani ramion. Zbyt ciasne
dopasowanie może utrudniać oddychanie, krążenie krwi lub swobodę ruchów w wodzie.
Zbyt luźny strój może się zsuwać, skręcać lub podwijać podczas pływania, co stwarza ryzyko
zahaczenia o elementy otoczenia lub utraty okrycia ciała.
Przed wejściem do wody sprawdź, czy wszystkie szwy są całe i nie ma widocznych uszkodzeń
(przetarcia, dziury, pęknięcia nici).

4. Bezpieczne korzystanie z zamka błyskawicznego

Stroje z górnym zamkiem błyskawicznym mogą powodować skaleczenia lub przytrzaśnięcie
skóry, jeśli są zapinane nieprawidłowo.
Podczas zapinania:

Upewnij się, że materiał pod zamkiem jest wygładzony i nie ma pod nim fragmentów
skóry ani włosów.
Zapinaj zamek powoli, trzymając palcami materiał z obu stron, aby uniknąć wciągnięcia
skóry.
Nie wymuszaj ruchu zamka. Jeśli zamek się zacina, zatrzymaj się, cofnij suwak, wyprostuj
materiał, a dopiero potem spróbuj ponownie.

Nie pozwalaj dzieciom zapinać i rozpinać zamka bez nadzoru osoby dorosłej.
Nie używaj uszkodzonego zamka (brakujące ząbki, wygięty suwak), ponieważ może on nagle się
rozpiąć lub całkowicie zablokować.

5. Użytkowanie w wodzie – środki bezpieczeństwa

Stój nie zastępuje umiejętności pływania ani środków ratunkowych (kamizelek, boi ratunkowych
itp.).
Nie pływaj samotnie w nieznanych, głębokich lub niebezpiecznych akwenach.



Wykonuj skoki do wody tylko w miejscach wyznaczonych i o znanej głębokości, aby uniknąć
urazów kręgosłupa i głowy.
Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami w wodzie i na brzegu (skały, muszle, metalowe
elementy, kratki basenowe) – mogą one rozerwać materiał i spowodować urazy skóry.
Nie używaj stroju w warunkach ekstremalnych (np. silne prądy, ekstremalnie niska temperatura
wody), jeśli nie jesteś do tego odpowiednio przygotowana i przeszkolona.

6. Użytkowanie podczas aktywności sportowych

Podczas surfingu, snorkelingu, pływania na desce czy innych sportów, upewnij się, że strój jest
prawidłowo dopasowany i zapięty.
Unikaj sytuacji, w których strój może się zahaczyć o sprzęt sportowy (deski, pasy, klamry,
elementy metalowe).
Jeśli odczujesz nagłe ograniczenie ruchów, ucisk lub skręcenie materiału, jak najszybciej wyjdź z
wody lub zatrzymaj aktywność i popraw ułożenie stroju.

7. Ochrona przed słońcem i temperaturą

Strój może częściowo osłaniać przed promieniowaniem UV, ale nie gwarantuje pełnej ochrony
przed słońcem.
Stosuj dodatkowe środki ochrony – krem z filtrem UV na odsłonięte partie ciała, nakrycie głowy,
okulary przeciwsłoneczne.
Nie przebywaj zbyt długo na pełnym słońcu w mokrym stroju, aby ograniczyć ryzyko
wychłodzenia organizmu przy wietrze.
Nie zbliżaj stroju do otwartego ognia, gorących powierzchni, grilli, zapalniczek, papierosów itp.
Materiał może się stopić lub zapalić.

8. Zakładanie i zdejmowanie stroju

Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, unikając gwałtownego szarpania materiału, zwłaszcza w
okolicy szwów i zamka.
Nie zakładaj i nie zdejmuj stroju podczas chodzenia po śliskich, mokrych powierzchniach –
istnieje ryzyko poślizgnięcia i upadku.
Po wyjściu z wody, jeśli odczuwasz silny chłód lub drżenie mięśni, jak najszybciej osusz ciało i
załóż suche okrycie.

9. Wskazówki dotyczące dzieci i osób wymagających nadzoru

Dzieci, osoby starsze oraz osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub intelektualną powinny
korzystać ze stroju wyłącznie pod nadzorem dorosłych.
Nadzorujący musi upewnić się, że strój nie jest zbyt ciasny, prawidłowo zapięty i nie ogranicza
ruchów użytkownika.
Nie pozostawiaj dzieci w wodzie ani w jej pobliżu bez ciągłego nadzoru, nawet jeśli mają na
sobie strój kąpielowy.

10. Czyszczenie i pielęgnacja – aspekty bezpieczeństwa

Stosuj się do wskazania „tylko pranie ręczne”.
Używaj łagodnych detergentów przeznaczonych do tkanin delikatnych. Nie stosuj wybielaczy
chlorowych, rozpuszczalników ani środków żrących.
Po użyciu w basenie lub w słonej wodzie wypłucz strój w czystej, chłodnej wodzie, aby usunąć
chlor i sól, które mogą osłabiać materiał.



Nie wykręcaj gwałtownie stroju – delikatnie odciśnij wodę.
Susz w cieniu, w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego słońca i źródeł ciepła
(kaloryfer, suszarka bębnowa, grzejniki).
Nie prasuj stroju – wysoka temperatura może uszkodzić włókna syntetyczne.

11. Przechowywanie

Przed schowaniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby uniknąć powstawania pleśni i
nieprzyjemnego zapachu.
Przechowuj w suchym, chłodnym i zacienionym miejscu.
Nie przechowuj razem z ostrymi przedmiotami, które mogą uszkodzić materiał.
Nie pozostawiaj wilgotnego stroju złożonego w szczelnych plastikowych torbach przez dłuższy
czas.

12. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z użytkowania

Regularnie kontroluj stan stroju pod kątem:
rozdartych szwów, dziur, przetarć,
uszkodzonego lub pękniętego zamka,
znacznego rozciągnięcia materiału powodującego utratę dopasowania,
ślady pleśni lub trwałych zabrudzeń.

W razie stwierdzenia poważnych uszkodzeń lub trwałej utraty elastyczności zaprzestań używania
stroju – może on nie zapewniać bezpiecznego i komfortowego użytkowania.

13. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Jeśli strój zaczepi się o przedmiot w wodzie i ogranicza ruchy, zachowaj spokój, staraj się
uwolnić materiał powoli i bez gwałtownych szarpnięć. Jeśli to niemożliwe – spróbuj zdjąć strój,
o ile jest to bezpieczne.
W razie nagłego pogorszenia samopoczucia (ból w klatce piersiowej, zawroty głowy, duszność,
silne skurcze mięśni) natychmiast wyjdź z wody i wezwij pomoc.
W przypadku skaleczeń spowodowanych zamkiem lub elementami stroju dokładnie oczyść ranę i
w razie potrzeby skonsultuj się z lekarzem.

14. Informacje dodatkowe dotyczące bezpiecznego użytkowania

Nie modyfikuj samodzielnie stroju (np. poprzez doszywanie elementów metalowych, skracanie,
nacinanie materiału), jeśli może to wpłynąć na bezpieczeństwo użytkowania.
Nie udostępniaj swojego stroju innym osobom, jeśli może to wiązać się z przenoszeniem infekcji
skórnych lub brakiem odpowiedniego dopasowania.
Przestrzegaj lokalnych przepisów i zasad bezpieczeństwa obowiązujących na kąpieliskach,
basenach i plażach.






