Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania jednoczesciowego stroju
kapielowego z zamkiem blyskawicznym

1. Przeznaczenie wyrobu

o Stroj kapielowy jest przeznaczony do uzytku w wodzie i na ladzie podczas ptywania
rekreacyjnego, sportow wodnych, pobytu na plazy oraz nad basenem.

¢ Nie jest przeznaczony jako sprzet ratunkowy, wypornosciowy ani ochronny (np. przed silnymi
uderzeniami, ekstremalnym zimnem itp.).

2. Sklad materiahlu i ogélne Srodki ostroznosci

e Material: ok. 82% nylon, 18% elastan, podwojna podszewka.

e Material moze ulec uszkodzeniu pod wpltywem wysokiej temperatury, ostrych krawedzi,
chemikaliow (np. wybielacze, rozpuszczalniki) i promieniowania UV.

¢ Osoby o wrazliwej skorze, alergii na tworzywa sztuczne lub barwniki powinny przed pierwszym
uzyciem sprawdzi¢ reakcje skory, zakladajac wyréb na krotki czas.

e W przypadku wystapienia podraznienia, zaczerwienienia, swedzenia lub innych objawow alergii
nalezy natychmiast zdjac stroj i skonsultowac sie z lekarzem.

3. Dobor rozmiaru i dopasowanie

e Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z wlasnymi wymiarami ciala, korzystajac z tabeli rozmiaréw
producenta.

e Str6j nie moze nadmiernie uciskac klatki piersiowej, brzucha, pachwin ani ramion. Zbyt ciasne
dopasowanie moze utrudnia¢ oddychanie, krazenie krwi lub swobode ruchdw w wodzie.

e Zbyt luZzny str6j moze sie zsuwac, skreca¢ lub podwija¢ podczas ptywania, co stwarza ryzyko
zahaczenia o elementy otoczenia lub utraty okrycia ciata.

¢ Przed wejsciem do wody sprawdz, czy wszystkie szwy sg cate i nie ma widocznych uszkodzen
(przetarcia, dziury, pekniecia nici).

4. Bezpieczne korzystanie z zamka blyskawicznego

¢ Stroje z gornym zamkiem blyskawicznym moga powodowac skaleczenia lub przytrzasniecie
skory, jesli sa zapinane nieprawidtowo.
¢ Podczas zapinania:
o Upewnij sie, ze materiat pod zamkiem jest wygladzony i nie ma pod nim fragmentow
skory ani wlosow.
o Zapinaj zamek powoli, trzymajac palcami materiat z obu stron, aby unikna¢ wciagniecia
skory.
o Nie wymuszaj ruchu zamka. Jesli zamek sie zacina, zatrzymaj sie, cofnij suwak, wyprostuj
material, a dopiero potem sprobuj ponownie.
¢ Nie pozwalaj dzieciom zapinac i rozpina¢ zamka bez nadzoru osoby dorostej.
e Nie uzywaj uszkodzonego zamka (brakujace zabki, wygiety suwak), poniewaz moze on nagle sie
rozpia¢ lub catkowicie zablokowac.

5. Uzytkowanie w wodzie — srodki bezpieczenstwa

¢ Stdj nie zastepuje umiejetnosci ptywania ani Srodkéw ratunkowych (kamizelek, boi ratunkowych

itp.).
e Nie plywaj samotnie w nieznanych, gtebokich lub niebezpiecznych akwenach.



¢ Wykonuj skoki do wody tylko w miejscach wyznaczonych i o znanej gtebokosci, aby unikna¢
urazow kregostupa i glowy.

e Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami w wodzie i na brzegu (skaty, muszle, metalowe
elementy, kratki basenowe) — moga one rozerwac materiat i spowodowac urazy skory.

e Nie uzywaj stroju w warunkach ekstremalnych (np. silne prady, ekstremalnie niska temperatura
wody), jesli nie jesteS do tego odpowiednio przygotowana i przeszkolona.

6. Uzytkowanie podczas aktywnosci sportowych

¢ Podczas surfingu, snorkelingu, ptywania na desce czy innych sportéw, upewnij sie, ze strdj jest
prawidtowo dopasowany i zapiety.

¢ Unikaj sytuacji, w ktorych str6j moze sie zahaczy¢ o sprzet sportowy (deski, pasy, klamry,
elementy metalowe).

¢ Jesli odczujesz nagle ograniczenie ruchow, ucisk lub skrecenie materiaty, jak najszybciej wyjdz z
wody lub zatrzymaj aktywnos¢ i popraw utozenie stroju.

7. Ochrona przed sloncem i temperatura

e Stroj moze czeSciowo ostania¢ przed promieniowaniem UV, ale nie gwarantuje pelnej ochrony
przed storicem.

¢ Stosuj dodatkowe srodki ochrony — krem z filtrem UV na odstoniete partie ciata, nakrycie glowy,
okulary przeciwstoneczne.

e Nie przebywaj zbyt dlugo na pelnym stonncu w mokrym stroju, aby ograniczy¢ ryzyko
wychlodzenia organizmu przy wietrze.

e Nie zblizaj stroju do otwartego ognia, goracych powierzchni, grilli, zapalniczek, papieroséw itp.
Material moze sie stopic lub zapali¢.

8. Zakladanie i zdejmowanie stroju

e Zakladaj i zdejmuj stroj ostroznie, unikajac gwaltownego szarpania materialu, zwlaszcza w
okolicy szwow i zamka.

¢ Nie zakladaj i nie zdejmuj stroju podczas chodzenia po $liskich, mokrych powierzchniach —
istnieje ryzyko poslizgniecia i upadku.

¢ Po wyjsciu z wody, jesli odczuwasz silny chtdd lub drzenie miesni, jak najszybciej osusz ciato i
zaldz suche okrycie.

9. Wskazowki dotyczace dzieci i 0sob wymagajacych nadzoru

e Dzieci, osoby starsze oraz osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowg lub intelektualng powinny
korzystac ze stroju wytacznie pod nadzorem dorostych.

e Nadzorujacy musi upewnic sie, ze strdj nie jest zbyt ciasny, prawidlowo zapiety i nie ogranicza
ruchéw uzytkownika.

¢ Nie pozostawiaj dzieci w wodzie ani w jej poblizu bez ciggltego nadzoru, nawet jesli majg na
sobie stroj kapielowy.

10. Czyszczenie i pielegnacja — aspekty bezpieczenstwa

¢ Stosuj sie do wskazania ,,tylko pranie reczne”.

e Uzywaj tagodnych detergentéw przeznaczonych do tkanin delikatnych. Nie stosuj wybielaczy
chlorowych, rozpuszczalnikéw ani srodkow zracych.

e Po uzyciu w basenie lub w stonej wodzie wyphtucz str6j w czystej, chtodnej wodzie, aby usunac
chlor i sél, ktére moga ostabia¢ materiat.



e Nie wykrecaj gwaltownie stroju — delikatnie odci$nij wode.

e Susz w cieniu, w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego stonca i zrodet ciepta
(kaloryfer, suszarka bebnowa, grzejniki).

e Nie prasuj stroju — wysoka temperatura moze uszkodzi¢ widkna syntetyczne.

11. Przechowywanie

e Przed schowaniem upewnij sie, Ze strgj jest catkowicie suchy, aby unikng¢ powstawania plesni i
nieprzyjemnego zapachu.

e Przechowuj w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu.

e Nie przechowuj razem z ostrymi przedmiotami, ktére moga uszkodzi¢ materiat.

¢ Nie pozostawiaj wilgotnego stroju ztozonego w szczelnych plastikowych torbach przez dhuzszy
czas.

12. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z uzytkowania

e Regularnie kontroluj stan stroju pod katem:
o rozdartych szwow, dziur, przetarc,
o uszkodzonego lub peknietego zamka,
o znacznego rozciggniecia materialu powodujacego utrate dopasowania,
o $lady plesni lub trwatych zabrudzen.
e W razie stwierdzenia powaznych uszkodzen lub trwatlej utraty elastycznosci zaprzestan uzywania
stroju — moze on nie zapewniac bezpiecznego i komfortowego uzytkowania.

13. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

o Jesli stroj zaczepi sie o przedmiot w wodzie i ogranicza ruchy, zachowaj spokoj, staraj sie
uwolni¢ material powoli i bez gwattownych szarpniec. Jesli to niemozliwe — sprébuj zdjac stroj,
o ile jest to bezpieczne.

e W razie naglego pogorszenia samopoczucia (bdl w klatce piersiowej, zawroty gtowy, dusznosc,
silne skurcze miesni) natychmiast wyjdz z wody i wezwij pomoc.

e W przypadku skaleczen spowodowanych zamkiem lub elementami stroju dokladnie oczy$¢ rane i
w razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.

14. Informacje dodatkowe dotyczace bezpiecznego uzytkowania

¢ Nie modyfikuj samodzielnie stroju (np. poprzez doszywanie elementéw metalowych, skracanie,
nacinanie materiatu), jesli moze to wptynac¢ na bezpieczenstwo uzytkowania.

e Nie udostepniaj swojego stroju innym osobom, jesli moze to wigzac sie z przenoszeniem infekcji
skornych lub brakiem odpowiedniego dopasowania.

e Przestrzegaj lokalnych przepisow i zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na kapieliskach,
basenach i plazach.
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