Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
smartfona Xperia 5 III 5G

1. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone do komunikacji bezprzewodowej, dostepu do Internetu,
wykonywania zdje¢, odtwarzania multimediéw oraz korzystania z aplikacji mobilnych.
Uzytkowac¢ wylacznie jako smartfon, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i niniejszq
instrukcja.

Nie uzywac w charakterze narzedzia, elementu konstrukcyjnego, zabawki ani urzadzenia
medycznego.

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

Przeczytac calg instrukcje bezpieczenstwa przed pierwszym uzyciem.

Przechowywac instrukcje, aby méc do niej wraca¢ w przysztosci.

Przekazujac urzadzenie innej osobie, dotaczy¢ niniejsze informacje o bezpieczenstwie.
Uzytkowac¢ wylacznie osoby zaznajomione z zasadami bezpiecznego obchodzenia sie z
urzadzeniami elektronicznymi.

Bezpieczenstwo elektryczne i ladowanie

Uzywac wylacznie kompatybilnych, certyfikowanych tadowarek i przewodéw z odpowiednia
wtyczka dla danego kraju.

Nie tadowac urzadzenia, jesli widac¢ uszkodzenia przewodu, wtyczki, gniazda tadowania lub
obudowy.

Nie dotykac tadowarki ani urzadzenia mokrymi dtonmi.

Nie tadowac urzadzenia w poblizu tatwopalnych materiatow (np. papier, tekstylia, Srodki
chemiczne).

Zapewni¢ swobodny dostep powietrza wokdét urzadzenia i tadowarki podczas tadowania — nie
przykrywac ich kocami, ubraniami, poduszkami itp.

Nie uzywac uszkodzonych gniazdek elektrycznych ani rozgateziaczy niskiej jakosci.
Odtaczac tadowarke od gniazdka, chwytajac za wtyczke, a nie za przewaod.

Nie tadowac urzadzenia w wilgotnych pomieszczeniach (np. w kabinie prysznicowej,
bezposrednio przy wannie, nad zlewem, w saunie).

Bateria — ryzyko przegrzania i uszkodzenia

Urzadzenie zawiera wbudowany akumulator. Samodzielne otwieranie obudowy i wymiana
akumulatora sq zabronione.

Nie zgniata¢, nie przebija¢, nie naginac i nie demontowac telefonu ani akumulatora.

Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wysokiej temperatury (np. bezposrednie stonce za szyba
samochodu, grzejniki, kuchenki, ogien, piekarniki).

Nie wrzucac¢ urzadzenia do ognia ani nie spala¢ go. Moze to spowodowac eksplozje lub
wydzielanie substancji szkodliwych.

W razie zauwazenia silnego nagrzewania sie urzadzenia, wylacz je, odlacz tadowarke i pozwdl
ostygna¢ w bezpiecznym miejscu, z dala od materiatow tatwopalnych.



Jesli obudowa jest wyraznie zdeformowana, spuchnieta lub peknieta, natychmiast przesta¢
uzywac urzadzenia.

Nie uzywac ani nie tadowac urzadzenia, ktére wpadto do cieczy, zostato zalane lub wykazuje
Slady korozji.

5. Ochrona przed porazeniem pradem i zwarciem

Nie dopuszczac¢ do kontaktu z cieczami gniazda tadowania, gniazda audio ani innych ziaczy.
Nie wprowadzac¢ do ztaczy metalowych przedmiotow (np. spinaczy, igiel, narzedzi).

Nie uzywac urzadzenia z uszkodzonym gniazdem tadowania lub innymi ztaczami.

W razie podejrzenia zwarcia, wylaczy¢ urzadzenie (jesli to mozliwe) i nie podiaczac go do
zasilania.

6. Uzytkowanie w poblizu dzieci i oséb wrazliwych

N

Urzadzenie nie jest zabawka. Nie pozostawia¢ matych dzieci bez nadzoru w poblizu telefonu,
tadowarki i akcesoriow.

Mate elementy (np. tacka na karte, narzedzie do jej wyjmowania, zatyczki, akcesoria) moga
stanowic ryzyko zadlawienia.

Dzieci powinny korzystac z urzadzenia wylacznie pod nadzorem osoby dorostej.

Osoby z ograniczeniami fizycznymi, sensorycznymi lub psychicznymi moga korzystac z
urzadzenia tylko wtedy, gdy zapewniono im odpowiedni nadzér lub przeszkolenie.

Zagrozenia zwigzane z promieniowaniem radiowym (5G, LTE,

Wi-Fi, NFC)

Urzadzenie wykorzystuje fale radiowe do komunikacji bezprzewodowej. Stosowac sie do
krajowych przepiséw dotyczacych uzytkowania urzadzen radiowych.

Podczas rozmow telefonicznych unikac¢ dlugotrwatego, cigglego przyktada nia urzadzenia do
glowy; robi¢ przerwy w uzytkowaniu.

W razie obaw zwigzanych z ekspozycja na fale radiowe mozna korzystac z zestawu
glosnomowiacego lub stuchawkowego, aby oddali¢ urzadzenie od glowy i ciata.

Nie nosi¢ urzadzenia bezposrednio przy ciele przez dlugi czas (np. w kieszeni na wysokosci
klatki piersiowej) — zachowac niewielki odstep, gdy jest to mozliwe.

8. Urzadzenia medyczne i inne wrazliwe aparaty

Osoby korzystajace z wyrobéw medycznych wszczepianych (np. rozrusznik serca, implantowany
defibrylator) powinny utrzymywac bezpieczna odleglos¢ miedzy urzadzeniem a miejscem
implantu, zgodnie z zaleceniami lekarza i producenta wyrobu medycznego.

Nie nosi¢ telefonu w kieszeni na wysokosci klatki piersiowej, jesli uzywa sie rozrusznika serca
lub innego wszczepianego urzadzenia elektronicznego.

W placéwkach medycznych i w poblizu aparatury medycznej stosowac sie do lokalnych
instrukcji dotyczacych wylaczania urzadzen bezprzewodowych.

Wylaczy¢ funkcje tacznosci bezprzewodowej tam, gdzie jest to wymagane (np. w szpitalach,
samolotach, w poblizu urzadzen pomiarowych i sterujacych).

9. Uzytkowanie w Srodkach transportu i w miejscach
publicznych
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W samolotach, pociagach, autobusach i innych srodkach transportu przestrzegac instrukcji
personelu dotyczacych korzystania z urzadzen elektronicznych.

W razie koniecznoS$ci wiaczenia trybu samolotowego postepowac zgodnie z komunikatami
przewoznika.

Nie uzywac urzadzenia podczas prowadzenia pojazdu, jesli przepisy tego zabraniajq lub jesli
mogloby to odwroci¢ uwage od sytuacji na drodze.

W miejscach, w ktérych obowigzuja ograniczenia dotyczace korzystania z telefonow
komorkowych (np. stacje paliw, tereny zaktadow chemicznych, sktady materiatow
wybuchowych), nalezy bezwzglednie stosowac sie do oznakowania i polecen personelu.

Ryzyko pozaru i eksplozji

Nie uzywac urzadzenia w atmosferze zagrozonej wybuchem, w tym w obecnosci fatwopalnych
gazow, oparow, pytow lub cieczy (np. w poblizu dystrybutoréw paliwa, pojemnikéw z
rozpuszczalnikami, w lakierniach, magazynach chemikaliéw), jesli jest to zabronione
oznakowaniem.

Nie tadowac ani nie uzywac urzadzenia podczas tankowania pojazdu lub uzupelniania paliw
plynnych.

Nie przechowywac telefonu wraz z materiatami fatwopalnymi lub wybuchowymi.

Ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi

Chronic¢ urzadzenie przed upadkiem, silnymi wstrzasami i uderzeniami.

Nie siada¢ na urzadzeniu, nie zgniata¢ go w torbie czy kieszeni.

Unikac¢ narazania ekranu i obudowy na nacisk lub skrecanie.

Nie uzywac urzadzenia, jesli ekran jest powaznie pekniety, a szklo wystaje — istnieje ryzyko
skaleczenia i uszkodzenia wnetrza urzadzenia.

Ochrona przed woda i wilgocia

Unikac kontaktu z woda, parg wodna, wilgocig, napojami, chemikaliami lub stong woda, chyba
Ze dane techniczne wyraznie wskazuja odpowiedni stopien ochrony.

Nie zanurzac urzadzenia w wodzie, nie uzywac pod prysznicem, w wannie, w saunie ani w
jacuzzi.

W przypadku kontaktu z cieczq natychmiast wytrze¢ urzadzenie suchg, miekka szmatka. Jezeli
dostata sie woda do ztaczy, nie tadowac urzadzenia przed catkowitym wyschnieciem.

Temperatura otoczenia

Uzytkowac i przechowywac urzadzenie wylacznie w zakresie temperatur okreslonych w
dokumentacji technicznej (typowo temperatury umiarkowane).

Nie pozostawia¢ urzadzenia w nagrzanym samochodzie, w bezposrednim intensywnym storicu
ani w poblizu Zrddet ciepta.

Nie wystawia¢ urzadzenia na silne mrozy przez dhuzszy czas.

Higiena uzytkowania i zapobieganie urazom

W czasie diuzszego korzystania z ekranu robic regularne przerwy, aby zmniejszy¢ zmeczenie
wzroku i mie$ni dtoni.
Nie trzymac urzadzenia zbyt blisko oczu, szczegdlnie przy wysokiej jasnosci ekranu.
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Ustawiac jasnos¢ ekranu oraz gtosnos$¢ dZzwieku na komfortowym, bezpiecznym poziomie.
Unikac¢ wysokiej glosnosci w stuchawkach — moze to prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia stuchu.

Ochrona danych i prywatnosci (aspekt bezpieczenstwa

uzytkownika)

Ustawic silne hasto, kod PIN lub inng forme blokady ekranu, aby ograniczy¢ nieuprawniony
dostep.

Regularnie instalowac aktualizacje oprogramowania, aby ograniczy¢ ryzyko luk bezpieczenstwa.
Instalowac aplikacje wytacznie z zaufanych Zrodet i nadajac im uprawnienia z rozwaga.

Nie udostepnia¢ poufnych danych (np. dane logowania, hasta jednorazowe) nieznanym osobom
za posrednictwem urzadzenia.

Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem odlaczy¢ tadowarke i inne przewody.

Czyscic¢ urzadzenie miekka, suchg lub lekko zwilzong Sciereczka. Nie stosowac agresywnych
srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikow, aerozoli ani Srodkow Sciernych.

Nie spryskiwac urzadzenia bezposrednio zadnymi ptynami.

Unika¢ gromadzenia sie kurzu i zanieczyszczen w otworach glosnikéw, mikrofonu oraz ztaczach.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku pojawienia sie dymu, intensywnego zapachu spalenizny, nietypowych dzwiekow
lub silnego nagrzania — natychmiast odtaczy¢ urzadzenie od tadowarki, jesli jest to bezpieczne, i
oddali¢ sie od niego.

Nie dotykac¢ urzadzenia gotymi rekami, jesli jest widocznie stopione, nadtopione lub zarzace sie.
W razie pozaru nie gasi¢ urzadzenia woda. Stosowac odpowiednia gasnice zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Jezeli doszto do kontaktu z ciecza zawierajaca chemikalia, pozarem lub wybuchem, nie uzywac
ponownie urzadzenia.

Utylizacja i ochrona srodowiska

Nie wyrzucac urzadzenia ani akumulatora z odpadami komunalnymi.

Przekazac urzadzenie do punktu zbiorki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego lub
skorzystac z lokalnych systemow zbiorki odpadéw niebezpiecznych.

Usunac¢ wszelkie dane osobowe z urzadzenia (np. przywracajac ustawienia fabryczne) przed
przekazaniem go do recyklingu.

Z.godnosc z wymogami bezpieczenstwa UE

Urzadzenie powinno by¢ uzywane zgodnie z og6lnymi wymogami bezpieczenstwa produktow
obowigzujacymi w Unii Europejskiej.

Przestrzeganie niniejszych zalecen ma na celu ograniczenie ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownika oraz osob postronnych podczas catego przewidywanego okresu uzytkowania
produktu.



Informacje o przetwarzaniu danych zgodnie z Data Act i RODO
Sony Xperia - Smartfony (wszystkie modele)

Data ostatniej aktualizacji: 19 sierpnia 2025
Wersja dokumentu: 2.0
Zgodnos¢ z: Data Act (UE 2023/2854), RODO (UE 2016/679)

1. Informacje ogoélne

Producent urzadzenia

Nazwa: Sony Corporation
Adres: 1-7-1 Konan, Minato-ku, Tokyo 108-0075, Japonia
Oddziat europejski: Sony Europe B.V., Taurusavenue 16, 2132LS Hoofddorp, Holandia

Strona internetowa: https://www.sony.net/Products/smartphones/

Polityka prywatnosci: https://www.sony.net/Products/smartphones/global-en/privacy.html

Objete urzadzenia
¢ Smartfony: Sony Xperia wszystkich serii (Xperia 1, Xperia 5, Xperia 10, Xperia Pro)
e System operacyjny: Android z aplikacjami Sony

e kacznosé: Wi-Fi, Bluetooth, 2G/3G/4G/5G (w zaleznosci od modelu)

Ustugi powiazane
e Xperia Companion (narzedzie PC do aktualizacji)

e Sony Account i Sony Entertainment Network

Sony Cloud Services

Aplikacje Sony preinstalowane (Album, Music, Video)

PlayStation Mobile (w wybranych modelach)

2. Definicja danych produktu

Dane produktu (Data Act)

Wszystkie dane generowane przez urzadzenie Sony Xperia podczas uzytkowania, w tym:

e Dane techniczne urzadzenia i systemu Android
e Logi systemowe i diagnostyczne
e Dane czujnikow aparatu i optymalizagji

e Parametry wydajnosci funkcji Sony


https://www.sony.net/Products/smartphones/
https://www.sony.net/Products/smartphones/global-en/privacy.html

Dane osobowe (RODO)

Informacje pozwalajace na identyfikacje osoby, takie jak:

e Dane Sony Account (e-mail, imig, nazwisko, numer telefonu)
e Zdjecia, filmy, nagrania audio

¢ Dane biometryczne (odciski palcéw)

e Historia lokalizacji i kontakty

Wazne: Data Act obejmuje zarowno dane produktu, jak i dane osobowe. RODO dotyczy wytgcznie

danych osobowych.

3. Rodzaje danych generowanych przez urzadzenia

Dane identyfikacyjne
e |IMEI, MAC address, Android ID, numer seryjny
e Dane Sony Account (e-mail, numer telefonu, imie, nazwisko)
e Hasta i dane uwierzytelniajace

¢ Informacje o rejestracji produktu

Dane techniczne
e Model urzadzenia Xperia, numer kompilacji oprogramowania
¢ Konfiguracja sprzetowa (procesor, pamiec, dysk)
e Wersja Android, aktualizacje aplikacji Sony

e Adres IP, typ potaczenia, parametry sieci

Dane lokalizacyjne
e Wospotrzedne GPS (za zgoda uzytkownika)
e |okalizacja na podstawie Wi-Fi i stacji bazowych
e Historia lokalizacji (jesli wkgczona)

e Metadane lokalizacji w zdjeciach EXIF

Dane uzytkowe
e Statystyki uzytkowania aplikacji Sony
e Wozorce uzytkowania funkgji aparatu i multimediow
e Dane interakgji z Sony Entertainment Network

e Historia pofaczen i wiadomosci SMS (metadane)



Dane multimedialne
e Zdjecia i filmy z metadanymi EXIF
e Parametry aparatu (Swiattoczutos¢, ogniskowa, ekspozycja)
e Nagrania audio i video w aplikacjach Sony

e Dane synchronizowane z Sony Cloud Services

Dane biometryczne (w obstugujacych modelach)
e Odciski palcow (przechowywane lokalnie w bezpiecznej strefie)
e Dane rozpoznawania twarzy (jesli obstugiwane)

e Szablony biometryczne (zaszyfrowane lokalnie)

Dane ptatnicze (jesli uzywane)
¢ Informacje o pfatnosciach w Sony Store
e Dane kart ptatniczych (secure element)

e Historia transakgji

4. Prawa uzytkownika wynikajace z Data Act

Dostep do danych

Bezptatny dostep do wszystkich danych generowanych przez Twoje urzadzenie Sony Xperia.
Formaty danych: CSV, JSON, XML (standardowe, umozliwiajace przenoszenie)
Sposoby sktadania wnioskow:

e Sony Support: kontakt przez oficjalne kanaty Sony
e Xperia Companion: dostep do niektérych danych lokalnych
e Ustawienia Android: zarzgdzanie podstawowymi uprawnieniami

e Portal Sony Privacy: https://www.sony.net/privacy-policy/

Terminy realizacji
e Standardowe wnioski: maksymalnie 1 miesigc
¢ Zlozone wnioski: do 3 miesiecy (z uzasadnieniem opdznienia)

¢ Powiadomienie o op6znieniu: w ciggu 1 miesigca

Weryfikacja tozsamosci
e Logowanie przez Sony Account (jesli dotyczy)

e Weryfikacja przez zarejestrowane urzadzenie Xperia


https://www.sony.net/privacy-policy/

e Weryfikacja SMS/e-mail na zarejestrowane kontakty
e Odpowiedzi na pytania bezpieczenstwa

e W szczegolnych przypadkach: weryfikacja w centrum serwisowym Sony

Przenoszenie danych

Mozliwos¢ eksportu danych w formatach umozliwiajgcych import do innych systemow i ustug.

Udostepnianie stronom trzecim

Prawo do udostepnienia swoich danych innym dostawcom ustug (za Twoja zgoda).

5. Prawa uzytkownika wynikajace z RODO

Podstawowe prawa (tylko dane osobowe)
¢ Dostep - informacje o przetwarzanych danych osobowych
e Sprostowanie - poprawianie nieprawidtowych danych
¢ Usuniecie - "prawo do bycia zapomnianym"
¢ Ograniczenie - wstrzymanie niektorych operacji
* Przenoszenie - otrzymanie danych w formacie przenosnym
e Sprzeciw - sprzeciw wobec przetwarzania (szczegolnie marketing)

¢ Cofniecie zgody - mozliwos¢ cofniecia w dowolnym momencie

Terminy realizacji RODO
e Odpowiedz: maksymalnie 1 miesigc (mozliwos¢ przedtuzenia o 2 miesiagce)
e Bezptatnosc¢: realizacja praw bezptatna
e Kontroler danych: Sony Corporation (Japonia)

¢ Reprezentant prawny: Sony Europe B.V. (Holandia) dla mieszkancéw UE

Automatyczne podejmowanie decyzji

Jesdli decyzje sg podejmowane automatycznie:

¢ Prawo do interwencji cztowieka
e Mozliwos¢ wyrazenia stanowiska

¢ Prawo do kwestionowania decyzji

6. Ograniczenia i wyjatki

Ograniczenia dostepu (Data Act)



Dostep moze by¢ ograniczony w przypadku:

e Ochrony tajemnicy handlowej (algorytmy aparatu Sony, technologie imaging)

e Bezpieczenstwa sieci i infrastruktury Sony

Integralnosci urzadzenia (dane systemowe krytyczne dla Xperia)

Ochrony danych innych uzytkownikéw

¢ Wymogow bezpieczenstwa narodowego

Wyjatki RODO
e Obowigzki prawne producenta
e |Interes publiczny
e Ochrona praw innych osob

e Postepowania sgdowe

7. Bezpieczenstwo danych

Szyfrowanie
e AES dla danych w spoczynku
e TLS/SSL dla bezpiecznej transmisji

¢ End-to-end dla wrazliwych operacji

Zabezpieczenia systemowe
¢ Sony security chip: dedykowane uktady bezpieczenstwa (w wybranych modelach)
¢ Secure Boot: weryfikacja integralnosci przy uruchomieniu
¢ Sony security framework: wielopoziomowa ochrona systemu

¢ Regular security updates: regularne aktualizacje zabezpieczen

Zabezpieczenia dostepu
o Weryfikacja tozsamosci przez Sony Account
e Hardware security features w chipach Sony
e Secure element dla danych biometrycznych

e Access controls na zasadzie "need-to-know"

Ochrona prywatnosci w urzadzeniu
¢ Privacy Dashboard: przeglad dostepu aplikacji do danych

¢ Permission Manager: kontrola uprawnien aplikagji



¢ Sony privacy settings: ustawienia prywatnosci aplikacji Sony

¢ Find My Device: lokalizowanie i zdalne zarzadzanie urzagdzeniem

8. Procedura odwotawcza i skargowa

Kolejnos¢ dziatan przy problemach

1. Kontakt z Sony

e Sony Support: https://www.sony.co.uk/support/ (strony regionalne)

e Portal Sony Privacy: https://www.sony.net/privacy-policy/

e Xperia Support: kanaty wsparcia dla urzadzen mobilnych

e (Czas odpowiedzi: do 30 dni
2. Inspektor Ochrony Danych (I0D)

¢ The Privacy Office, Sony Europe B.V.
e Adres: Taurusavenue 16, 2132LS Hoofddorp, Holandia

e Kontakt zgodnie z informacjami na stronie Sony Europe
3. Organ nadzorczy (UODO)

e Urzad Ochrony Danych Osobowych
e ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa
e Tel:22 5310300

e E-mail: kancelaria@uodo.gov.pl

Prawo do skargi

Mieszkancy UE/EOG majg prawo ztozyc¢ skarge do lokalnego organu nadzorczego ds. ochrony danych.

9. Kontakt

Kontroler danych

Sony Corporation
Adres: 1-7-1 Konan, Minato-ku, Tokyo 108-0075, Japonia

Strona kontaktowa: https://www.sony.net/privacy-policy/ (sekcja Contact Us)

Reprezentant prawny w UE

Sony Europe B.V.
Adres: Taurusavenue 16, 2132LS Hoofddorp, Holandia
Privacy Office: The Privacy Office, Sony Europe B.V.


https://www.sony.co.uk/support/
https://www.sony.net/privacy-policy/
mailto:kancelaria@uodo.gov.pl
https://www.sony.net/privacy-policy/

Portale i wsparcie

¢ Sony Support: https://www.sony.co.uk/support/ (strony regionalne)

e Xperia Companion: zarzagdzanie urzadzeniem z PC
e Sony Support App: wsparcie techniczne na urzadzeniu

¢ Local Sony offices: https://sony-europe.com

10. Aktualizacje dokumentu

Przeglad dokumentu

Dokument jest przegladany co 12 miesiecy lub w przypadku:

e Nowych wersji oprogramowania Xperia

o Aktualizacji zabezpieczen Android

e Zmian w przepisach prawnych (RODO, Data Act, ePrivacy)
o Nowych funkgji urzadzen Sony Xperia

e Zmian w politykach prywatnosci Sony Corporation

Sposdb informowania

Uzytkownicy sg informowani o zmianach przez:

e Powiadomienia systemowe w urzadzeniu Xperia
e E-mail na adres Sony Account (jesli dotyczy)
e Aktualizacje na stronach Sony Privacy

¢ Informacje w aplikacjach Sony Support

Dostepnos¢ dokumentu

Dokument jest dostepny w formatach przyjaznych osobom z niepetnosprawnosciami na stronach

internetowych Sony oraz w punktach sprzedazy.

Ostatnia aktualizacja: 19 sierpnia 2025

Wersja: 2.0

Zgodnos¢ z: Android 12-15, Sony Xperia Privacy Policy 2025, Data Act (UE 2023/2854), RODO (UE
2016/679)

Dokument sporzadzony zgodnie z wymogami Data Act i RODO na podstawie oficjalnej dokumentacji

Sony Corporation dostepnej na sony.net/privacy-policy oraz sony.net/Products/smartphones/privacy.


https://www.sony.co.uk/support/
https://sony-europe.com/
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