
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania gogli
narciarskich / snowboardowych
1. Przeznaczenie wyrobu

Gogle są przeznaczone do ochrony oczu podczas rekreacyjnego narciarstwa i snowboardu w
warunkach zimowych.
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej do zastosowań zawodowych (np. ratownictwo
górskie, prace przemysłowe) ani ochroną oczu przed uderzeniem o wysokiej energii.
Nie stosować do innych sportów i czynności, takich jak: jazda na motocyklu, prace budowlane,
prace spawalnicze, prace z chemikaliami.

2. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Zawsze używaj gogli w połączeniu z odpowiednim kaskiem narciarskim spełniającym
obowiązujące normy bezpieczeństwa.
Przed każdym użyciem sprawdź stan gogli: soczewki, ramki, pasków i pianek. W razie
widocznych uszkodzeń (pęknięcia, głębokie zarysowania, odklejenie pianki, naderwany pasek)
nie używaj produktu.
Upewnij się, że gogle są odpowiednio dopasowane do twarzy i kasku, tak aby nie ograniczały
pola widzenia i stabilnie przylegały, nie powodując bólu ani ucisku.
Podczas jazdy zachowaj szczególną ostrożność przy zmianach oświetlenia (wjazd do cienia,
mgła, jazda wieczorna/nocna). Dobieraj odpowiednią przepuszczalność światła (VLT) soczewek
do aktualnych warunków.
Jeśli widoczność jest niewystarczająca (parowanie, oszronienie, śnieg lub błoto na soczewkach),
zatrzymaj się w bezpiecznym miejscu, zanim podejmiesz próbę oczyszczenia gogli.

3. Ostrzeżenia dotyczące użytkowników

Dzieci i młodzież mogą używać gogli wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
Osoby z wadą wzroku mogą używać gogli z własnymi okularami korekcyjnymi (OTG), pod
warunkiem że okulary wygodnie mieszczą się w środku i nie powodują nacisku na nos lub
skronie.
W przypadku chorób oczu, nadwrażliwości na światło lub po przebytych zabiegach
okulistycznych skonsultuj się z lekarzem przed użyciem gogli.
Nie używaj produktu, jeśli wystąpią zawroty głowy, podrażnienie oczu, bóle głowy lub inne
dolegliwości – przerwij jazdę i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.

4. Prawidłowe zakładanie i dopasowanie

1. Upewnij się, że pasek nie jest skręcony i wszystkie elementy są czyste.
2. Załóż kask, a następnie umieść gogle na twarzy tak, aby pianka równomiernie przylegała do

skóry wokół oczu i nosa.
3. Dostosuj długość elastycznego paska tak, aby gogle stabilnie przylegały, ale nie powodowały

nadmiernego ucisku na nos i oczodoły.
4. Sprawdź, czy gogle nie zsuwają się przy ruchach głową i jazdą po nierównościach.
5. Upewnij się, że górna i dolna część gogli nie zasłaniają pola widzenia i nie kolidują z krawędzią

kasku.



5. Ograniczenia ochrony i używania

Gogle zapewniają ochronę przed wiatrem, śniegiem i promieniowaniem UV w typowych
warunkach narciarskich, ale nie gwarantują pełnej ochrony przed urazem w razie zderzenia lub
upadku.
Ochrona przed promieniowaniem UV zależy od konkretnego modelu soczewki. Nie patrz
bezpośrednio w słońce ani na źródła intensywnego promieniowania (np. urządzenia solarium,
łuki spawalnicze), nawet jeśli gogle mają filtr UV.
Produkt nie jest odporny na uszkodzenia od uderzeń o bardzo wysokiej energii (kamienie, lód,
kijki narciarskie przy dużej prędkości).
Nie modyfikuj konstrukcji gogli (przycinanie, wiercenie, klejenie, wymiana elementów na
nieoryginalne), gdyż może to znacząco obniżyć poziom ochrony i stabilności.
Nie używaj gogli z mocno zarysowanymi lub matowymi soczewkami, ponieważ zmniejszają one
widoczność i mogą powodować odblaski oraz zmęczenie oczu.

6. Bezpieczeństwo podczas użytkowania na stoku

Zawsze przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących na stoku oraz lokalnych przepisów.
Nie reguluj paska, nie zdejmuj ani nie zakładaj gogli podczas jazdy. Wykonuj te czynności
jedynie po zatrzymaniu się w bezpiecznym miejscu.
Unikaj gwałtownych ruchów przy zakładaniu i zdejmowaniu gogli na stoku, aby nie zahaczyć o
nie kijkiem, kaskiem lub innym sprzętem.
Nie prowadź pojazdów (np. skutery śnieżne) w goglach o bardzo ciemnych lub mocno
lustrzanych soczewkach przy słabym oświetleniu lub w nocy.

7. Zapobieganie parowaniu i prawidłowa wentylacja

Gogle wyposażone są w system wentylacji i powłokę przeciwmgielną. Jednak w określonych
warunkach (intensywny wysiłek, duża wilgotność, gwałtowne różnice temperatur) parowanie
może nadal wystąpić.
Nie zasłaniaj otworów wentylacyjnych (np. kominem bluzy, czapką, szalikiem lub elementami
kasku), ponieważ ogranicza to przepływ powietrza.
W przypadku zaparowania nie wycieraj wewnętrznej powierzchni soczewki. Pozwól goglom
wyschnąć na powietrzu lub użyj delikatnego strumienia powietrza (np. z wentylacji w
pomieszczeniu).
Nie używaj gorącego powietrza (suszarka, gorący nawiew samochodowy) bezpośrednio na gogle
– może to uszkodzić powłoki i materiał.

8. Czyszczenie

Przed czyszczeniem upewnij się, że gogle są suche i wolne od lodu.
Nie używaj palców, paznokci ani szorstkich materiałów (ręczników papierowych, chusteczek,
szorstkich ścierek), aby uniknąć zarysowania soczewek.
Do czyszczenia zewnętrznej strony soczewki stosuj miękką, czystą ściereczkę z mikrofibry.
Delikatnie przecieraj powierzchnię bez silnego nacisku.
Nie wycieraj wewnętrznej soczewki, zwłaszcza gdy jest wilgotna. Chroni to powłokę
przeciwmgielną przed uszkodzeniem.
Nie stosuj detergentów domowych, rozpuszczalników, alkoholu, aerozoli do szyb ani innych
środków chemicznych – mogą one uszkodzić powłoki ochronne.
Jeśli na goglach znajduje się śnieg lub błoto, pozwól im się roztopić, a następnie delikatnie usuń
zanieczyszczenia, unikając pocierania ziarenkami piasku lub brudu.



9. Suszenie i przechowywanie

Po każdym użyciu pozwól goglom wyschnąć w temperaturze pokojowej, w suchym, dobrze
wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego ciepła (kaloryfery, kominki, piecyki) oraz
bezpośredniego promieniowania słonecznego.
Nie pozostawiaj gogli w zamkniętych, gorących miejscach (np. na desce rozdzielczej samochodu
na słońcu), gdyż może to spowodować odkształcenia i odklejenie pianek.
Przechowuj gogle w dołączonym etui lub miękkim pokrowcu, aby ograniczyć ryzyko zarysowań
i uszkodzeń mechanicznych.
Przed włożeniem do pokrowca upewnij się, że gogle są całkowicie suche, aby zapobiec
rozwojowi pleśni i nieprzyjemnym zapachom.

10. Bezpieczeństwo materiałów i kontakt ze skórą

Elementy stykające się ze skórą (pianka, pasek) mogą u niektórych osób powodować
podrażnienia lub reakcje alergiczne.
W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, swędzenia lub wysypki przerwij użytkowanie
produktu i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.
Nie stosuj bezpośrednio pod gogle tłustych kremów, olejków ani kosmetyków na bazie olejowej,
ponieważ mogą one przyspieszać zużycie pianek oraz zwiększać ryzyko parowania soczewek.
Unikaj stosowania tuszu do rzęs i innych produktów, które mogą zabrudzić soczewki od
wewnątrz.

11. Użytkowanie w niskich temperaturach

Produkt jest przeznaczony do użytku na zewnątrz w typowych warunkach zimowych.
Ekstremalnie niskie temperatury mogą wpływać na elastyczność paska i pianek.
Przed zakładaniem gogli po dłuższym przebywaniu w bardzo zimnym otoczeniu unikaj
gwałtownego zginania ramki lub paska – hartuj produkt, pozwalając mu stopniowo wyrównać
temperaturę.
Nie usuwaj lodu i szronu z soczewek przy użyciu ostrych narzędzi (np. krawędzi kasku, kluczy,
kart plastikowych).

12. Postępowanie w razie uszkodzenia

W przypadku silnego uderzenia (np. po poważnym upadku) dokładnie sprawdź gogle, nawet jeśli
nie widać oczywistych pęknięć. Mikrouszkodzenia mogą obniżyć poziom ochrony.
Jeżeli zauważysz pęknięcie soczewki, odkształcenie ramki lub rozerwanie paska, natychmiast
zaprzestań użytkowania produktu.
Nie próbuj samodzielnie naprawiać głównych elementów ochronnych (soczewki, ramki) za
pomocą kleju, taśmy czy zszywek. Taki produkt nie zapewnia bezpiecznego użytkowania.

13. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt traktuj jako odpad tworzyw sztucznych. Postępuj zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczącymi segregacji odpadów.
Jeżeli to możliwe, oddziel elementy tekstylne (pasek) od elementów z tworzyw sztucznych i
szkła/poliwęglanu, aby ułatwić recykling.

14. Dodatkowe środki ostrożności



Przed rozpoczęciem sezonu zimowego sprawdź kompletność i stan gogli, w tym mocowanie
ewentualnych wymiennych szyb lub soczewek.
Nie przekazuj do używania uszkodzonych gogli innym osobom.
Poinformuj dzieci i początkujących narciarzy/snowboardzistów o konieczności utrzymywania
gogli w czystości i o tym, aby nie dotykali soczewek palcami ani ostrymi przedmiotami.
Przed każdorazowym wyjazdem na stok upewnij się, że masz przy sobie pokrowiec, aby
bezpiecznie przechowywać gogle podczas przerw.














