Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania gogli
narciarskich / snowboardowych

1. Przeznaczenie wyrobu

¢ Gogle sa przeznaczone do ochrony oczu podczas rekreacyjnego narciarstwa i snowboardu w
warunkach zimowych.

¢ Produkt nie jest srodkiem ochrony indywidualnej do zastosowan zawodowych (np. ratownictwo
gorskie, prace przemystowe) ani ochrong oczu przed uderzeniem o wysokiej energii.

e Nie stosowac do innych sportow i czynnosci, takich jak: jazda na motocyklu, prace budowlane,
prace spawalnicze, prace z chemikaliami.

2. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

e Zawsze uzywaj gogli w polaczeniu z odpowiednim kaskiem narciarskim spelniajacym
obowiazujace normy bezpieczenstwa.

e Przed kazdym uzyciem sprawdz stan gogli: soczewki, ramki, paskow i pianek. W razie
widocznych uszkodzen (pekniecia, glebokie zarysowania, odklejenie pianki, naderwany pasek)
nie uzywaj produktu.

e Upewnij sie, Ze gogle sa odpowiednio dopasowane do twarzy i kasku, tak aby nie ograniczaty
pola widzenia i stabilnie przylegaty, nie powodujac bélu ani ucisku.

e Podczas jazdy zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ przy zmianach oSwietlenia (wjazd do cienia,
mgla, jazda wieczorna/nocna). Dobieraj odpowiednig przepuszczalnos¢ swiatla (VLT) soczewek
do aktualnych warunkéow.

¢ Jesli widoczno$¢ jest niewystarczajaca (parowanie, oszronienie, $nieg lub btoto na soczewkach),
zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu, zanim podejmiesz prébe oczyszczenia gogli.

3. Ostrzezenia dotyczgce uzytkownikow

e Dzieci i mlodziez moga uzywac gogli wylacznie pod nadzorem osoby dorostej.

¢ Osoby z wada wzroku mogg uzywac gogli z wlasnymi okularami korekcyjnymi (OTG), pod
warunkiem zZe okulary wygodnie mieszczg sie w srodku i nie powodujq nacisku na nos lub
skronie.

e W przypadku chor6b oczu, nadwrazliwos$ci na Swiatto lub po przebytych zabiegach
okulistycznych skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem gogli.

e Nie uzywaj produktu, jesli wystapia zawroty gltowy, podraznienie oczu, bole glowy lub inne
dolegliwosci — przerwij jazde i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

4. Prawidlowe zakladanie i dopasowanie

1. Upewnij sie, ze pasek nie jest skrecony i wszystkie elementy sg czyste.

2. Zaloz kask, a nastepnie umies¢ gogle na twarzy tak, aby pianka rownomiernie przylegata do
skory wokét oczu i nosa.

3. Dostosuj dtugosc elastycznego paska tak, aby gogle stabilnie przylegaty, ale nie powodowaty
nadmiernego ucisku na nos i oczodoty.

4. Sprawdz, czy gogle nie zsuwaja sie przy ruchach glowa i jazda po nierownosciach.

5. Upewnij sie, ze gorna i dolna czes¢ gogli nie zastaniajq pola widzenia i nie koliduja z krawedzia
kasku.



5.

Ograniczenia ochrony i uzywania

¢ Gogle zapewniajg ochrone przed wiatrem, $niegiem i promieniowaniem UV w typowych
warunkach narciarskich, ale nie gwarantuja pelnej ochrony przed urazem w razie zderzenia lub
upadku.

¢ Ochrona przed promieniowaniem UV zalezy od konkretnego modelu soczewki. Nie patrz
bezposrednio w stonce ani na Zrédla intensywnego promieniowania (np. urzadzenia solarium,
huki spawalnicze), nawet jesli gogle maja filtr UV.

e Produkt nie jest odporny na uszkodzenia od uderzen o bardzo wysokiej energii (kamienie, 16d,
kijki narciarskie przy duzej predkosci).

¢ Nie modyfikuj konstrukcji gogli (przycinanie, wiercenie, klejenie, wymiana elementéw na
nieoryginalne), gdyZ moze to znaczaco obnizy¢ poziom ochrony i stabilnosci.

¢ Nie uzywaj gogli z mocno zarysowanymi lub matowymi soczewkami, poniewaz zmniejszajq one
widocznosc¢ i moga powodowac odblaski oraz zmeczenie oczu.

Bezpieczenstwo podczas uzytkowania na stoku

e Zawsze przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na stoku oraz lokalnych przepisow.

e Nie reguluj paska, nie zdejmuj ani nie zaktadaj gogli podczas jazdy. Wykonuj te czynnosci
jedynie po zatrzymaniu sie w bezpiecznym miejscu.

e Unikaj gwaltownych ruchéw przy zakladaniu i zdejmowaniu gogli na stoku, aby nie zahaczy¢ o
nie kijkiem, kaskiem lub innym sprzetem.

e Nie prowadZ pojazdow (np. skutery $niezne) w goglach o bardzo ciemnych lub mocno
lustrzanych soczewkach przy stabym oswietleniu lub w nocy.

Zapobieganie parowaniu i prawidlowa wentylacja

¢ Gogle wyposazone sg w system wentylacji i powloke przeciwmgielng. Jednak w okreslonych
warunkach (intensywny wysitek, duza wilgotnos¢, gwattowne roznice temperatur) parowanie
moze nadal wystapic.

¢ Nie zastaniaj otworéw wentylacyjnych (np. kominem bluzy, czapka, szalikiem lub elementami
kasku), poniewaz ogranicza to przeptyw powietrza.

e W przypadku zaparowania nie wycieraj wewnetrznej powierzchni soczewki. Pozwol goglom
wyschna¢ na powietrzu lub uzyj delikatnego strumienia powietrza (np. z wentylacji w
pomieszczeniu).

e Nie uzywaj goracego powietrza (suszarka, goracy nawiew samochodowy) bezposrednio na gogle
— moze to uszkodzi¢ powtoki i materiat.

Czyszczenie

e Przed czyszczeniem upewnij sie, ze gogle sa suche i wolne od lodu.

e Nie uzywaj palcow, paznokci ani szorstkich materiatow (recznikow papierowych, chusteczek,
szorstkich Scierek), aby unikna¢ zarysowania soczewek.

e Do czyszczenia zewnetrznej strony soczewki stosuj miekka, czysta Sciereczke z mikrofibry.
Delikatnie przecieraj powierzchnie bez silnego nacisku.

¢ Nie wycieraj wewnetrznej soczewki, zwlaszcza gdy jest wilgotna. Chroni to powloke
przeciwmgielna przed uszkodzeniem.

¢ Nie stosuj detergentow domowych, rozpuszczalnikow, alkoholu, aerozoli do szyb ani innych
Srodkéw chemicznych — mogg one uszkodzi¢ powtoki ochronne.

¢ Jesli na goglach znajduje sie snieg lub bloto, pozwol im sie roztopic¢, a nastepnie delikatnie usun
zanieczyszczenia, unikajac pocierania ziarenkami piasku lub brudu.



9. Suszenie i przechowywanie

12.

13.

Po kazdym uzyciu pozwol goglom wyschna¢ w temperaturze pokojowej, w suchym, dobrze
wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego ciepta (kaloryfery, kominki, piecyki) oraz
bezposredniego promieniowania stonecznego.

Nie pozostawiaj gogli w zamknietych, goracych miejscach (np. na desce rozdzielczej samochodu
na stoncu), gdyz moze to spowodowac odksztalcenia i odklejenie pianek.

Przechowuj gogle w dotaczonym etui lub miekkim pokrowcu, aby ograniczy¢ ryzyko zarysowan
i uszkodzen mechanicznych.

Przed wlozeniem do pokrowca upewnij sie, ze gogle sa catkowicie suche, aby zapobiec
rozwojowi plesni i nieprzyjemnym zapachom.

Bezpieczenstwo materialow i kontakt ze skora

Elementy stykajace sie ze skora (pianka, pasek) moga u niektorych oséb powodowac
podraznienia lub reakcje alergiczne.

W przypadku wystapienia zaczerwienienia, swedzenia lub wysypki przerwij uzytkowanie
produktu i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

Nie stosuj bezposrednio pod gogle tlustych kremdw, olejkow ani kosmetykow na bazie olejowej,
poniewaz moga one przyspieszac zuzycie pianek oraz zwiekszac ryzyko parowania soczewek.
Unikaj stosowania tuszu do rzes i innych produktéw, ktére moga zabrudzi¢ soczewki od
wewnatrz.

Uzytkowanie w niskich temperaturach

Produkt jest przeznaczony do uzytku na zewnatrz w typowych warunkach zimowych.
Ekstremalnie niskie temperatury moga wplywac na elastyczno$¢ paska i pianek.

Przed zakladaniem gogli po dtuzszym przebywaniu w bardzo zimnym otoczeniu unikaj
gwaltownego zginania ramki lub paska — hartuj produkt, pozwalajac mu stopniowo wyréwnac
temperature.

Nie usuwaj lodu i szronu z soczewek przy uzyciu ostrych narzedzi (np. krawedzi kasku, kluczy,
kart plastikowych).

Postepowanie w razie uszkodzenia

W przypadku silnego uderzenia (np. po powaznym upadku) doktadnie sprawdz gogle, nawet jesli
nie wida¢ oczywistych peknie¢. Mikrouszkodzenia moga obnizy¢ poziom ochrony.

Jezeli zauwazysz pekniecie soczewki, odksztalcenie ramki lub rozerwanie paska, natychmiast
zaprzestan uzytkowania produktu.

Nie prébuj samodzielnie naprawia¢ gtownych elementéw ochronnych (soczewki, ramki) za
pomoca kleju, taSmy czy zszywek. Taki produkt nie zapewnia bezpiecznego uzytkowania.

Utylizacja

Zuzyty lub uszkodzony produkt traktuj jako odpad tworzyw sztucznych. Postepuj zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczacymi segregacji odpadow.

¢ Jezeli to mozliwe, oddziel elementy tekstylne (pasek) od elementow z tworzyw sztucznych i

14.

szklta/poliweglanu, aby ulatwic recykling.

Dodatkowe srodki ostroznosci



Przed rozpoczeciem sezonu zimowego sprawdz kompletnos¢ i stan gogli, w tym mocowanie
ewentualnych wymiennych szyb lub soczewek.

Nie przekazuj do uzywania uszkodzonych gogli innym osobom.

Poinformuj dzieci i poczatkujacych narciarzy/snowboardzistow o koniecznosci utrzymywania
gogli w czystosci i o tym, aby nie dotykali soczewek palcami ani ostrymi przedmiotami.
Przed kazdorazowym wyjazdem na stok upewnij sie, ze masz przy sobie pokrowiec, aby
bezpiecznie przechowywac gogle podczas przerw.
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