
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
sukienki
1. Przeznaczenie wyrobu

Sukienka jest przeznaczona wyłącznie jako odzież do noszenia na ciele osób dorosłych w typowych
warunkach codziennych i okazjonalnych. Nie jest przeznaczona do zastosowań ochronnych, sportów
ekstremalnych, prac wymagających odzieży ochronnej ani jako zabawka.

2. Skład materiału i ogólne ostrzeżenia

Skład: ok. 95% poliester, 5% elastan.
Materiał syntetyczny może być łatwopalny – nie zbliżać do otwartego ognia, rozżarzonych
przedmiotów, fajerwerków, grilli, kuchenek gazowych, świec itp.
Nie używać wyrobu, jeśli jest widocznie uszkodzony, rozdarty, przepalony lub ma poluzowane
szwy, które mogą się zaczepić o przedmioty.

3. Bezpieczne użytkowanie

3.1. Dobór rozmiaru

Przed użyciem należy dobrać odpowiedni rozmiar na podstawie tabeli rozmiarów producenta.
Zbyt ciasna sukienka może ograniczać swobodę ruchów i oddychanie oraz powodować otarcia
skóry.
Zbyt luźna lub zbyt długa sukienka zwiększa ryzyko potknięcia i upadku, zwłaszcza na schodach
oraz podczas chodzenia po nierównym podłożu.

3.2. Zakładanie i zdejmowanie

Zakładać i zdejmować sukienkę w stabilnej pozycji, najlepiej stojąc na równej powierzchni lub
siedząc.
Unikać gwałtownych ruchów przy zakładaniu przez głowę, aby nie ograniczyć widoczności i nie
utracić równowagi.
Uważać na elementy takie jak wiązania, marszczenia, dekolt w kształcie litery V i ewentualne
troczki: nie powinny one być nadmiernie napięte ani krępować ruchów rąk i szyi.

3.3. Podczas noszenia

Przy kroju z wysoką talią oraz przy ewentualnym użyciu halki (petticoat) należy upewnić się, że
długość sukienki nie utrudnia chodzenia.
Unikać sytuacji, w których dół sukienki może się łatwo zaczepić (ruchome schody, taśmy
transportowe, koła roweru, ostre krawędzie mebli).
W miejscach pracy z maszynami w ruchu lub narzędziami obrotowymi nie nosić luźnych,
szerokich elementów odzieży, które mogą zostać wciągnięte.
Podczas prowadzenia pojazdu upewnić się, że sukienka nie ogranicza swobodnego użycia
pedałów ani nie utrudnia manewrowania.



4. Ograniczenie ryzyka poślizgnięć, potknięć i upadków

Sprawdzić, czy długość sukienki jest odpowiednia do obuwia (szczególnie obuwia na wysokim
obcasie).
Przy wchodzeniu po schodach lub schodzeniu z nich trzymać się poręczy; w miarę możliwości
unikać przydeptywania dołu sukienki.
Na śliskich powierzchniach (mokre płytki, lód, śnieg) zachować szczególną ostrożność, aby
uniknąć upadku.

5. Ochrona skóry i komfort użytkowania

W razie pojawienia się podrażnień skóry, zaczerwienienia lub swędzenia zdjąć sukienkę i
skonsultować się z lekarzem, zwłaszcza w przypadku znanych alergii na włókna syntetyczne lub
barwniki.
Nie nosić przez długi czas w warunkach bardzo wysokiej temperatury i wilgotności, jeśli
prowadzi to do przegrzania organizmu lub dyskomfortu.
W przypadku uszkodzonych zamków, guzików lub innych elementów zapięcia – nie używać do
czasu naprawy, aby uniknąć skaleczeń lub nagłego rozpięcia odzieży.

6. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających opieki

Wyrób jest przeznaczony dla osób dorosłych. Nie pozostawiać wyrobu bez nadzoru w zasięgu
małych dzieci, które mogą się o niego zaplątać lub założyć go w niewłaściwy sposób.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej, sensorycznej lub umysłowej powinny korzystać z
wyrobu wyłącznie pod nadzorem opiekuna, który oceni bezpieczeństwo długości i kroju
sukienki.

7. Pranie i pielęgnacja – środki ostrożności

Przestrzeganie instrukcji pielęgnacji jest istotne również z punktu widzenia bezpieczeństwa, aby
uniknąć uszkodzeń materiału, odbarwień i deformacji, mogących zwiększać ryzyko zaczepiania lub
rozerwania tkaniny.

7.1. Pranie

Zalecana metoda: wyłącznie pranie ręczne.
Pranie oddzielnie od innych tkanin, szczególnie w ciemnych i intensywnych kolorach, aby
uniknąć farbowania.
Używać łagodnych detergentów przeznaczonych do tkanin delikatnych; nie stosować silnych
wybielaczy na bazie chloru, jeśli nie są dopuszczone na metce pielęgnacyjnej.
Nie namaczać przez nadmiernie długi czas, aby nie osłabić włókien.
Nie wykręcać z nadmierną siłą, aby nie uszkodzić szwów i kształtu sukienki.

7.2. Suszenie

Nie suszyć na rozgrzanych elementach grzejnych (kaloryfery, nagrzewnice, piecyki), aby uniknąć
stopienia lub odkształcenia włókien.
Suszyć w przewiewnym miejscu, z dala od źródeł otwartego ognia.
Nie pozostawiać przez długi czas w stanie silnie zawilgoconym w zamkniętych pomieszczeniach,
aby uniknąć rozwoju pleśni.



7.3. Prasowanie

Przed prasowaniem sprawdzić symbol prasowania na metce.
Jeśli prasowanie jest dopuszczone: używać niskiej temperatury odpowiedniej dla poliestru.
Nie przykładać żelazka bezpośrednio do elementów elastycznych lub zdobień, aby nie
doprowadzić do ich stopienia.
Nie zostawiać rozgrzanego żelazka bez nadzoru w pobliżu sukienki.

8. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, czystym, przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła i
promieniowania słonecznego, które mogą powodować odbarwienia i degradację włókien.
Wieszać na odpowiedniej szerokości wieszaku, aby nie deformować kroju ramion i dekoltu.
Unikać przechowywania w bezpośrednim kontakcie z ostrymi elementami (gwoździe, wystające
śruby, ostre krawędzie mebli), które mogą przedziurawić materiał.

9. Postępowanie w razie uszkodzenia lub niebezpiecznej sytuacji

W przypadku zauważenia rozdarć, poluzowanych nitek, uszkodzonych zamków lub innych wad
mogących powodować zahaczenie lub potknięcie – zaprzestać użytkowania do czasu naprawy.
Jeśli podczas użytkowania dojdzie do kontaktu z otwartym ogniem lub wysoką temperaturą,
natychmiast oddalić się od źródła ciepła i w razie potrzeby zdjąć odzież, postępując zgodnie z
zasadami pierwszej pomocy przy oparzeniach.
W razie powtarzających się problemów z bezpieczeństwem użytkowania (np. częste potknięcia z
powodu długości) rozważyć zmianę rozmiaru lub przeróbkę u profesjonalnego krawca.

10. Utylizacja

Zużyty lub istotnie uszkodzony wyrób należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów tekstylnych.
Jeżeli to możliwe, przekazać odzież do systemów zbiórki tekstyliów lub do ponownego użycia, o
ile stan wyrobu nie stwarza zagrożenia dla użytkownika.

Przed pierwszym użyciem należy dokładnie zapoznać się z całą instrukcją bezpieczeństwa i
przestrzegać wszystkich ostrzeżeń w celu zminimalizowania ryzyka dla zdrowia i bezpieczeństwa
użytkownika oraz osób postronnych.




