
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania jednoczęściowego stroju
kąpielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób przeznaczony jest wyłącznie do użytku jako odzież kąpielowa do pływania i rekreacji w
wodzie lub przy wodzie.
Nie jest środkiem ochrony indywidualnej ani sprzętem ratunkowym – nie zapewnia wyporności
i nie zapobiega utonięciu.
Nie stosować jako odzieży roboczej, sportowej wysokiego ryzyka (np. sporty motorowodne,
nurkowanie głębokie) ani jako uprzęży lub elementu mocującego.

2. Grupy użytkowników i nadzór

Wyrób jest przeznaczony dla osób dorosłych.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej, sensorycznej lub poznawczej mogą używać wyrobu
wyłącznie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczeństwo.
Dzieci powinny przebywać w pobliżu wody zawsze pod stałym nadzorem osoby dorosłej,
niezależnie od rodzaju stroju kąpielowego.

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Przed użyciem należy dobrać rozmiar zgodnie z tabelą rozmiarów producenta.
Strój powinien przylegać do ciała, ale nie powodować bólu, otarć ani utrudnień w oddychaniu lub
poruszaniu się.
Zbyt ciasny strój lub zbyt mocno zaciągnięte wiązania mogą prowadzić do podrażnień skóry,
ograniczenia krążenia lub dyskomfortu w klatce piersiowej i brzuchu.
Zbyt luźny strój może przemieszczać się podczas pływania i aktywności, co grozi przypadkowym
odsłonięciem ciała lub zaplątaniem w elementy otoczenia.

4. Stosowanie w wodzie i nad wodą

Podczas korzystania z otwartych akwenów (morze, jezioro, rzeka) należy zawsze respektować
lokalne przepisy, oznakowanie kąpielisk oraz zalecenia ratowników.
W silnych prądach, wysokich falach lub niekorzystnych warunkach pogodowych nie wolno
polegać na stroju jako jakiejkolwiek formie ochrony.
Wiązania z tyłu i krzyżujące się ramiączka należy zawiązać w sposób stabilny, tak aby nie
rozwiązały się podczas pływania, skoków do wody lub zabaw w wodzie.
Unikać skoków do wody w nieznanym lub płytkim miejscu – istnieje ryzyko poważnych urazów
niezależnie od noszonego stroju.

5. Ryzyko związane z zaplątaniem i zaczepieniem

Elementy takie jak sznurowane wiązania, krzyżujące się paski i marszczenia mogą się zahaczyć
o:

drabinki basenowe, zjeżdżalnie, liny i bariery w wodzie,
elementy wyposażenia łodzi, skuterów wodnych, desek,
gałęzie, skały, wystające części pomostów lub boi.

Należy zachować ostrożność w pobliżu takich elementów i unikać gwałtownych ruchów, gdy
dojdzie do zahaczenia – w razie potrzeby poprosić o pomoc drugą osobę.



W parkach wodnych i na zjeżdżalniach należy stosować się do regulaminów – niektóre obiekty
mogą ograniczać korzystanie ze strojów z wiązaniami i elementami mogącymi się zaczepić.

6. Ekspozycja na słońce i ciepło

Materiał wykonany jest głównie z włókien syntetycznych (np. nylon, elastan, poliester, spandex),
które mogą nagrzewać się na słońcu.
Nie pozostawiać stroju na silnym słońcu lub w pobliżu źródeł ciepła (grzejniki, promienniki,
gorące elementy metalowe) – ryzyko odkształceń lub uszkodzenia materiału.
Strój nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Wystawione na słońce części
ciała należy dodatkowo chronić kremem z filtrem UV, odzieżą ochronną lub cieniem.
Unikać długotrwałej ekspozycji na słońce w godzinach największego nasłonecznienia – ryzyko
poparzeń słonecznych i przegrzania organizmu.

7. Kontakt z substancjami chemicznymi

Unikać kontaktu stroju z agresywnymi substancjami chemicznymi, takimi jak:
rozpuszczalniki, benzyna, oleje, smary,
środki wybielające, silne detergenty i środki do czyszczenia,
kosmetyki na bazie olejów i tłuszczów naniesione bezpośrednio na materiał.

Po kąpieli w basenie zawierającym chlor lub w słonej wodzie zaleca się możliwie szybkie
opłukanie stroju w czystej, chłodnej wodzie.
Długotrwały kontakt z chlorem lub solą może osłabiać włókna i przyspieszać zużycie materiału,
co w dłuższej perspektywie zwiększa ryzyko przypadkowego rozdarcia.

8. Informacje dla osób o wrażliwej skórze i alergików

Materiał zasadniczy: ok. 80% nylon, 20% elastan. Podszewka: ok. 92% poliester, 8% spandex.
Osoby ze stwierdzoną alergią lub nadwrażliwością na którykolwiek z wymienionych materiałów
powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem wyrobu.
W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, świądu, pieczenia, wysypki lub innych objawów
podrażnienia skóry należy niezwłocznie zdjąć strój, dokładnie umyć skórę wodą z łagodnym
środkiem myjącym i, w razie potrzeby, zasięgnąć porady medycznej.
Nie używać wyrobu na otwarte rany, oparzenia ani silnie podrażnioną skórę.

9. Zakładanie, dopasowanie i zdejmowanie

Zakładać i zdejmować strój ostrożnie, unikając gwałtownego szarpania za wiązania, ramiączka i
miejsca zszyć – ogranicza to ryzyko uszkodzenia i przypadkowego rozdarcia.
Po założeniu należy sprawdzić, czy wszystkie wiązania są bezpiecznie zaciągnięte i zawiązane
podwójnym węzłem lub innym stabilnym węzłem, który nie rozwiąże się samoczynnie.
Unikać zbyt mocnego zaciskania sznurków – mogą powodować ból, otarcia oraz ograniczać
krążenie.
Podczas zdejmowania mokrego stroju wykonywać ruchy powoli, aby uniknąć utraty równowagi i
upadku na śliskiej powierzchni (np. płytki, brzeg basenu).

10. Konserwacja i pranie w kontekście bezpieczeństwa

Stosować się do zaleceń: prać wyłącznie ręcznie, w chłodnej lub letniej wodzie, używając
łagodnych środków piorących przeznaczonych do delikatnych tkanin.
Nie prać w pralce, nie suszyć w suszarce bębnowej, nie prasować – wysoka temperatura i
intensywne tarcie mogą uszkodzić włókna oraz elementy elastyczne, co z czasem zwiększa



ryzyko rozerwania w trakcie użytkowania.
Przed praniem usunąć z kieszeni (jeśli występują) wszelkie przedmioty mogące uszkodzić
tkaninę (np. metalowe spinki, biżuterię, ostre elementy).
Nie używać wybielaczy ani środków z chlorem – mogą one osłabiać tkaninę i powodować jej
kruchość.
Suszyć strój w cieniu, na płasko lub na wieszaku, z dala od bezpośredniego źródła ciepła –
przegrzanie może zniszczyć włókna elastyczne.

11. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem sprawdzić stan stroju kąpielowego:
szwy (czy nie są popękane lub rozchodzące się),
elastyczność materiału i gumek,
stan wiązań, ramiączek i miejsc mocowania.

Nie używać wyrobu, jeśli widoczne są rozdarcia, znaczne przetarcia, utrata elastyczności,
rozerwane lub poważnie poluzowane szwy.
Uszkodzony strój może nagle rozerwać się podczas użytkowania, prowadząc do nagłego
odsłonięcia ciała i potencjalnie niebezpiecznych sytuacji (panika w wodzie, utrata równowagi na
śliskiej powierzchni).

12. Użytkowanie w obiektach publicznych

Przestrzegać regulaminów pływalni, kąpielisk, parków wodnych i innych obiektów – mogą one
określać wymagania dotyczące rodzaju stroju kąpielowego.
Nie korzystać ze zjeżdżalni i atrakcji wodnych, jeśli obsługa obiektu uzna, że elementy stroju
(np. sznurowanie, ramiączka) mogą stanowić ryzyko zaczepienia.
Zachować szczególną ostrożność podczas poruszania się po mokrych i śliskich powierzchniach
(płytki, pomosty, schody) – odpowiednie obuwie kąpielowe może zmniejszyć ryzyko
poślizgnięcia.

13. Przechowywanie

Przed przechowaniem upewnić się, że strój jest całkowicie suchy – przechowywanie wilgotnego
wyrobu może sprzyjać rozwojowi pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Przechowywać w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła
słonecznego i źródeł ciepła.
Nie przechowywać w szczelnie zamkniętych, wilgotnych torbach przez dłuższy czas.
Unikać kontaktu z ostrymi przedmiotami w miejscu przechowywania (zamki błyskawiczne,
klamry, krawędzie półek), które mogą mechanicznie uszkodzić materiał.

14. Postępowanie w razie wypadku lub sytuacji niebezpiecznej

W razie zaczepienia stroju pod wodą zachować możliwie największy spokój, nie szarpać
gwałtownie, spróbować delikatnie uwolnić materiał lub, jeśli to konieczne, zdjąć część stroju i
wydostać się na powierzchnię.
W przypadku wystąpienia nagłego dyskomfortu oddechowego, bólu w klatce piersiowej lub
zawrotów głowy natychmiast opuścić wodę i, w razie potrzeby, zasięgnąć pomocy medycznej.
W razie poważnego podrażnienia skóry lub reakcji alergicznej zaprzestać używania wyrobu i
skontaktować się z lekarzem.

15. Utylizacja



Uszkodzony lub zużyty strój, który nie nadaje się do bezpiecznego użytkowania, powinien zostać
odpowiednio zutylizowany.
Jeśli to możliwe, oddzielić elementy nadające się do recyklingu zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi gospodarki odpadami.

16. Ważne ostrzeżenia ogólne

Produkt nie zastępuje kamizelki ratunkowej, koła ratunkowego ani żadnego innego sprzętu
ratunkowego.
Brak zachowania ostrożności na kąpieliskach, nieprzestrzeganie lokalnych przepisów oraz
ignorowanie oznaczeń ostrzegawczych może prowadzić do poważnych wypadków, niezależnie
od noszonego stroju.
Bezpieczeństwo użytkowania stroju kąpielowego zależy w dużej mierze od odpowiedzialnego
zachowania użytkownika i przestrzegania powyższych instrukcji.




